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 (1402/ 4/ 7تاریخ تصویب: ،      1401/ 9/ 20تاریخ دریافت:)

 چکیده 
 سفری  ورزشی، گردشگری .است گردشگری  خود،انی رو و جسمانی  ابعاد ارتقاء منظور  به مسن  افراد  برای مناسب های فعالیت  از یکی

این مطالعه با هدف شناسائی راهکارهای  .  گیردمی  صورت   ورزشی  فعالیت  انجام  یا   ورزشی  رویداد  در  کردن   شرکت   هدف   با   که   است

  تحقیق   روش  از  استفاده  با   و  بوده  کاربردی  هدف،  منظر   از  پژوهش   این  . ایران طراحی شده است  در  سالمندان  ورزشی  گردشگری  توسعه

کارشناسان و متخصصان حوزه گردشگری شامل کلیه  مطالعه  این آماری  جامعه. است  شده انجام تماتیک تحلیل  روش  بر  مبتنی کیفی

بیت بدنی، رئیس و نواب مدیریت جهانگردی، خبرگان و مدیریت جهانگردی در دانشگاه ها، خبرگان و صاحب نظران دانشکده های تر

استان تهران ،  رات کل ورزش  های ورزشی مرتب در سراسر کشور، کارشناسان سازمان گردشگری و میراث فرهنگی، ادارئیس هیات 

  مفهومی  اشباع معیار با  و   هدفمند  روش به هاآزمودنی های فعال تورگردانی، کانون بازنشستگان و سرای سالمندان بود. انتخاب آژانس

-یی شامل دوستی و تعامل، عمل گرائی، فرهنگ سازی، شبکه سازی، ورزش نهاهای  مقوله.  شد  محقق  مصاحبه   13  انجام   از  بعد  که  بوده

-گذاری در قالب راهکارهای توسعه گردشگری ورزشی سالمندان دسته تکنولوژی و علم روز، تبلیغات و آینده نگری و هدف حوری،  م

 نتایج گذاری در آینده کشور است و  گردشگری ورزشی در سالمندان در صورت شناخت و بررسی اصولی از موارد هدف  بندی شدند. 

 . بیانجامد سالمند  گردشگران شناختی سیستم  زمینه در تحقیقات  رشد برای  بستری  آوردن فراهم  به  تواند می  پژوهش این

 کلیدی   هایواژه
 ، گردشگری ورزشی، فعالیت بدنی فرهنگ ، سالمندان، ترویج 
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 مقدمه

بزرگ از  در  ترین و سریعصنعت ورزش یکی  ترین صنایع 

این صنعت،   تبادلات مالی سالیانه  که  حال رشد دنیاست 

از  گونهبه(.  3باشد )چند صد میلیارد می ای که در برخی 

کشورها دو برابر صنعت خودروسازی و هفت برابر صنعت  

می صورت  مالی  تبادلات  ورزش  صنعت  در  گیرد  سینما 

  ترین   متنوع  و  بزرگترین   از   یکی   عنوان  به  گردشگری   صنعت 

  بخش   از  یکی   خدماتی،  صنایع  میان   در  و  دنیا  در  صنعت

  و  است   تهداش  است  المللی   بین  سطح   در  رشد   درحال  های

  این   در  را  رشد   بیشترین  اخیر  های  سال   در   ورزش  بخش

  برای   توجهی   قابل  پتانسیل   ورزشی  گردشگری .  دارد  صنعت

  شود،   مدیریت   ای   شایسته  نحو  به  اگر  و  داشته   درآمد  ایجاد

  جامعه   افراد   زندگی   سطح   توسعه  در   مهمی  نقش   تواند  می

  رشد   معنی   به  توسعه  امروزه  طرفی   از(.  8)  نماید  ایفا 

  و  شدن   تر  قدرتمند   شدن،   تر پیشرفته  جهت  در   تدریجی 

  از   اگر  گردشگری  صنعت  توسعه.  است  شدن  بزرگتر  حتی

  نباشد  ایران  گذاریسیاست  در  توجه مورد عناصر ترینمهم

  مهیا  مستلزم توسعه این. است آنها ترین اهمیت  پر  از یکی 

 توسعه(.  19)  است  رشد  برای  مناسب  محیطی  شدن

  ابعاد   همه   که   نوآوری  و   تجزیه  از   طولانی   است   فرآیندی 

  در   بنیادین   و  عمیق   تحولی  و  گیرد   می  بر  در  را  زندگی 

  مردم   میان   مناسبات  و   اخلاقیات  ها، مهارت  دانش،  بینش،

  قرن   در  گردشگری  صنعت  توسعه(.  17)  آورد  می  پدید

  کشور  هر  ملی   اقتصاد  در  اصلی  های ستون  از   یکم  و  بیست

  ردیف   در   امروزه  صنعت   این.  رودمی   شمار   به  پیشرفت  به  رو

(.  22)  دارد   قرار  دنیا  رونق  پر   و   پاک  پردرآمد،  های صنعت

  ورزشی  گردشگری  گردشگری، متنوع مختلف ابعاد  بین  در

  گسترش(.  3)  است   آنها  های   گونه  ترینمهم  از   یکی 

  که   منطقه  شرایط  با  متناسب  هایفعالیت  از  ایمجموعه

  کلیدی   عنصر  کند   تضمین  را  گردشگران  پیوسته  حضور

  پایدار   اقتصادی   تاثیر  و  ورزشی  گردشگری  توسعه  برای

  جهت  در  ویژه  های  گروه  از   یکی(.  18)  است  آن  از  ناشی

  سالمندان  گردشگری  و  ورزش  مشترک  اهداف  به  نیل

  بفردی   منحصر   چالش   جمعیت  پیری  افزایش   بار .  هستند

  هایی برنامه به نیاز  که  هاستملت و  جوامع ها،خانواده برای

  در   را   افراد   از   گروه  این   رفاه  و   سلامت   ارتقای   جهت   در

  مناسب  های فعالیت  از  یکی (.  14)  آورد می وجود به  زندگی 

  روحی   و  جسمانی  ابعاد   ارتقاء  منظور  به  مسن  افراد  برای

  که   است  سفری  ورزشی،  گردشگری.  است  گردشگری  خود،

  فعالیت  انجام   یا   ورزشی   رویداد  در   کردن   شرکت   هدف   با

 نوع  این  معتقدند  بسیاری.  گیردمی  صورت  ورزشی

  رویدادهای   در  شرکت  برای  سفر   شامل   تنها   گردشگری

  از تمام و نیست  کامل تعریفی  چنین  هرچند . است ورزشی

  ها فعالیت  از   بیشتری   بازه   به  باید   و   دهدنمی  ارائه   صنعت  این

ت  . داشت  توجه  زمینه   این   در واقع  ورزشی  در  وریسم 

هایی چون مسافرت برای انجام ورزش یا شرکت در  فعالیت

های ورزشی، مثل دیدن یک دوره خاص یوگا از یک  دوره

یا   بدمینتون  آموختن  یا  دیگر  محلی  در  ویژه  مربی 

را شامل میموج شود. همچنین شرکت  سواری در ساحل 

زشی  ور کردن در رویدادهای ورزشی مثل تماشای مسابقات  

می جای  گردشگری  از  شاخه  این  در  طرف  نیز  از  گیرند. 

مکان از  بازدید  جنبهدیگر  ورزشی  منظر  از  که  ای  هایی 

نیز  های ورزشی ها و موزهمانند استادیومنوستالژیک دارند، 

 (.3) گیرندقرار می گردشگری ورزشی در زمره  

بزرگ   و  تغییر جمعیتی گسترده  تجربه یک  دنیا در حال 

توان گفت تقریبا هیچ کشوری از عواقب آن در  است و می

امان نیست، افزایش امید به زندگی و کاهش نرخ زاد و ولد  

گذارد و جهان را با  های آینده میتأثیر چشمگیری بر نسل

(. با توجه به افزایش  21پیری جمعیت مواجه خواهد کرد )

سرعت روند سالمندی در کشور و افزایش دوبرابری تعداد  

با در    60لای  افراد  روند    60سال  استمرار  و  سال گذشته 

کنونی کاهش نرخ باروری در قشر جوان و افزایش امید به  

( سالمند  قشر  در  از  ( 11زندگی  آگاهی  ایجاد  به  نیاز   ،

های رویارویی با این معضل اساسی در کشور بیشتر از  روش

توان گفت که ما در  شود. در حقیقت میپیش احساس می

ی  تحرکیبی نزدیک در برابر مسائل جدی سالمندان،  اندهیآ

های ناشی از آن قرار خواهیم گرفت  آنان و عواقب و بیماری

و شرایط ویژه سالمندان و لزوم شناخت بهتر مشکلات این  

سازد که با در پیش گرفتن راهکارهای  قشر ما را قادر می

توان روند سالمندی  موجود و همچنین تولید خلاقیت می

این چالش و معضل  جمعی و  و مدیریت کرد  را کنترل  ت 

تبدیل کرد.   و درآمدزائی  برای رشد  فرصتی  به  را  اساسی 
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های بسیاری  ش سریع تعداد سالمندان موجب فرصتافزای

برای فعالیت های اقتصادی از جمله صنعت گردشگری می  

شود و از آن جا که سالمندان در سن بازنشستگی وقت آزاد  

رای پس انداز بیشتر و تعهدات بیشتر و  بیشتری دارند، دا

فعالیتتعهدات   و همچنین  بوده  های حرفه  مالی کمتری 

است  یافته  کاهش  آنان  خانوادگی  های  مسئولیت  و    ای 

( و در مقایسه با افراد جوان سفر را به عنوان اولویت  27،25)

( بعلاوه داشتن  13برتری در زندگی خود قرار می دهند )

به تجربه گردشگری  زندگی گردشگران    یک  کیفیت کلی 

سالمند و خصوصا گردشگری ورزشی بیشتر به سلامتی و  

آن های  شادابی  فعالیت  در  مشارکت  و  کرده  کمک  ها 

گردشگری یک راه موثر برای ترویج سالمندی سالم است  

فراموش 18) روان،  وضعیت  بهبود  باعث  تواند  می  که   )

شود  موارد  سایر  و  انزوا  از  خروج  مشکلات،  (.  6)  کردن 

گردشگری   صنعت  برای  جذابی  بازار  سالمندان  بنابراین 

هستند. افزایش جمعیت سالخورده، حاکی از کاهش تمایل  

به سفر نیست، بلکه بطور فزاینده ای گردشگران سالمند،  

به عنوان یک بازار هدف جدا از افراد جوان، توجه محققان،  

تجارب  برنامه ریزان و بازاریابان صنعت گردشگری باید بین  

قائل   تمایز  جوان  گردشگران  و  سالمند  گردشگران  سفر 

( )1شوند  قلمکاری  مطالعه1393(.  در  باب  (  در  ای 

  تخفیفات   ارائه  گردشگری سالمندی، توسعه خطوط ریلی،

  فصل   در  سفر  برای  ریزی  برنامه  اقامت،  و   نقل  و  حمل  ویژه

  فراهم   زمانی،  نظر  از  تر  متنوع  تورهای  ارائه  خلوت،  های

از    با  متناسب   ویژه   خدمات  کردن  را  سالمندان  نیازهای 

دانند. از طرفی  راهبردهای توسعه گردشگری سالمندان می

جاوید اقتصادی  توسعه  حوزه  همکاران  ،  در  و  اسعدی 

تواند هم اثرات  ( دریافتند که گردشگری ورزشی می1396)

مثبت و هم اثرات منفی بر اقتصاد کشورها داشته باشند،  

فزایش سطح اشتغال و درآمد دارای بیشترین اثر  بطوریکه ا

مثبت و ایجاد اشتغال کاذب در زمان رویداد گردشگری و  

.  (1)  بیکاری پس از آن را دارای بیشترین اثر منفی دانستند

شاخص بیان  در  طرفی  ورزشی  از  گردشگری  توسعه  های 

زاده شریفیان خدابخش  و  تبریزی  قهرمان  در  1399)  ،   ،)

عوامل خود  جمله  تحقیق  از  اقتصادی،  شاخصی  های 

مدیریتی  و  زیرساختی  ارتباطی،  عنوان    به  را  سیاسی، 

شاخص و  توسعه  معیارها  میزان  ارزیابی  برای  هایی 

ورزشی کردند  گردشگری  می  .(4)  معرفی  توان  بنابراین 

که     و   ورزشی  گردشگری،گردشگری  حوزه  مطالعات گفت 

که  می  امر   این  مبین  نیز  سالمندی گردشگری  باشند 

های توسعه صنعت  ترین محرکتواند از مهمسالمندی می

و   اقتصادی  توسعه  و  فعال  سالمندی  ترویج  گردشگری، 

   اجتماعی باشد.

که   است  ذکر  به  جذب  لازم  درصدد  کشورها  از  بسیاری 

گردشگران سالمند هستند تا از منافع اقتصادی و اجتماعی  

نما بهره  بی  افراد  این  برای  گردشگری  کشور  توسعه  یند. 

ب نیز  جاذبهایران  و  هوایی  و  آب  تنوع  داشتن  های  ا 

توسعه   برای  فراوانی  بالقوه  های  پتانسیل  گردشگری، 

توسعه   که  است  بدیهی  و  دارد  سالمندان  گردشگری 

و   بهتر  هرچه  شناخت  منظور  به  زمینه  این  در  تحقیقات 

بیشتر این صنعت به سبب مزایای بی شمار آن از یک طرف  

با حرکت جهانی به سوی توسعه گردشگری    و همگام شدن 

ورزشی به عنوان یکی از اشکال موثر گردشگری، بخصوص 

در    رسد. در قشر رو به افزایش سالمندی ضروری به نظر می 

ایران به دلیل فقدان شناخت کافی، عدم مدیریت و نبود  

گردشگری   مقوله  از  تاکنون  مشخص  و  مدون  های  راه 

فرصت های بسیاری در این    ورزشی سالمندان غفلت شده و

صنعت از دست رفته است و عمده این سوء مدیریت بیشتر  

به دلیل نبودن عدم آگاهی از چگونگی توسعه گردشگری  

های  رداری فرهنگی و اقتصادی از ظرفیتورزشی و بهره ب

آن است. این در حالی است که فواید و آثار فراوان اقتصادی،  

زیست و  فرهنگی  محیطی گردشگری    اجتماعی، سیاسی، 

ورزشی و درک اهمیت داشتن سالمندانی سالم و با نشاط  

ولان لزوم توجه به مقوله  ئتوسط مدیران، برنامه ریزان و مس

ناپذیر می   گردشگری ورزشی سالمندان کشور را اجتناب 

نماید. بنابراین محققان در این پژوهش و در راستای توسعه  

بودند   آن  بر  سالمندان  ورزشی  چه  گردشگری  دریابند  تا 

توسعه گردشگری ورزشی در سالمندان   برای  راهکارهایی 

 وجود دارد. 

 روش شناسی پژوهش 
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روش    و با استفاده از  بوده  یازنظر هدف، کاربرد   ین پژوهشا

انجام شده   تماتیک  بر روش تحلیل  تحقیق کیفی مبتنی 

است و به این منظور از روش مصاحبه اسمی تا حد رسیدن  

ی در  ریگنمونهبه اشباع نظری استفاده شد. همچنین روش  

مشارکت انتخاب  برای  پژوهش  ازاین  شیوه    کنندگان 

تعداد   و  استفاده شد  هدفمند  یا  قضاوتی  نفر    13انتخاب 

ی، کدگذاری  سازمفهومانتخاب شدند. سپس بر اساس روند  

و   نهایی  بندمقولهمفاهیم  و  محوری    ها دادهی  آورجمعی 

و   کارشناسان  کلیه  تحقیق  آماری  جامعه  پذیرفت.  انجام 

جهانگردی،   مدیریت  شامل  گردشگری  حوزه  متخصصان 

و مدیریت جهانگردی در دانشگاه ها، خبرگان و  خبرگان  

نواب   و  رئیس  بدنی،  تربیت  های  دانشکده  نظران  صاحب 

کشور،   سراسر  در  مرتب  ورزشی  های  هیات  رئیس 

-، آژانسسازمان گردشگری و میراث فرهنگی  کارشناسان 

سرای   و  بازنشستگان  کانون  تورگردانی،  فعال  های 

جمعیت مشخصات  بود.    احبهمص  شناختی  سالمندان 

ذکر  است.    آمده   یک  شماره   جدول   در   شوندگان  به  لازم 

-مصاحبه  ت یجلب رضا  هویدر ش   یملاحظات اخلاق  است که

اهداف پژوهش،   انیب  قیانجام مصاحبه از طر  یبرا  شوندگان

  ی شده و حق قطع همکار  اطلاعات ضبط   ماندن   محرمانه

. مرور متن  انجام پژوهش، مدنظر قرار گرفت از در هر زمان

تکرار  مصاحبه مداوم  به طور  استخراج شده  مضامین  و  ها 

بررسی   برای  متخصصین  به  متن کدگذاری شده  دو  شد. 

برداشت برایدرستی  شد.  داده  پژوهشگر    حصول  های 

پژوهشی، یافته  پذیریانتقال  از  اطمینان   دو   از  های 

حوزه متخصص مش  در  که  این    نداشتند،   ارکتپژوهش 

پژوهشیافته  درباره همه    در.  شد  گرفته  مشورت  های 

اساتیدی    از   پذیری اطمینان  ایجاد   منظور به    و   کار  مراحل

برای ارزیابی و اجرای برنامه مصاحبه استفاده شد. مطابق  

سؤال از    7با روش تحلیل تماتیک، بعد از پرسیدن تعداد  

مصاحبه اصلی  مفاهیم  و  مضامین  ابتدا  های  متخصصین 

که در حیطه موضوع پژوهش بود استخراج شد   گرفتهانجام

روش    هایی مطابق با این بعد از یافتن مفاهیم، کدگذاریو  

تحلیل صورت پذیرفت و در جداول کدگذاری درج گردید.  

کلی مجموعه  زیر  در  اولیه  مقولهکدهای  نام  به  های  تری 

ی شدند که این فرایند منجر به کاهش  بنددستهمحوری  

مقوله سپس  شد،  اولیه  کدهای  از  زیادی  های  تعداد 

های دیگری قرار  بر اساس شباهت در طبقه  شدهییشناسا

ه و  را  گرفتند  نهایی  مقوله  یک  مجزا  صورت  به  طبقه  ر 

 تشکیل داد. 

 مشخصات جمعیت شناختی مصاحبه شوندگان   -1جدول 

 ردیف  سمت رشته تحصیلی تحصیلات حوزه فعالیت

 ی  یاجرا دانشگاهی  

 1 عضو هیئت علمی دانشگاه   مدیریت ورزشی  دکتری تخصصی   * 

مدیر تربیت بدنی سازمان مرکزی   مدیریت ورزشی   دکتری تخصصی  * 

 دانشگاه عالی فرهنگی 

2 

کارشناس  تربیت بدنی سازمان     مدیریت ورزشی  دکتری تخصصی  *  

 مرکزی اداره فرهنگیان 

3 

 4 عضو هیئت علمی دانشگاه   مدیریت ورزشی  دکتری تخصصی   *

 5 عضو هیئت علمی دانشگاه     مدیریت ورزشی  دکتری تخصیصی   * 

مدیریت جهانگردی گرایش   کارشناسی ارشد  *   

 برنامه ریزی توسعه جهانگردی 

کارشناس سازمان گردشگری و میراث  

 فرهنگی

6 

دکتری  *   

 تخصیصی 

 7 برنامه ریز رویداد ها و سفرها  گردشگری مدیریت 

 8 عضو هیئت علمی دانشگاه  مدیریت ورزشی  دکتری تخصصی   *

عضو سازمان پژوهش و کتب درسی   مدیریت ورزشی  تخصصی دکتری *  

 وزارت اموزش و پرورش 

9 
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سرگروه اموزشی تربیت بدنی سیستان   مدیر آژانس گردشگری دکتری تخصصی   * 

 بلوچستان 

10 

 11  عضو هیئت علمی دانشگاه     مدیریت ورزشی  دکتری تخصصی   * 

 12  عضو هیئت علمی دانشگاه   مدیریت ورزشی  دکتری تخصصی   * 

 13  مدرس دانشگاه فرهنگیان  مدیریت ورزشی  دکتری تخصصی   * 

 ها یافته

مربوط به شناسایی راهکارهای  های  تجزیه و تحلیل مصاحبه

اولیه   تعدادی کد  به  توسعه گردشگری ورزشی سالمندان 

کد اولیه( رسید که این کدها    150شناسایی شده )بالغ بر  

های  ( و مقولهمقوله  54)  یمحور های  در دو مرحله به مقوله

)نها گرائی،    8یی  عمل  تعامل،  و  دوستی  شامل  مقوله( 

ورزش سازی،  شبکه  سازی،  و  فرهنگ  تکنولوژی  محوری، 

بندی  گذاری دستهعلم روز، تبلیغات و آینده نگری و هدف

-شدند. لازم به ذکر است به دلیل حجم بالای جدول داده 

های حاصل شده یعنی مفاهیم شناسائی شده، مقوله های  

های نهائی بخشی از آن به صورت خلاصه  محوری و مقوله

 نمایش داده شده است.   2تر در جدول شماره 

 . مقوله بندی راهکارهای توسعه گردشگری ورزشی سالمندان در ایران 2جدول 

 های نهایی مقوله مقوله های محوری  مفاهیم

با سازمان ارتباط  بخش خصوصی،  با  مختلفمشارکت  و  های  تقویت   ،

سازمان ظرفیت  از  استفاده  گذاری،  سرمایه  مجری  توسعه  های 

 گردشگری انبوه، ارتباط با مجامع بین المللی

جهان   با  موثر  رابطه 

 پیرامون 

ی
از

 س
که

شب
 

ورزشی،   گردشگری  توسعه  برای  جهانی  نهادهای  با  سرمایه  همکاری 

  جذب  منظور   به  خارجی   روابط   تقویت   ارزی،  تبادل  برای  گذاری،  رایزنی 

 خارجی  گذاران سرمایه 

مرتبط   مجموعه  زیر  ایجاد 

 کشورها در 

سفرهای گروهی، شرکت در رویدادهای ورزشی به صورت گروه محور و  

شبکه محور، شرکت تیمی در برنامه های گردشگری ورزشی و مسابقات،  

با سالمندان بزرگ و  اردوهای سالمندی، ارتباط  برگزاری رویدادهای   ،

اجتماع   تقویت  دیگر،  کشورهای  از  گردشگران  حضور  ورزشی،  معتبر 

 مشارکت حکومت و سازمان ها  سالمندان،پذیری  

 تعامل و ارتباط اجتماعی

برنامههای جهانیاهمیت سازمان اجرای  برای  های جهانی  ، هماهنگی 

شناسائی   ورزشی،  گردشگری  حوزه  در  مسئول  نهادهای  با  متنوع 

 های موثر جهانی و ارتباط با آنها،  سازمان

سازمان نقش  های  تقویت 

 بین المللی 

برنامه از  فعالیتآگاهی  و  اقدامات  با  پیشروی  جهانی،  های  های 

گردشگری جهانی کسب اطلاعات، آگاهی از رویدادهای ورزشی و ایونت  

مزایای  ها از  جامعه  عموم  و  سالمندان  آگاهی  و  اطلاعات  کسب   ،

سالمندان ورزشی  گردشگری  گردشگری  های  برنامه  از  برداری  الگو   ،

 کشورها 

 انتقال اطلاعات نقل و 

ها و جلسات تبادل  ایجاد زمینه های گفتگوی فرهنگی، برگزاری نشست

در   گذاری  سرمایه  طریق  از  ها  فرهنگ  هویداسازی  و  بیان  فرهنگی، 

شناساندن فرهنگ کشورها، آموزش به افراد در مورد فرهنگ، سنت ها  

 و آداب گردشگری در کشورهای دیگر، 

 ها تبادل فرهنگ

گ 
هن

فر
ی

از
س

 

آشنایی   سالمندی،  گردشگری  باب  در  غلط  تصورات  بردن  بین  از 

ورزشی های  جاذبه  با  نزدیکی  -سالمندان  دیگر،  کشورهای  فرهنگی 

ها ابزاری برای توسعه گردشگری ورزشی سالمندی، درک تفاوت  فرهنگ

های متعصبانه، رفع نگاههای  های سیاسی و ایدئولوژیک، کاهش نگرش 

 سالمندان گردشگر در کشورهای دیگر. تبعیض گونه به 

رشد و توسعه مسائل  

 فرهنگی
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تدوین   ضعف،  و  قوت  نقاط  تعیین  ای،  توسعه  راهکارهای  ارائه 

استراتژهای خاص سالمندان، انعطاف در برنامه ریزی برای سالمندان،  

ها با ارائه راهکارهای کاربردی، سیاستگذاری اصولی در بخش  رفع چالش

 گردشگری 

 تدوین راهبرد موفق 

ف
هد

 و 
ی

گر
ه ن

ند
آی

ی 
ذار

گ
 

و   ورزش  ورزشی،  گردشگری  اساس  و  پایه  موفق  و  سالم  سالمندی 

 افزایش سلامت جسمی و روانی سالمندان

 ترویج ورزش سالمندی 

زیرساخت توسعه  و  رشد  ایران،  مناسب  بسیار  توسعه  اقلیم  های 

به   آنها  تشویق  در جهت  سالمندان  نیازهای  رفع  ورزشی،  گردشگری 

برنامه   پژوهشی،  و  آموزشی  بسترهای  فراهم کردن  شروع گردشگری، 

 ریزی جامع و دقیق، تلاش برای کسب میزبانی رویدادهای ورزشی،  

بهره گبری از فرصت  

 گردشگری ورزشی 

گردش توسعه  در جهت  نیازهای سالمندان  به  شناخت  پرداختن  گری، 

به   دسترسی  میزان  بررسی  ورزشی،  گردشگری  توسعه  کمبودهای 

امکانات لازم برای توسعه گردشگری ورزشی، کنکاش منابع مالی و غیر  

 مالی، ابزار و نیروی انسانی مورد نیاز،  

 نیازسنجی و امکان سنجی 

پذیرش تکنولوژی و ترویج استفاده از اشکال مختلف آن برای سالمندان،  

پارک های علم وفناوری و استفاده از ظرفیت آنها در توسعه تحقیقات  

گردشگری ورزشی، توسعه تکنولوژی در زمینه های آموزشی، فرهنگ  

 سازی گردشگری ورزشی در سالمندان ...

توسعه  ظهور و    و  علم 

 تکنولوژی

ی و
وژ

ول
کن

ت
 

وز 
م ر

عل
 

آسان کردن امور مربوط به گردشگری برای سالمندان )خرید بلیط، رزرو  

هتل و...، کاربرد تورهای مجازی بمنظور تشویق سالمندان به گردشگری  

گردشگری  ورزشی،   امکانات  با  سفر  اطلاعات  و  سفر  ایمنی  افزایش 

 الکترونیک 

 گردشگری الکترونیک 

اپلیکیشن با  سالمندان  های آشنائی  برنامه  و  با    ها  مرتبط  مدرن 

 ، ارتباط هرچه بیشتر و بهتر صنعت گردشگری با تکنولوژی گردشگری

از   استفاده  فناوری  تسهیل 

 های اطلاعاتی و ارتباطی 

اولین عامل شناسائی شده به عنوان راهکاری برای توسعه  

ایران شبکه سازی است که طبق  گردشگری سالمندان در  

شکل   در  مقوله  1آنچه  شامل  شده  داده  های  نمایش 

نقش  محوری   تقویت  اطلاعات،  انتقال  و  نقل  جمله  از 

های بین المللی، تعامل و ارتباط اجتماعی، ایجاد  سازمان

جهان  با  موثر  رابطه  و  کشورها  در  مرتبط  زیرمجکوعه 

باشد.پیرامون می

 

 
 ی در توسعه گردشگری ورزشی سالمندانعامل شبکه ساز  -1شکل

همانطور که در شکل بالا مشخص است شبکه سازی  

یکی از مهم ترین عوامل در توسعه گردشگری ورزشی  

افراد،   با  ارتباط  برقراری  توانایی  است.  سالمندان  در 

نهادها، موسسات و کشورها برای استفاده از ظرفیت و  

شبکه سازی

رابطه موثر با 
جهان پیرامون

ایجاد زیرمجموعه 
مرتبط در 

کشورها

تعامل و ارتباط 
اجتماعی

تقویت نقش 
سازمانهای بین 

المللی

نقل  و انتقالات 
اطلاعات
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توانایی آنها در کمک به توسعه گردشگری سالمندی،  

ارتباط با مجامع بین المللی، تسهیل سرمایه گذاری و  

در   گردشگری  مجریان  که  هایی  ظرفیت  همچنین 

ا  تحقق  در  دارند  کشور  کمک  سطح  بسیار  امر  ین 

کننده است. همچنین همکاری با نهادهای جهانی نیز  

برای تحقق اموری چون سرمایه گذاری، مبادله ارزی،  

توسعه   در  راهگشاست.   ... و  خارجی  روابط  تقویت 

قشر سالمند جامعه   گردشگری ورزشی بخصوص در 

شبکه هست  ارتباط  نیاز  و  تعامل  عنوان  تحت  هایی 

ت  بگیرد  شکل  سفرهای  اجتماعی  در  شرکت  مروج  ا 

ورزشی،   مسابقات  ورزشی،  رویدادهای  گروهی، 

اساسی   فاکتورهای  از  که  را  و...  سالمندی  اردوهای 

گردشگری در سالمندان هستند را تسهیل  کنند. از  

طرفی دانش و آگاهی در مورد نحوه برقراری ارتباط  

درست با سالمندان به خاطر شرایط ویژه تر آنها نیز  

برای کسب میزبانی    بسبار حائز اهمیت است. تلاش 

جذب   آن  تبع  به  و  ورزشی  رویدادهای  و  مسابقات 

این   تسهیل  باعث  خارجی  و  داخلی  گردشگران 

شود که  تعاملات، تقویت اجتماع پذیری سالمندان می

این امر قویا نیازمند مشارکت نهادهای دولتی مربوطه  

حکومت همچنین  پیگیری  و  راستا  این  در  هاست. 

ها و اقداماتی که در نهادهای جهانی و مسئول  تفعالی

شود  همکاری و  گردشگری ورزشی انجام و اجرا می

ها که در  هماهنگی با آنها در انجام رویدادها و برنامه

سازمان نقش  افزایش  این  واقع  در  المللی  بین  های 

می  پیدا  نمود  نیز  است  سبب  توسعه  همین  به  کند. 

نتقال درست و به موقع  دسترسی به اطلاعات و نقل و ا

می در آنها  تاثیرگذاری  و  مهم  نقش  پیگیری    تواند 

های بین المللی  های جهانی و ارتباط با سازمانفعالیت

 داشته باشد.

تبادل   طریق  از  سازی  فرهنگ  بعدی  مهم  عامل 

  ها و رشد و توسعه امور مرتبط با فرهنگ استفرهنگ 

در  (2)شکل   خصوصا  گردشگری  که  است  بدیهی   .

سطح بین المللی ارتباط مستقیمی با فرهنگ و آداب  

گفتگوها و  و رسوم کشورها دارد. فراهم کردن امکان  

ملت میان  فرهنگی  نظرهای  مختلف،  تبادل  های 

ها و جلسات تبادل فرهنگی، سرمایه  برگزاری نشست

و   ها  دولت  توسط  فرهنگ  شناساندن  در  گذاری 

افراد در باب فرهنگ  کشورها   و پرداختن به آموزش 

گردشگری   توسعه  فرهنگی  عوامل  از  کشور  یک 

 ورزشی در سالمندان است. 

 
عامل فرهنگ سازی در توسعه گردشگری    -2شکل

 ورزشی سالمندان 
از طرفی همواره باورها و تصورات تبعیضی و نادرستی  

در مورد سالمندان به صورت آگاهانه و ناآگاهانه وجود 

دارد که در مورد چگونگی و نحوه انجام گردشگری در  

جامعه   افراد  از  بسیاری  برای  و  است  نیز صادق  آنها 

ایجاد گردشگری ورزشی در سالمندان باورپذیر نیست  

همانگونه که برخی افراد ورزش سالمندی را هم مورد  

می قرار  راستای  تردید  در  است  نیاز  بنابراین  دهند. 

های  گری سالمندان با جاذبهتوسعه این شکل از گردش

فرهنگی کشورهاو شهرهای دیگر  - گردشگری ورزشی

فرهنگ  نزدیکی  که  چرا  بشوند  برای آشنا  ابزاری  ها 

سیاسی   اختلافات  درک  است.  گردشگری  توسعه 

های متعصبانه و رفع اعتقادات  کشورها، کاهش نگرش

تسهیل   و  فرهنگی  توسعه  نمودهای  از  گونه  تبعیض 

 لمندی است.کننده گردشگری سا

ورزشی   گردشگری  توسعه  با  مرتبط  راهکار  سومین 

.  (3)شکل  گذاری استسالمندان آینده نگری و هدف

ارائه راهبردهای   در راستای پرداختن به آینده نگری

موفق و توسعه ای، یافتن نقاط ضعف و قوت توسعه  

استراتژی تدوین  ورزشی،  همه  گردشگری  که  هایی 

را در بگیرند و همچنین    شرایط خاص سالمندان  بر 

دولتسیاست درست  حکومتگذاری  و  بسیار  ها  ها 

تعیین کننده است. ترویج ورزش و فعالیت بدنی نیز  

هدف  جهت  اجتناب  در  امری  توسعه  برای  گذاری 

فرهنگ سازی

تبادل فرهنگ 
ها

رشد و توسعه 
مسائل 
فرهنگی
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-ناپذیر است بدیهی است که سالمندانی که ورزش می

کنند و ورزشکار هستند تمایل و رغبت بیشتری برای  

رویدادهای ورزشی و مسابقات بعنوان یک  شرکت در  

  دهد، از طرفی فعالیت بدنیگردشگر ورزشی نشان می 

به   را  آنها  سالمندان  سلامت  تضمین  و  تسهیل  با 

ر سر راه  کند. همواره بگردشگری ورزشی تشویق می 

حوزه و  بعد  هر  در  فرصتتوسعه  بیای  شماری  های 

حساب   و  درست  استفاده  صورت  در  که  دارد  وجود 

فرصتش این  از  به  ده  و  خوبی  به  توسعه  فرایند  ها 

می طی  را  خود  مسیر  اصولی  حوزه  صورت  در  کند. 

ایران،   مناسب  بسیار  اقلیم  نیز  ورزشی  گردشگری 

زیرساخت تقویت  به  کردن  پرداختن  برطرف  ها، 

نیازهای اساسی سالمندان بخصوص در زمینه ورزش  

وط به  و فعالیت بدنی، پرداختن به امور و الزامات مرب

گردشگری   توسعه  راستای  در  پژوهش  و  آموزش 

فرصت  این  جمله  از  دقیق  ریزی  برنامه  و  -ورزشی 

هاست. دو فاکتور مهم نیاز سنجی و امکان سنجی نیز  

این  شوند.  معمولا همراه وهمگام با توسعه مطرح می

نیازها هم مرتبط با افراد مورد مطالعه یعنی سالمندان  

با جامعه است.   چه کمبودهایی در سر  و هم مرتبط 

ایران   در  سالمندان  ورزشی  گردشگری  توسعه  راه 

داریم، به چه امکانات و ابزارهایی در این مسیر داریم  

و چه منابع، ابزار و افرادی برای توسعه لازم است که  

به کارگرفته شوند که نقش امکان سنجی نیز در این  

 شود.بحث بارز می

 
 عامل آینده نگری و هدفگذاری در توسعه گردشگری ورزشی سالمندان  -3شکل

 

تکنولوژی و کمک گرفتن از علم روز عامل دیگری از  

که مقوله های مرتبط   توسعه گردشگری ورزشی است

شکل   در  آن  است.  4با  از    آمده  مختلفی  اشکال 

و وسایل ارتباط    ههای تلفن همراژی از گوشیتکنولو

جمعی و نرم افزارها و برنامه های کامپیوتری و ... از 

جمله این ابزارهای فناوری هستند که نیاز است نحوه  

آموزش داده شود. از  استفاده از آنها برای سالمندان  

پارک ظرفیت  طرفی  کشور  در  وفناوری  علم  های 

و گردشگری ورزش   توسعه تحقیقات در زمینه ورزش

می که  دارند  شده  را  حاصل  تحقیقات  نتایج  از  توان 

زمینه در  تکنولوژی  توسعه  برد.  آموزشی،  بهره  های 

امر   الزامات  از  ورزشی  گردشگری  و  سازی  فرهنگ 

است. از طرفی در گردشگری به هر نوع و شکلی برخی  

آنها برای سالمندان    امور مشترک وجود دارد که انجام

تر گردد  می بلیط،    مانند خرید   یامور  بایست آسان 

هایی برای آنها ایجاد  و ... می تواند چالش رزرو هتل  

کند. تورهای مجازی گردشگری الکترونیک و افزایش  

مزایای   جمله  از  الکترونیک  ابزارهای  با  سفر  ایمنی 

با   سالمندان  آشنایی  آن  لازمه  که  است  تکنولوژی 

های مدون مرتبط با گردشگری  ها و برنامهکیشناپلی

است.

 

آینده نگری و 
هدف گذاری

تدوین راهبرد موفق
ترویج ورزش 

سالمندی
بهره گیری از فرصت 

گردشگری ورزشی
نیازسنجی و 
امکان سنجی
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 عامل تکنولوژی در توسعه گردشگری ورزشی سالمندان   -4شکل

ورزش   توسعه  راهبردهای  شناسائی  در  پنجم  عامل 

)شکل   است  هرچه (.  5محوری  که  است  بدیهی 

اقدامات مثبت و کاربردی برای افزایش انگیزه فعالیت  

بدنی و ورزش در سالمندان ایجاد شود و آنها از نظر  

-تر و پویاتر شوند، برنامهورزشی و فعالیت بدنی فعال

ای توسعه گردشگری  ها و اقدامات انجام شده برریزی

ورزشی 

 
 عامل ورزش محوری در توسعه گردشگری ورزشی سالمندان  -5شکل

سالمندان بیشتر و بهتر به اهداف خود نزدیک شده و  

می  پیدا  در  تحقق  درگیر  سالمندان  که  چرا  کنند، 

ورزش و فعالیت بدنی استقبال بیشتری از رویدادها و  

بقیه  برنامه و  ورزشی  مسابقات  دیدن  ورزشی،  های 

سالمندی   دوران  در  ورزشی  گردشگری  نمودهای 

 دارند.

گردشگری   توسعه  در  بعدی  عامل  تعامل  و  دوستی 

  6ورزشی است که مقوله های مرتبط با آن در شکل  

آمده است.

 
 سالمندانعامل دوستی و تعامل در توسعه گردشگری ورزشی  - 6شکل

به  گذاریسیاست سالمندان  درباره  شده  انجام  های 

دلیل شرایط ویژه تری که دارند بایستی محتاطانه تر 

و با در نظر گرفتن ابعاد و زوایای جزئی تری باشد. از  

میان همه اقشار سنی سالمندان با دوستی و تعامل و  

برقرار می  ارتباط  بیشتری  با وسواس  کنند.  ارتباطات 

عاملی در جهت    توسعه گردشگری سالمندان بایستی 

افزایش احساس آرامش و صلح و امنیت در آنها شود  

تکنولوژی

اده تسهیل استف
از فناوری

گردشگری 
الکترونیک

ظهور و توسعه 
تکنولوژی

ورزش محوری

افزایش فعالیت 
بدنی

هدف و انگیزه 
ورزشی

پویایی ورزش 
سالمندی

حمایت از 
ورزش

دوستی و 
تعامل

اعتمادآفرینی صلح و امنیت اجماع نظر آرامش
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-تا بتواند مسیر توسعه را به درستی بپیماید. فعالیت 

با بیشترین   این راستا لازم است که  انسانی در  های 

تصمیم هماهنگی مورد  در  نظر  اتفاق  و  ها  ها  گیری 

و   سردرگمی  دچار  را  سالمندان  تا  گیرد  صورت 

جر به شکل گیری اعتماد در آنها  آشفتگی نکند و من

های بالاتر،  شود چرا که سالمندان به دلیل حساسیت

های خود را در معرض  ها و حریمزمانی که چارچوب

گردشگری   توسعه  فرایند  در  نتوانند  و  ببینند  خطر 

این   باشند،  داشته  امنیت  و  آرامش  احساس  ورزشی 

فرایند با شکست مواجه خواهد شد بنابراین حداکثر  

تمهیدات لازم چه از نظر زیرساختی و امکاناتی و چه  

 از نظر اجتماعی و اقتصادی باید فراهم شود. 

عامل مهم بعدی توجه به تبلیغات در راستای توسعه  

بخصوص   و  جامعه  است.  ورزشی  گردشگری  صنعت 

خانواده و  بهترین  سالمندان  به  است  لازم  آنها  های 

با مفهوم گردشگری، مزایای گردشگری    شکل ممکن

های این صنعت برای سالمندان آشنا  ورزشی و آورده

کاربردیشوند که مهم و  اطلاع ترین  برای  ابزار  ترین 

مهارت از  استفاده  تبلیغاتی  رسانی  شگردهای  و  ها 

متنوع و مفید است.

 
 عامل تبلیغات در توسعه گردشگری ورزشی سالمندان   -7شکل

جهت   در  راهبردی  عنوان  به  که  نیز  عامل  آخرین 

توسعه گردشگری ورزشی در سالمندان معرفی شده  

است عمل گرائی است. ذکر این نکته قابل توجه است  

برنامه ریزی و تمهیداتی  که هرگونه سیاست  گذاری، 

گردشگری توسعه  راستای  در  سالمندان    که  ورزشی 

انجام شود بدون تعهد به عمل گرایی نفع و فایده خود  

دهد.  را از دست می

 
 عامل عمل گرائی در توسعه گردشگری ورزشی سالمندان -8شکل 

ای حوزهدر  در  عملی  اقدام  انجام  خصوص  های  ن 

مهم سیاستمختلف  بود.  خواهد  اقدام  های  ترین 

مور بایستی  شده  بگیرند.  تدوین  قرار  اقدام  و  اجرا  د 

ورزشی  طرح گردشگری  خصوص  در  تحقیقاتی  های 

تدوین و مورد اجرا قرار بگیرند. با در نظر گرفتن منابع  

و امکانات در دسترس سعی بر این باشد تا حد امکان  

و   عملی  استفاده  گرفته  صورت  تحقیقات  نتایج  از 

-رح ها و پروژهروی ط گذاری کاربردی شود و سرمایه

هایی صورت گیرد که قابلیت اجرا داشته و عملیاتی  

 باشند.

 گیری بحث و نتیجه

راهکارهای    شناسایی  هدف  با  پژوهش  توسعه  این 

صورت پذیرفت    گردشگری ورزشی سالمندان در ایران

و طی انجام مصاحبه و تحلیلی کیفی راهکارهایی از  

فرهنگ سازی،  جمله   تعامل، عمل گرائی،  و  دوستی 

تبلیغات

مفهوم سازی
معرفی صنعت 

گردشگری
آگاهی و اطلاع 

رسانی

عمل گرائی

پروژه های 
عملیاتی

قابلیت اجرا
کارگرفتن به

اتنتایج تحقیق
اقدام به جای 

شعار
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ورزش سازی،  روز،  شبکه  علم  و  تکنولوژی  محوری، 

 گذاری شناسائی شدند.تبلیغات و آینده نگری و هدف

طبق نتایج بدست آمده راهکار دوستی و تعامل شامل  

نظر،   اجماع  اعتمادآفرینی  آرامش،  و  آرامش  و  صلح 

در   اقداماتی  انجام  به  مستقیما  عناصر  این  که  است 

سالمندان اعتماد  جلب  توسعه    راستای  منظور  به 

با    گردشگری ورزشی اشاره دارد. این بخش از یافته ها 

کینگ و  هئو  تحقیق  نتایج  از  و    (2009)  1بخشی 

هئو  2006)  2پترسون طوریکه  به  است،  همخوان   )

جدی    (2009)  وکینگ  فراغت  انتخاب  که  دریافتند 

فعالیت انجام  آن  پی  در  و  سالمندان  های  توسط 

امنیت   و  ایمنی  و  رضایت  احساس  پی  در  داوطلبانه 

کامل از پیش نیازهای توریسم و گردشگری ورزشی  

. عمل گرایی  (19)  باشدسالمندان و مشارکت آنها می

وعده به عمل درآوردن اقدامات و برنامه ها نیز از   و از

در که  است  شده  شناسائی  بیانگر    راهکارهای  واقع 

پروژه مآموریت ها در  هاعملیاتی کردن  و  ، تحقیقات 

با   که  است  سالمندان  ورزشی  گردشگری  توسعه  راه 

وید یافته مشارکت  2012)  3های  بررسی  به  که   )

سیاست گردشگری  کنندگان،  دهندگان  ارائه  و  ها 

می و  ورزشی  سازی  فرهنگ  است.  همخوان  پردازد، 

فرهنگی   تعاملات  و  فرهنگی  مناسبات  به  پرداختن 

ملی و بین المللی و همچنین رشد و توسعه فرهنگی  

است.   شده  ارائه  راهکارهای  از  نیز  آن  راستای  در 

گری مفاهیم در هم آمیخته و مرتبطی  فرهنگ و گردش

که همواره موازی با هم در توسعه صنعت    هستند که 

دخیل مسائل  اگردشگری  به  پرداختن  بنابراین  ند، 

توسعه   در  فرهنگ  با  مرتبط  الزامات  و  فرهنگی 

گردشگری موثر و پر اهمیت است. این بخش از نتایج  

جیانگ های  یافته  )  4با  همکاران  و  2021و  وزین   ،)

)ش ) (،  1399یخی  شادولائی  1399منصوری  و   )

راهکار دیگر شبکه سازی و    همخوان است.  (1400)

ایجاد تعامل و شکل گیری ارتباطات با افراد، جامعه و  

فرهنگ  و  انتقال  کشورها  و  نقل  است.  دیگر  های 

اطلاعات، ارتباط با جهان پیرامون و تلاش بر جهانی 

الزامات   از  جهانی  استانداردهای  با  پیشروی  و  شدن 

مربوط به این راهکار است. این بخش از نتایج با بخشی  

( همخوان  1401قنبری و مهدوی )از نتایج پژوهش  

وریسم  است بطوریکه در آن تحقیق ارتقا و توسعه اکوت

  سازی  جهانی   آزاد،   بازارهای  ترویج  هایی مانند با جنبه

قشم،   اقتصاد    بخش   در  ها   شرکت  گسترش  جزیره 

و  گذاری  سرمایه   افزایش  خصوصی،   تسهیل   خارجی 

راستای جهانی سازی    های   فناوری   ورود خارجی در 

. ترویج و  (10)  کنداکوتوریسم معنا و مفهوم پیدا می

سالمندان و تلاش برای داشتن  توسعه ورزش در میان  

بایسته از  نیز  موفق  و  سالم  توسعه  سالمندی  های 

گردشگری ورزشی سالمندان است تا پویایی و انگیزه  

فعالیت انجام  برای  اآنها  گردشگری  پیدا  های  فزایش 

ها با نتایج تحقیقات محمدی و  کند این بخش از یافته

وی  (، مهد1398امینی و همکاران )(،  1401همکاران )

(،  1397(، دهقان و گل محمدی)1397و همکاران )

(،  1395اسعدی و همکاران)  ،(1396فتاحی )یانپی و  

از ظرفیت2019)  5سرت استفاده  دارد.  -( همخوانی 

دنیا،  ه روز  استانداردهای  با  منطبق  تکنولوژی  ای 

مهارتها و فنون تبلیغاتی و همچنین پرداختن به مقوله  

گرد توسعه  باب  در  نگری  ورزشی  آینده  شگری 

سالمندان با توجه به رشد روز افزون جمعیت آنها نیز  

 از راهکارهای پیشنهادی بود. 

محدودیت با  محقق  مطالعه  این  جمله  در  از  هایی 

دانشگاه   محدود   همکاری علمی  هیئت    در   اعضای 

زمینه    ،مصاحبه در  محدود  نسبتاً  اطلاعاتی  منابع 

سالمندان بین    گردشگری  پرسشنامه  توزیع  و 

 مواجه بود. کارشناسان و متخصصین حوزه گردشگری  

 

 
1. Heo & King 
2. Patterson 
3. Weed  

4 Jiang 
5 Sert 
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 منابع و مأخذ
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 . 96-77(, 22)6, یو توسعه گردشگر یزی. برنامه رزدیمورد مطالعه: استان   ینگاشت شناخت
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Abstract 

Tourism is one of the suitable activities for the older adults to improve their physical and mental health. Sports 

tourism is a journey that takes place with the purpose of participating in a sports event or performing a sports 

activity. This study is designed with the aim of identifying the strategies for the development of sports tourism 

for the older adults in Iran. This is a practical study and has been carried out using the qualitative research 

method based on thematic analysis method. Its participants include all experts and specialists in the field of 

tourism, tourism specialists in the universities, university professors in sports management, experts of tourism 

and cultural heritage organizations, active tour agencies, retirement centers and nursing homes. Participants 

were selected using purposeful sampling till the conceptual saturation which was achieved after conducting 13 

interviews. The final categories include friendship and interaction, pragmatism, culture building, networking, 

sports-oriented, technology and modern science, advertising and foresight and targeting in the form of 

strategies for the development of sports tourism for the older adults. Sports tourism for the older adults can be 

one of the significant cases for future targeting of the country. The results of this study can lead to providing 

a platform for the growth of research in the field of cognitive system of tourists. 
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