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Introduction: Sports is a complex cultural and social phenomenon, in addition to physical activities, 

includes various harassments that cannot be denied. Therefore, it is very important to have accurate 

information in the follow-up and prevention of these issues. The purpose of this research is to identify 

the reasons for denying abuse and the consequences of abuse in sports. 

Methods: Using the qualitative method, data were collected through semi-structured interviews. The 

participants in this research were professors, specialists, experts and experts in the field of abuse in 

sports. In order to analyze the data, the theme analysis method was used. 

Results: The findings of this research show that the reasons for denying abuse in sports include socio-

cultural problems, maintaining organizational credibility, difficult follow-up, threats to follow up, fear 

of scandal, rejection from the family and Character weakness. 

 Conclusion: The findings of this research show that the reasons for denying abuse in sports include 
socio-cultural problems, maintaining organizational credibility, difficult follow-up, threats to follow 

up, fear of scandal, rejection from the family and Character weakness. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Abuse can occur in any environment where athletes are present or engaged in activities. In this context, athletes 

may be victimized by acquaintances, coaches, teammates, sports officials, and those involved in sports. 
Therefore, to clarify the situation regarding the denial of abuse in Iran, this study aims to address the denial of 

abuse in Iranian society across various sports and levels. The goal is to gather first-hand information on this 

issue in Iran, as the abuse of athletes is a widespread problem globally with severe consequences. This issue 

jeopardizes the mental and physical well-being of athletes and leads to widespread violations of the rights of 
this segment of the human community. Consequently, many researchers and psychologists have highlighted 

the roles of gender and the type of socialization in examining the causes of this phenomenon. This unfortunate 

occurrence has grown to the extent that this blatant violation of human rights is observed throughout the world 
of sports. A significant and fundamental issue in this context is the increasing violence and sexual crimes 

against athletes. One of the reasons for the occurrence and repetition of abuse and violence in sports is the 

denial of this issue, which allows the underlying causes of harassment to persist and for these behaviors to 
continue unchecked. Given the impact of this issue on the health of sports, the authors of this article aim to 

identify the causes of denial and the consequences of denying abuse in sports. 

Methods  
This research is exploratory in nature and aims to expand knowledge and understanding of the factors 
influencing the denial of abuse in sports and its consequences. In this study, a purposeful sampling method 

using snowball sampling technique was employed. Interviews continued until theoretical saturation and 

sufficiency were reached. The criteria for selecting participants included individuals familiar with sports 

management, those with research experience in the field of abuse in sports, individuals with practical and 
managerial experience regarding abuse in sports, and finally, experts in the fields of law and sociology. To 

analyze qualitative data, the thematic analysis method developed by Braun and Clarke (2006) was utilized. In 

this study, to ensure the validity of the generated information, a control and review method was used involving 
experts and researchers for the validation of categories and their classification. Ultimately, three specialists 

were asked to provide their expert opinions regarding the main and sub-themes. Through these measures, the 

credibility of the information produced in this research was confirmed. 

Results  
To conduct thematic analysis and content analysis of the interviews, each interview was first transcribed from 

the recorded audio of the session and supplemented with notes taken during the interviews. After a careful 

review of these texts, all independent ideas in each of the conducted interviews were initially identified in the 

form of concepts and preliminary codes. The findings of this research show that the reasons for denying abuse 
in sports include socio-cultural problems, maintaining organizational credibility, difficult follow-up, threats to 

follow up, fear of scandal, rejection from the family and Character weakness. 

Conclusion  

While there are various factors that influence delays in reporting or silence, it is essential to use thoughtful 
methods to prevent denial and its consequences. Given the difficulties in taking the first step towards 

disclosure, it is important to create an environment conducive to sharing information and to avoid any form of 

judgment or punishment. These centers could be established within federations and national Olympic 
committees. It is crucial to recognize that victims experience feelings of shame, guilt, and fear. Therefore, 

active and empathetic listening, as well as creating an environment for psychological and emotional support 

for the athlete, is very important. Athletes need to feel secure to discuss the events that have occurred, and 
establishing an effective whistleblower protection system is essential. Establishing an online system that 

ensures confidentiality could also be beneficial in this context. The use of trusted and compassionate 

individuals in sports organizations can positively impact the discussion of these issues. Raising awareness 

among athletes, their families, and stakeholders through training sessions conducted by federations and 
educational institutions is another important approach. Additionally, it is recommended that independent 

research examine the cultural and social factors involved in the formation and denial of abuse in sports in a 

comparative manner. It is important to note that discussing such issues remains a taboo in Iran, making the 
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creation of a safe space for athletes to report abuse vital. The sooner these issues are addressed, the easier it 
will be to prevent, treat, and rehabilitate affected individuals while maintaining the organization's integrity. 

Therefore, it is crucial to implement effective strategies to prevent denial and mitigate its further consequences. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله 
  شود های متنوعی را شامل میهای فیزیکی، آزار و اذیتورزش یک پدیده پیچیده فرهنگی و اجتماعی است که علاوه بر فعالیتمقدمه :   مقاله پژوهشی نوع مقاله: 

نیستند. لذا در دست داشتن اطلاعات دقیق در پیگیری و پیشگیری از این مسائل از اهمیت زیادی برخوردار است. هدف از  انکار که قابل 
 باشد.  این تحقیق شناسایی دلایل انکار سوءاستفاده و عواقب سوءاستفاده در ورزش می

  اساتید،   تحقیق   کنندگان در این مشارکت .  شدند  آوری جمع   ته افیساختار   مه ین  های مصاحبه  طریق   از   هاداده   کیفی،   روش   از   استفاده   با روش :  

  استفاده  مضامین   تحلیل  روش   از  هاداده   تحلیل   منظور به .  بودند  زمینه سوءاستفاده در ورزش   در   نظران صاحب  و   کارشناسان   متخصصین، 
   .شد

سازمانی،   اعتبار  اجتماعی، حفظ -فرهنگی  شامل معضلدلایل انکار سوءاستفاده در ورزش که  دهدی م  نشان  تحقیق  این  های یافتهیافته:  

 باشد.  خانواده و ضعف شخصیتی می از شدن رسوایی، طرد از  پیگیری، ترس  دشوار، تهدیدات برای  پیگیری 

  متنوع  سازمان، عادی انگاری، صدمات  سوءاستفاده، تباهی  برگیرنده تداوم  عواقب انکار سوءاستفاده در ورزش در : بحث و نتیجه گیری 

ایجاد یک سیستم مطمئن برای دریافت چنین    باشد. دیگر می  زمان   و   مکان  در  رسیدگی و ارتکاب  و   پیشگیری  در  ورزشکار، دشواری  به
 کند. تر آن جلوگیریکند و از عواقب جدیترتواند افشا سوءاستفاده را راحتگزارشاتی و تاکید بر محرمانه بودن این اطلاعات می

   ها:واژه کلید
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 انکار، 
 خشونت، 

 .سوءاستفاده 
 ی روح  مشکلات 

  ی فیک ل ی تحل کنند؟ی (. چرا ورزشکاران سوءاستفاده در ورزش را انکار م۱۴۰۳. ) نی حس ،ا ین  ییمرجان و آقا  ،ی صفار ، رسول ،ی نیحس  د یس ی نوروز ، فرشته  ، یمحب: استناد

 doi: 10.22034/ntsmj.2024.2038179.1115. ۶۷-۵۰ ، (۴۵)۱۲  ،یورزش   تی ریدر مد ن ی نو یکردها یروو عواقب انکار.   ل یدلا

 ناشر: انجمن علمی مدیریت ورزشی ایران   
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  مقدمه

 محسوب  کجروی  و  انحراف   نوعی  اهرنظام اجتماعی، دارای الگوها و هنجارهای متعارف و مورد قبول خود است که فاصله گرفتن از آنه
جوامع انسانی ظاهراً با هر گونه زور و خشونت مخالف است و به همین دلیل، کاربرد هر گونه خشونت در برابر  فطرت انسان و روح .  شودمی

هنوز هم،  (.  ۲۰۱۴شکری و همکاران،)این نوع از انحراف، سابقة طولانی به درازای عمر بشر دارد . آیددیگران انحراف و کجروی به شمار می 
توان چنین حوادثی را در جامعه  می(.  1،۲۰۱۹کپ لینگر و همکاران )جنسی در جامعه همچنان رایج استو آزار و اذیت  کجروی  ،  انحراف 

از این امر مهم  به(.  2،۲۰۱۴یوسل و همکاران ) کرد  ورزشی نیز مشاهده از این نظام اجتماعی  علاوه ورزش نیز به عنوان یک قسمت مهم 
  اذیت   و آزار   کردن آشکار   کهیدرحال .کندنمی فعالیت ، دارد تأکید فیزیکی عملکرد  رب  فقط که  متفاوت  منطقه یک  عنوان مستثنی نیست و به

  برخی .  (3،۲۰۱۸اغلو   وچوپان  ترکلی)است  مشهود بسیار  ورزش  در  اذیت و  آزار  اما  است،دشوار   یاجتماع  یها حوزه  از  بسیاری  در  سوءاستفاده  و
  علاقه  رقابت، ورزشی، تقاضای  تمرین  شدت ورزشکار،  و  مربی روابط  جمله  از   دارد، وجود  ورزش  در  فقط جوان ورزشکاران  برای  خطرات  از

  مورد  های شیوه دور،  راه از  آموزش   مرکز یک   به قانونی  سن زیر  افراد جابجایی  ورزشکاران،  جذب های  روش ورزشکار،  کودکان  به  هارسانه
  دلیل   به   مدرسه   اجتماعات  یا   ها خانواده از جدایی  آموزش،  مختلف   هایزمان  و   هامکان  بیولوژیکی،  هایگذرنامه   و   بدنی  گیریاندازه  برای   نیاز

  ها آن  نیاز از  زیرا  دارند، قرار سوءاستفاده معرض در جوان ورزشکاران زمان  این  در. انگیز شگفت هایشیوه و ورزش شروع ورزشی، مشارکت
ی  ها نهیزممحققان با تمرکز بر  ،برای مدتی .(4،۲۰۱۶منتهوی و همکاران )است برخوردار آنها توسعه طول در نظارت و محافظت مراقبت، به

برای مقابله با مشکلات اجتماعی و افزایش هماهنگی و رفاه در    مؤثرابزاری    عنوانبهکه باید در برخورد با ورزش    انددادهورزشی هشدار  
دیده  آسیبفرد  شناختی و جامعه شناختی، اهمیت طرح این موضوع بیشتر از آن روست که  اه رواناز دیدگ(.  5،۲۰۰۹هارتیل )جامعه محتاط باشند

می منفعل  و  سرخورده  چنان  آزارها  این  گاهاز  که  می  اًشوند  محدود  را  خود  اجتماعی  حضور  آن  عواقب  با  مقابله    و   شکری)کنندبرای 
امن (.  ۲۰۱۴همکاران، انرژ   نیاز ب  ،یاجتماع  یاعتمادی ب  ،یط اجتماعاختلال در رواب  ،یاجتماع  تی عدم احساس    نه ی مثبت و به  یهایرفتن 

اما    (.۱۰:۱۳۸۴،ییطباطبا   یقاض)هستند  کورمذ  یامدها ی صرف آن در جهت رشد و توسعه جامعه از جمله پ  یدر خشونت به جا   ر ی درگ   یاعضا
  امروزه ما باید نه تنها در مورد اهمیت ورزش از نظر بهبود جسمی فرد بلکه در مورد کارکردهای جدید آن در رابطه با تبدیل ورزش به صنعت 

با این حال، نگرانی روزافزون جامعه  .  های مثبت و منفی را به همراه دارداین وضعیت امور جنبه.  کنیمسرگرمی و تعامل اجتماعی صحبت
استنی در مورد پدیدهجها افزایش  انحرافی مخاطبان ورزشی در حال  و رفتار  ویژه پرخاشگری  به  و  و  )های خشونت در ورزش  آتابکووا 

  این   با.  تواند بر رفاه و عملکرد ورزشکاران تأثیر زیادی بگذاردو آزار و اذیت در ورزش می  روابط جنسی مربی و ورزشکار  (.6،۲۰۱۸سیمونوا
پنهانوجود،   دلیل حساسیت،  به  عدماغلب  و  نادیدهکاری  و همکاران .)شودگرفته میدانش    ی اقتصاد  ریتأثهمچنین  (.  7،۲۰۱۷جوهانسون 

سوءاستفاده    ای  تیاز آزار و اذ  یورزشکاران ناش  یت ینارضا  یوقت   .قابل ملاحظه است  یورزش  یهابر ورزشکاران بر سازمانعمدی  خشونت  
گسترده    عتی از طب  یو انتشار آگاه  جادیا  .کند  آوری برای یک سازمان کاهش پیدا ممکن است که شانس مدال ،  شودورزش میمنجر به ترک  

از جمله سلامت   یو جد انکار   .است  یاتی ح   ی، امر یعوارض پزشک  ا ی  یسوءاستفاده، و عواقب آن،    سوءاستفاده در ورزش و عدم آگاهی و 
ورزشکاران توسط مقامات    هیعل عمدی    یها انواع خشونت ی شفاف برا  یدرمان  های  روش یو اجرا  هیبودن ته  ی و ضرور  تیده فور دهن نشان
اغلب یک  ار و مقاومت در بین رهبران ورزش؛ حتی خود ورزشکاران  علاوه، این ناآگاهی، انک به(.  ۲۰۱۶،  همکاران  و  منتهوی)است  یورزش

اذیت و آزار در  به طور واضح.  خطر و پیشگیری است  چالش برای کاهش اکراه داشته باشند که  آنها رخ  های  سازمان، آنها ممکن است 
اجازه می.  دهدمی و روابانکار  یابد،  ادامه  اذیت و سوءاستفاده  و  اصلی آزار  تا علل  ادامهدهد  بدون کنترل  این رفتارها  فردی  بین  .  یابد  ط 

انتشار آگاهی از طبیعت گسترده و جدی سوء ایجاد و  امری حیاتی  بنابراین،  استفاده، و عواقب آن، از جمله سلامتی یا عوارض پزشکی، 
الوانی و  )سلامت روان شود  تواند منجر به پیامدهای منفیتأخیر در افشای اطلاعات همچنین می  (.۲۰۱۶مونتهوی و همکاران،)است مک 
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اندازند، در معرض خطر بیشتری برای پیامدهای منفی  کنند، یا افشا را به تأخیر می استفاده را افشا نمیقربانیانی که سوء(.  ۲۰۱۷،  1کولانه 
های زیادی روبرو هستند که  قربانیان با محدودیتحال،    این   با(.  2،۲۰۱۷آلاگیا و همکاران )دارندمانند مشکلات بهداشت روان و اعتیاد قرار

و   این موانع باعث خاموشی فرهنگی قربانیان(.  ۲۰۱۵،  3مک الوانی )  بیندازند  سوءاستفاد را پنهان و یا به تأخیر   هایشود گزارشباعث می
این موضوع می اجتماعی در مورد  این محدودیتتواند مانع تلاش برای شکستشود که میهمچنین خاموشی گفتمان  ، 4کوکی )ها شودن 

سوءاستفاده از جوانان    یکن شهیو ر  یری جلوگ   یبرا  یو جسم  یسوءاستفاده کلام  یمنف   یها رهی زنج  نی شکستن ا (.  ۲۰۱۵، مک الوانی،۲۰۱۲
  ی شتری هستند و مطالعات ب  ج یدر ورزشکاران نخبه را  یو جسم یسوءاستفاده جنس انی قربان. (5،۲۰۱۸وهمکاران  یابه)تاس ی ورزشکار ضرور

است  ی ری شگی پ سوءاستفاده و    ان ی در مورد سوءاستفاده، قربان در    دیبا   یو جسم  یاز سوءاستفاده جنس  هیاول  ی ری شگی پ .  از سوءاستفاده لازم 
ارائه اقدامات درمان  ه یثانو   یریشگ ی پ  نی، و همچن یمعمول ورزش  ناتیتمر به    یبخش  یآگاه  اقدامات  ه ی اول  ی ریشگ ی پ  یبرا   . انجام شود  یبا 

مرب ورزشکاران،  والدانی اطلاع  مدنی،  و همکاران )است  از ی ن   ونی فدراسهای  هیئتو    یورزش  رانی ،  ورزش    همه  .(6،۲۰۱۶تیمپکا  در  افراد 
ا   یجنس  تیاز آزار و اذ   ی ری و جلوگ   ییشناسا  ت ی مسئول و توسعه فرهنگ عزت، احترام و    ژه ی به و.  در ورزش را دارند  ی من یو سوءاستفاده 

.  دهند  را نشان   یقدرتمند  یها رهبر روش  نیکردن اکنشهیو ر  ییدر شناسا  دیهستند و با  یمن یا   نهیمسئول در زمکه    یورزش  یهاسازمان
در داخل و خارج از    و سوءاستفاده  یجنس  تیاز آزار و اذ  یر ی در جلوگتواند یبخشد میسالم که به ورزشکاران قدرت م  یورزش  ستمی س  کی

ا .  کندورزش کمک منتهوی و  )در ورزش است  تی حسن ن  ی گسترده برا   یالملل ن ی از الزامات ب  یو بخش  یفور   فهیوظ  ک ی  منیارتقا ورزش 
 (. ۲۰۱۶همکاران،

سوءاستفاده   زمینه  پرداختهدر  موضوع  این  به  غیرمستقیم  به شکل  و همکاران تحقیقاتی  کونتز  مطالعه  در  مثال  برای  ( ۲۰۲۰)  7اند، 
  دهی گزارش  ایمن  فرایندهای   اجرای   اما   نکنند،  گزارش   را   جنسی  خشونت  دهند  ترجیح  ممکن است    بزرگسال  قربانیان  از  برخی  شد کهمشخص

  برای  جنسی خشونت از پیشگیری  آموزش همچنین کند،کمک اقدامات  چنین  گزارش برای بازماندگان به  تواندمی پشتیبانی  هایتیم ارائه و
  ی لانیگ .است مهم ورزشی هایسازمان و هاتیم اعضای  افراد سایر و  بهداشتی هایمراقبت دهندگانارائه مدیران، مربیان، ورزشکاران، همه

مطالعه    ن یا.  تجاوز به عنف در نوجوانان است  یبهداشت   یجد  یهایاز نگران  یک یکه    کنندیم  انی در مطالعه خود ب(  ۲۰۲۰)  8و همکاران 
بررسنشان  قیتحق   یهاافتهی.  است  هشدانجام  مختلف  یاطلاعات  یهاگاهیدر پا  ۲۰۱۷تا    ۲۰۰۰از سال    کی ستماتی س  یمرور   ی داد که در 

در گروه مداخله   ینوجوانان و آموزش فنون دفاع شخص یتوانمندساز  لهی وسبه یو تجاوز جنس یجنس تیآزار و اذ وعی، شیا مطالعات مداخله
دانش   ی سطح بالا نیب ی داریرابطه معن   ینظر آمار  ، ازیا مداخله  ر ی مطالعات غ   ری در ساد، کمتر بو ی داریطور معن نسبت به گروه کنترل به

بر شواهد    یمداخلات مبتن   قیو نگرش از طر   یارتقا آگاه  نی همچن .  دارد  وجود  یو نگرش نوجوانان و کاهش عوامل خطر و حمله جنس
برای جلوگیری از خشونت در ورزش المپیک تحقیقی را  (  ۲۰۱۹)9ادلمن و پاسلا.  دکن   یریدر نوجوانان جلوگ  یتواند از سوءاستفاده جنسیم

اند، به طوری که قربانیان بدون هرگونه ترسی از تهدیدات   کرده که در آن به ایجاد یک سیستم ایمن برای افشا سوءاستفاده اشاره  انددادهانجام
.  شوداطلاعات جلوگیری می هرگونه  افشای همچنین از  و  باشدباشند که اطلاعت کاملا محرمانه می  داشته   اطمینان  لب به سخن بگشایند و

داد  نتایج نشان .را انجام داد استفاده جنسی از کودکانهای سکوت در مورد سوءتحقیقی در ارتباط با فرهنگ(  ۲۰۱۹)  10همکاران سندرسون و  
اند که با انجام  کردههچنین بیان.  باشدمی بودن قربانیان به دلیل مسائل فرهنگی، اجتماعی، قدرت سیستمی و شرم ناشی از حادثه  که ساکت

هایی برای این  حلدهد تا به شناسایی راه تواند بیشتر رخمی سوءاستفاده شوند و گفتمان مورد نیاز در مورد  انند بهتر حمایتتوکارهایی می
مطالعه پزشکان،   ن یاند، جامعه هدف ارا در پاکستان انجام داده یف یمطالعه ک کی( ۲۰۱۸) 11علی و علی  .کندمشکل فراگیر اجتماعی کمک
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و    یبر سلامت بارور  یدیشد  راتیتأث  یکه سوءاستفاده جنس  کنندیم   انی ببدین صورت    .بودند  یپزشکان و متخصصان جنسروان  ژهیبه و
  ی ، کمک به عامل خطر سرطان، تبخال دستگاه تناسل 2ی انسان  ی لومایپاپ   روسی ، و1تی نیشامل واژ   ی علائم بهداشت بارور.  دارد  انی قربان  یروان

  دن ی هنگام رس.  است  دی روئی ت   یو پرکار  یروان شامل اختلال استرس پس از سانحه، اختلال اضطراب، افسردگعلائم سلامت  .  است...  و  

  و همچنین باید شرایط امن برای بیان این مسائل ایجاد   شودیرساندن به خود مبی رد خود و آس  ،دهیمنجر به ا   یبه مرحله مزمن، افسردگ
ارتباط با تجربه نخبگان ورزشکار برای کنار انجام(  ۲۰۱۷)  3همکاران تحقیق دیگر توسط کاواناک و  .  شود سوءاستفاده    آمدن با شد که در 

  همچنین نتایج تحقیق نشان . است اند اوضاع برای سوءاستفاده از ورزشکاران کاملاً مناسبکردهبیان ،ورزشکار بودعاطفی در روابط مربی و 
کنندگان  شرکت  .باشد  ورزش  محیط  در  سوءاستفاده  نوع  ترینمتداول  ممکن است    عاطفی  فادهسوءاست  روابط مربی و ورزشکار  داد که در

  .سکوت کنندکنند کردند با سوءاستفاده کنار بیایند و در مورد آنچه که تجربه میسعی
در  سوءاستفاده . است  سوءاستفاده در ورزش انکار  قابلغیر گسترش  بشری، اجتماع کنونی هایبحران از با توجه به موارد ذکر شده یکی

ممکن است از سوی    ورزشکاراناز این نظر  .  دهد  تواند رخ می  ،یا مشغول فعالیت هستند  حضور دارند  در آن    ورزشکارانهر محیطی که  
از ور  .قرار گیرندمورد آزار  اندرکاران ورزش  تیمیان، متولیان ورزش و دست، مربیان، همآشنایان   کشورهای   همه  در   زشکاران،سوءاستفاده 

  مخاطره   به   را   ورزشکاران  جسمی  و  روحی  سلامت  جهان  سراسر  در  مسئله   این.  است  وخیمی  نتایج  دارای  و  عمومی  کاملا  ایمسئله   جهان
  این   علل  بررسی  در  روانشناسان   از محققان و    لذا بسیاری.  است  گردیده  بشری  جامعه  از   بخش   این  حقوق  گسترده  نقض  سبب  و  انداخته
  آشکار   نقض  این  که  یافته  رشد  حدی   به  ناگوار  رخداد   این .  اندکرده   ذکر  را  پذیری جامعه  نوع   همچنین   و  جنسیتی  هاینقش  به   توجه   پدیده،
  علیه   جنسی  جرائم   و  خشونت   فزاینده  رشد  میان   این   و اساسی در   مهم  مسئله .  شودمی  مشاهده  ورزش در جهان  سراسر   در  انسانی  حقوق

  دلایل   تا  دهدمی  اجازه  باشد، انکاریکی از دلایل وقوع و تکرار سوءاستفاده و خشونت در ورزش انکار این مسئله می  .باشدورزشکاران می
ورزش،  توجه به تاثیرگزاری این موضوع در سلامت لذا با. یابدو نظارت ادامه  کنترل  بدون رفتارها این  باشد وداشته ادامه اذیت  و آزار اساسی

 . باشندسعی در شناخت علل انکار و عواقب انکار سوءاستفاده در ورزش می مقاله این  نویسندگان در

 شناسی پژوهش روش
انکار سوءاستفاده در ورزش و    مؤثراین تحقیق با ماهیت اکتشافی و با هدف بسط دانش و شناخت موجود در رابطه با شناخت عوامل   بر 

  حی تصح  نش،یکسب ب  ف، یتعار   یآور جمع  م، ی مفاه   یروشنگر  ،اکتشافی  قاتیکرد که هدف از تحق نشان  خاطر   دیبا.  است  عواقب آن انجام شده
است و   شده  استفاده  هدفمند با تکنیک گلوله برفی  گیری نمونه  روش  از  تحقیق،  این  در(.  ۱۳۹۸اندرو و همکاران،)  ها است  ایدهمسائل و  

انتخاب    .رسید  کفایت  و  نظری  اشباع  به  پژوهش  که  یافت  تداوم  جایی  تا  هامصاحبه در تحقیق   کنندگانشرکتمعیارهای محقق جهت 
افراد آشنای با  :  اند ازعبارت پیشگیری از سوءاستفاده، افراد آشنای با مدیریت ورزش، افراد    های  روشافراد آشنا با سوءاستفاده در ورزش، 

افراد دارای تجربه کاری و مدیریتی در زمینهدارای تحقیقات در زمینه افراد دارای سابقه  های سوءاستفاده در  های سوءاستفاده در ورزش، 
  طبق .  استآمده  (۱)  جدول  در  کنندگانارکتمش  شناختی  ویژگی جمعیت  .یشناسجامعهمتخصصان در حوزه حقوق و    تینها  درورزش و  

 سال   ۲۰  با  برابر  ورزش  در  سوءاستفاده  امر  دردانان  حقوق  و  مربیگری  و  ورزش  حوزه  درشونده  مصاحبه    افراد  کار  سابقه  زیر میانگین  جدول
 . دارد تحقیق  نمونه عنوانبه ایشان  بودن مناسب  و آنان  بالای تجربه از نشان که بود

 شوندگان مصاحبه  شناختی  جمعیت های ویژگی . 1 جدول 

 زمینه فعالیت کنونی  تحصیلات  سابقه کار  جنسیت کد  ردیف
1 A1 مدرس دانشگاه   -وکیل  دکتری حقوق جزا  30 مرد  
2 A2 شناسی دکتری جامعه  19 مرد  مدرس دانشگاه  
3 A3 مدرس دانشگاه  دکتری مدیریت ورزشی  6 مرد 

4 A4 44 مرد 
های اعصاب و  بیماری متخصص 

 روان 
 پزشک عمومی 

 
1vaginitis 
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 زمینه فعالیت کنونی  تحصیلات  سابقه کار  جنسیت کد  ردیف

5 A5 دکتری مدیریت ورزشی  28 زن 
دبیر شورای حفاظت از ورزشکاران در کمیته ملی  

 المپیک 
6 A6 مدرس دانشگاه  دکتری فیزیولوژی ورزش  29 مرد 
7 A7 مدرس دانشگاه  روانشناسی سلامت  21 مرد 
8 A8 دانشگاه مدرس  دکتری مشاوره خانواده 17 زن  
9 A9 شناسی ورزشی دکتری روان  30 مرد  مدرس دانشگاه  

10 A10 6 مرد 
 و  دکتری حقوق کیفری 

شناسی جرم  
دانشگاه مدرس – وکیل   

11 A11 شناسی دکتری جامعه  10 زن مربی  - مدرس دانشگاه  - دبیر ورزش   
12 A12 مربی  - مدرس دانشگاه  - دبیر ورزش دکتری بیومکانیک ورزشی  15 زن  
13 A13 مربی  - مدرس دانشگاه دکتری مدیریت ورزشی  20 زن  
14 A14 های همگانی کارمند فدراسیون ورزش  دکتری مدیریت ورزشی  5 زن  

 - - ۲۰ میانگین 

 بهره استقرایی رویکرد از پژوهش این در.  شداستفاده  (1،۲۰۰۶کلارک و براون)های کیفی از روش تحلیل مضامین  تحلیل داده  منظوربه

  ها،داده با آشنایی  :از اندعبارت گانهشش مراحل این  .شد استفاده(  ۲۰۰۶)کلارک   و براون یا مرحله شش تحلیل فرایند از و شده  گرفته 
  منظور   بهدر این تحقیق     (. ۲۰۰۶ کلارک، و براون) گزارش تهیه ا وهتم یگذارنام  و ا، تعریفهتم ا، بازبینیهتم  جستجواولیه،   کدهای ایجاد

  استفاده  ها آنی  بنددستهو  هامقولهاز روش کنترل و بازبینی خبرگان و محققان برای اعتبارسنجی    شده دی تولبررسی موثق بودن اطلاعات 
صاحبه و نیز رسیدن به  ی، تمامی کدهای اولیه، پس از پایان کدگذاری هر مریپذاعتبار افزایش    منظور   بهدر این تحقیق    گر ید   عبارت  به.  شد
برای بررسی و تأیید به افراد متخصص و آشنا با موضوع تحقیق    شدهاستخراجگرفتند و کدهای    بازبینی پژوهشگر قرار  موردی اصلی  هاتم

کنندگان اولیه  مصاحبه به سه نفر از مشارکت۱۴از   آمدهدستبهی فرعی و اصلی هاتمافزایش تأییدپذیری،   منظوربهاین  بر  علاوه. شد داده
شد که نظرات تخصصی خود را    از سه متخصص خواسته   تینها   در.  شد  اعمال  ها آنشد و نکات پیشنهادی    بازبینی و تأیید ارائه   منظوربه

 . شد ن تحقیق تأییددر ای  شده دی تولبودن اطلاعات از طریق این اقدامات، موثق. کنندپیرامون مضامین فرعی و اصلی ارائه

 های پژوهش یافته
  مصاحبه،  جلسه  از  شدهضبط  صدای   روی  از   مصاحبه هر  متن   ابتدا   ها،مصاحبه محتوای  وتحلیل   تجزیه  و  مضمون تحلیل  کارگیریبه  منظوربه

  هر  برای  ابتدا  در متون،   این  دقیق مطالعه   از پس .  گردید تکمیل مصاحبه  جلسات طی شده برداشته  هاییادداشت از  استفاده   با و  سازیپیاده
  اولیه   کدهای  از  اینمونه  (۲)  جدول.  شدند  شناسایی  اولیه  کدهای  و  مفاهیم   قالب  در  مستقل  هایایده  تمامی  شدهتهیه  هایمصاحبه  از  یک
 .استشده ارائه

 ها مصاحبهاز  شده استخراج از کدهای اولیه  نمونه. چند 2جدول 

مفهومی(  - های منطقیمتن)گزاره نمونه  ردیف  کد اولیه  

1 
های دیگر چندان راحت نیست، در واقع مسائل فرهنگی موجود افشا را سخت  ما و بعضی کشوربیان این قبیل مسائل در کشور 

کند. می  
 تابو بودن سوءاستفاده 

2 
همین دلیل است که کارمندان یک سازمان از  مراتب وجود دارد. نابودی یک فرد نابودی فرد دیگر است. به ها سلسله در سازمان

کنند. کنند و سوءاستفاده را پنهان مییک دیگر دفاع می  
ها مراتب در سازمانوجود سلسله   

3 
باشد همچنین  باشد و باید دلایل و مدارک کافی وجود داشتهاثبات سوءاستفاده کار راحتی نیست. نیاز به شاهدان بالغ و عاقل می

ای نیز بگذرد. بل توجهباید یک زمان قا  
 زمانگیر بودن و دشواری پیگیری 

4 
شود، ورزشکاران با اعتماد به نفس پایین سوءاستفاده را انکار  تر باشد پیگیری اصولی انجام میتر و آگاههر چقدر که ورزشکار قوی

کنند. می  
ضعف و اعتماد به نفس پایین  

 ورزشکار 

5 
برد سوءاستفاده را در مکان و زمان دیگر بدون هرگونه ترس و شکی تکرار  لذتی که می بگیرد، مرتکب در جهت اگر انکار صورت

کند. می  
های  تکرار سوءاستفاده در جایگاه

 مختلف 

 
1Braun and Clarke 
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مفهومی(  - های منطقیمتن)گزاره نمونه  ردیف  کد اولیه  

گیری های روحی، اختلال در تغذیه و خواب، افسرگی و گوشهشود از جمله آسیباین موضوع باعث آسیب بیشتر به فرد می 6  
بیشتر  صدمات روحی و جسمی 

 به ورزشکار 

7 
شود، درمان فرد و جلوگیری از آسیب بیشتر به ورزشکار و جامعه ورزشی  تر به این معضل رسیدگی میاگر زودتر افشا شود سریع

شود. زودتر اجرا می  
انکار روند پیشگیری و درمان را  

کند. کند می  

  ن ی ا   یبندذکر است که در دسته شده است، قابلارائه ( ۴)و  (۳)در جدول  ی ف ی ک  یها حاصل از داده  یاصل  ی هاها و مؤلفهدر ادامه مقوله
هفت  در    شدهییشناساهای  اولیه کد    ۳جدول    اساس  بر.  گرفتند  مدنظر قرار  م ی مفاه  ی و هم مشابهت مفهوم  ی مقولات هم مشابهت ظاهر

 .ی شدندبنددستهاست،   در انکار سوءاستفاده مؤثرعوامل  دهندهنشانه ک یاصل  یک مضمون  و یفرع مضمون

 . دلایل انکار سوءاستفاده در ورزش 3جدول 

  ۴اند، جدول  قرار گرفته  یک مضون اصلیو    شش مضمون فرعیدر  است که  شدهییشناسا  های عواقب انکارکد  ۴جدول    همچنین در
 .باشدنشان دهنده عواقب انکار سوءاستفاده در ورزش می

اولیه  کد  مضمون اصلی مضمون فرعی  مقوله  
-یم  جامعه باعث کتمان  ی اسی و س یمسائل فرهنگ 

فرهنگ    ./و زشت است ح یمسائل در کشور ما قب ن یا/شود.
اجازه    یبافت فرهنگد./کنی ما فرد را مجبور به سکوت م

جامعه موضوع را بد  ./دهدیگفتن به ورزشکاران نم
گرفتن و انکار و پنهان کردن   دهی ناد ی تلاش برا ./داندی م

 ی. و مذهب ی و محل ی عموم یسنت ها  ./ است

 
 

اجتماعی - بافت فرهنگی  

 
 

اجتماعی -معضل فرهنگی   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ل یدلا  

 انکار 

  دی پس با نند ی بیهمه صدمه م  ند یباشگاه صدمه بب  ی وقت
است،   ییسرنوشت فرد به دست فرد بالا/.انکارشودماجرا 
است که در سلسله   ن یعلت ا /.کنندی م  ت یحما از هم پس 

برای خوش نامی    /مجموعه هم هستند.  ر یمراتب ز
  کنند./کنند./به نفع همکاران سکوت میسازمان انکار می

مسائل را پنهان   ل یقب   نی اهای سنگین جریمه از ترس 
از پخش   یر یخود جلوگ ر یفرار از تقص ی برا  /.م یکن یم

 . شودیم

 
 
 
 

 حفظ و بقا سازمان 
 

 
 
 

 حفظ اعتبار سازمانی 
 

ها جواب  ت یچون شکا ./تی از عواقب شکا ید یناام 
./ ثابت کردن سخت  کنندیم  یر یگیپ سخت  ./دهدینم

  یجرائم پنهان نگونهی ا است./مدارک کافی نیاز است./ 
 است.  اد یز  اریچالش در اثبات بس  ./فتدای اتفاق م

 مسیر سخت پیگیری 
 

 پیگیری دشوار 
 

./تهدید از طرف  است  ادی کردن ز یر یگیپ  یبرا  دهایتهد
-اندرکاران ورزش./تهدیدمرتکب./ تهدید از طرف دست

دادن  دست از  لی به دلهای مختلف از افراد مختلف./
 . کنندینم ت ی شکا ت یموقع 

 تهدیدات برای پیگیری  ترس و تهدید از پیگیری 

  ./م یدار  ی تییملاحظات ح/ روآب ی کتمان برا / بروآو  تی ثیح
  ./ ماست ییابرو ی از ب شتر ی مجازات نشدن متهم ارزشش ب

  کند یورزشکار فکر م  .شودی نم ان یبه خاطر شرم موضوع ب 
قرار    گرید ی هام یکند مورد غضب از جانب ت  یر یگیاگر پ

رد یگیم  

 ترس از دست رفتن آبرو 
 

 ترس از  رسوایی 

تعصبات  ترس از خانواده//بخاطر ترس از پدر و مادر  
تعصب   کی از /از واکنش خانواده فرزند ترس ی/خانوادگ

خانواده ها دختران  /برخوردار هستند خانواده ها  یخاص
از   تی از خانواده و عدم حماطرد شدن  ./کشندی خود را م

 . سوءاستفاده را پنهان و تحمل کندفرزندان / خانواده 

 
 

 انکار به دلیل ترس از خانواده 

 
 طرد شدن از خانواده 

افراد شجاع  /روند.ی دنبال حق خود نم فیضع  ی هادمآ
فقدان  ./نیی اعتماد به نفس پا ./ کنندیم  ی ریگیحتما پ 

 ی حق خواه ی لازم  برا یها جسارت
  ضعف شخصیتی  وجود ضعف در افراد 
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 . عواقب انکار سوءاستفاده 4جدول

اولیه  کد فرعی  مضمون مقوله    مضمون اصلی 
تکرار ماجرا/ تکرار در  /شود.یامر م نی ا  تی انکار باعث تقو

  مرتکبین  شدن  ترجسور آینده/ ادامه دادن مرتکب/ باعث
  برند می  که لذتی جهت در نشوند تنبیه  اگر / .شودمی

اگر برخورد درست باشد   / .شوندمی  مجدد انجام  به تشویق
 .شودی م  گرفته گرید  هایبی و آس گرید ی هاجلو رفتار

 
 تقوت سوءاستفاده 

 
 تدام سوءاستفاده 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عواقب بعد از انکار 

./نابودی  شودی سازمان م  ک ی  یکردن باعث برانداز پنهان
یک سازمان/کاهش مشارکت ورزشکاران/بدنامی  

 فدراسیون/ آسیب بیشتر 

 
سازمان  یبرانداز   

 

 
 تباهی سازمان 

ورزش    نهی جرم با زم یانکار باعث سازگار 
  در  عادت  یک  صورت  شود./ به سازی میعادی/شود.ی م

-شود./ بدون ترس تکرار می آید./روتین وار تکرار میمی
 شود.

ورزش  نهیجرم با زم ی سازگار  عادیانگاری  

ورزشکار/مشکلات  آسیب به ورزشکار/صدمات روحی 
خانوادگی/مشکل در تحصیل و شغل و ازدواج/ اختلال در  

 خوردن و خواب 

 
 لطمه به روح و آینده ورزشکار 

 صدمات متنوع به ورزشکار 

تر شود./رسیدگی  جلوگیری سخت شود که یانکار باعث م
تر/مشکل در حل و فصل/ درمان  تر کنترل سختدیر

 دوباره مشکل است. سخت تر است/اعتماد سازی 
تر کنترل و رسیدگی سخت  

دشواری در پیشگیری و  
 رسیدگی 

شدن برای دیگران/آسیب به ورزشکاران دیگر/  تکرار
درگیر شدن آیندگان/تکرار در مکان و زمان دیگر/وقوع به  

 اشکال مختلف 
های مختلف ارتکاب در جایگاه  

ارتکاب در مکان و زمان  
 دیگر

،عوامل در قالب  شدهافتهبه عبارتی برای درک بهتر عوامل ی. شدی تحقیق شکل مضامین ترسیمها افتهدرک بهتر یدر مرحله آخر جهت 
 .استشدهارائه (۱)است، که نتایج در شکل  شدهشکل طراحی

 
. تحلیل دلایل و عواقب انکار سوءاستفاده در ورزش 1شکل   

 :تشریح مضامین شناسایی شده به شرح زیر است

 اجتماعی   -معضل فرهنگی (الف
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در واقع  .  گونه مسائل بسیار تاثیرگذار استکه فرهنگ رایج در جامعه در بیان این  دارد  اشاره  امر  این  به  اجتماعی  -معضل فرهنگی  
ای که در آن  جامعه.  کندزمینه گفتگو صحیح را ایجاد می  ،کندگونه مسائل به درستی برخورد میفرهنگ و جامعه یک کشوری که با این 

در بعضی از کشورها این مسائل  .  باشدکردن با ورزشکار و مرتکب می است دارای یک شیوه درست در برخورد  شده  این مسائل آموزش داده
 . شوداست که مسئله سوءاستفاده انکار میآید به همین دلیل هنوز هم تابو به حساب می 

 : که بیان داشت(p11)کنندهشرکت راستا این در

به همین دلیل  .  باشدهای قدیمی هنوز هم آگاهی و دانش جدید نسبت به سوءاستفاده در جامعه کم میها وسنتبه دلیل اعتقاد به باور"
 ".زندبودن دست به انکار می است که ورزشکار به خاطر تابو

 : بیان داشتباره در این((P9کننده به علاوه  شرکت
دهد در واقع ورزشکاران بعدی که سوءاستفاده را  جا از خود نشانبهاگر بافت فرهنگی جامعه در قبال چنین مسائل مهمی واکنش نا"
 ".کننداند سوءاستفاده را انکار میکردهتجربه
 حفظ اعتبار سازمانی (ب

دارد، حیات یک کارمند در یک سازمان به حیات    همیشه سلسله مراتب وجوددارد که در یک سازمان    این مضمون به این مورد اشاره
دهد، کارکنان برای حفظ و بقای خود و جلوگیری از رسوایی   است و به همین دلیل است که اگر سوءاستفاده در سازمان رخ   دیگری وابسته

.  دهد  برملا کند ممکن است جایگاه خود را در سازمان از دستبه علاوه فردی که در سازمان این موارد را  .  زنندسازمان دست به سکوت می
 : است که  هبیان داشت (p3)کنندهشرکت جهت این در

کنند چرا که ممکن در جهت افشا، موقعیت شغلی خود را از  کارکنان یک سازمان معمولاً اشتباهات افراد بالادستی خود را برملا نمی"
کردن سوءاستفاده اشخاص سازمانی احتمال اخراج خود را  است و دوماً با افشا  آبرویی سازمان شدهکه اولاً باعث بیبرای این.  بدهنددست  

 ".بردمیبالا
 :بیان داشتدر این باره ((P12کننده همچنین شرکت

های مجازی اطلاعات راحت و با سرعت بیشتری پخش  توجه به شبکهاست با  افتاده   ر فدراسیونی چنین اتفاقیشود که داگر پخش"
نشود    کنند تا این اطلاعات پخشمی  جهت است که کارکنان در یک بخش سعی  همین  به.  گیردمی  لذا رسوایی فدراسیون شکل.  شودمی

 ".بگیرد و انکار شکل
 پیگیری دشوار (ج

کردن سوءاستفاده مخصوصا سوءاستفاده جنسی نیاز  کردن و ثابتکردن و شکایت دارد که برای پیگیری پیگیری دشوار به این امر اشاره
می زیادی  موثق  مدارک  و  شاهدین  بسیار محدود.  باشدبه  مورد  این  در  شاهد  داشتن  چنین    معمولا  متوجه  که  زمانی  ورزشکاران  است، 

اینکه دست از پیگیری میشکایت و پیگیری نمیمشکلاتی بشوند،   کشند چرا که می دانند شکایت آنها به جوابی مطلوب ختم  کنند و یا 
 : داشت که  بیان (p2)کننده شرکت راستا این در. شد نخواهد

است   سختی ثابت کرده  کند و یا به است و در نهایت نتوانسته است ثابت  کرده  کند که دوستش شکایت  ورزشکار زمانی که مشاهده"
 ".زنددست به انکار سوءاستفاده از خود می

 :بیان داشتباره در این((P10کننده به علاوه  شرکت

چرا که این اتفاق در خفا    ممکن است  که معولاً غیر   این امر نیاز به شاهدین دارد.  است  ثابت کردن سوءاستفاده جنسی بسیار سخت"
 ".استدر نهایت کار بسیار سختی . شودباشد و یا به علم قاضی رجوع می اقرار مرتکب مینیاز به  . دهدمی رخ

 تهدیدات برای پیگیری (د
در حقیقت ورزشکار زمانی   .است شده ییاستفاده در ورزش شناساء سوانکار  نه یاست که در زم ین یاز مضام  یک ی  تهدیدات برای پیگیری

را تهدید به    که مربی ورزشکارممکن است    به طور مثال  .  شودمی  فراد درگیر در ورزش تهدیدکه بخواهد دست به شکایت بزند ازجانب ا 
تورنومنت از یک  ترجیح.  کند  حذف  تهدیدات  قبیل  این  باوجود  نیز  بیان  (p8)کنندهشرکت  راستا  این  در.  کند  دهد که سکوتمیورزشکار 

 :داشت
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  دست به شکایت  ممکن است  گرفته نیز   فرد مورد سوءاستفاده قرار. دهد ای را انجامکه سوءاستفاده ممکن است  مدیر یک مجموعه "
 ".دارداز پیگیری، باز می  همین امر فرد را . کند مثلا تهدید به اخراجتواند فرد را تهدید میدر این بین مدیر تا جایی که می. بزند

 :بیان داشتباره در این((P12کننده همچنین شرکت

وار به  دهد، چرا که عوامل به صورت زنجیرهمختلفی از جانب اشخاص مختلفی در یک جامعه ورزشی رخ می های  روشتهدیدات به "
 ".هستندهم متصل 

 ترس از رسوایی(ه
ممکن  .  شودمختلفی پخش میکه معمولا بعد از پیگیری توسط شخص این اتفاق به اشکال دارد  ترس از رسوایی به این مضمون اشاره

بدهد و دیگر مانند   ورزشکار هراس دارد که آبروی خود را از دست. بگیرد که فرد را برنجاند های مختلفی شکلدر این میان قضاوت است 
-شرکت  راستا  این  در.  کندافتادن این مسئله را کتمان می  هادر واقع ورزشکاران از ترس بدنامی و بر سر زبان.  نشود  قبل با ورزشکار رفتار

 : بیان داشت(p7)کننده
پذیرد و باعث  کند چرا که جامعه این را نمیکند که مسئله را انکارباشد لذا ورزشکار سعی میدر جامعه ما هنوز هم این مسائل تابو می"

   ".شودمی بدنامی ورزشکار در جامعه 
 :  بیان داشتدر این باره ((P14کننده به علاوه  شرکت

شود و   امکان این هست که اطلاعات ورزشکار پخش.  گیردشود دامن ورزشکار را میرسوایی و بدنامی زمانی که این اطلاعات پخش"
 ".ها بیفتدبه سرعت ورزشکار بر سر زبان

 شدن از خانواده طرد(و
اوقات به  دهند، گاهیمی های متفاوت نشان کنشها از خود وا در واقع خانواده. باشدشدن از خانواده دلیل دیگر انکار سوءاستفاده میطرد
که    ممکن است  در حقیقت  .  است  قرار گرفته   هاست، مورد بدرفتاری از طرف خانواد  که فرزند خانواده تجربه سوءاستفاده را داشتهدلیل این

ورزشکار  .  کنند  کنند، او را حمایت نکنند و یا حتی رابطه خود را باوی قطعکنند، او را حبسخانواده از ادامه فعالیت ورزشی فرزند جلوگیری
 : بیان داشت(p1)کننده  شرکت راستا این  در. دلیل سوءاستفاده را انکار کنداینبه  ممکن است 

 ".کنند  آید که از وی حمایتکنند و کمتر پیش میمبحوس کردن فرزند خود میها در این وضعیت سعی در  خانواده"
 : بیان داشتباره در این((P13کننده همچنین شرکت

در مواردی دیگر تغییر مکان اتفاق  .  ها فرزند دختر خود را بکشنددارد که خانواده   ها، حتی این امکان وجودشدن خانوادهیعد از متوجه"
 ".افتدمی

 ضعف شخصیتی (ز
آگاهی، عدم حمایت از جانب  نفس ورزشکاران، عدمبهدارد به عدم اعتماد  باشد که اشارهضعف شخصیتی مضنون دیگر این تحقیق می

از حمایت خانواده برخوردار باشد و یا  .  اخلاقی و یا ضعف شخصیتیشخصی، ضعف ورزشکاری که از سطح آگاهی خوبی برخوردارباشد، 
 :بیان داشت(p6)کنندهشرکت راستا این در . زندکند و دست به پیگیری میباشد سوءاستفاده را انکار نمی الایی داشتهاعتماد به نفس ب

 ".چند اگر سخت باشد کنند، هرکه افراد قدرتمند دست به سکوت بزنند بسیار ضعیف است، این افراد حتما پیگیری می امکان این"
 : بیان داشتباره ایندر ((P4کننده به علاوه  شرکت

ای ندارند و با اعتماد به نفس  ترسند، به مسائل نادرست در جامعه توجه ورزشکاران قدرتمند و با اعتماد به نفس بالا از قضاوت نمی"
 ".کنندبالایی پیگیری و شکایت می

 : است ر یبه شرح زاین بخش شده  ییشناسا ن ی مضام حیتشر که شد همچنین در بخش دیگر تحقیق عواقب انکار سوءاستفاده مشخص
 سوءاستفاده  تداوم(ح

امر اشاره این  انکار شکل  تداوم سوءاستفاده به  برد این  گیرد، مرتکب در جهت لذتی که میمی  دارد که، زمانی که به دلایل مختلف 
تکرار سوءاستفاده از  . است  زده سکوت به انی دستگونه ترسی ندارد، زیرا مطمئن است که قربدر واقع مرتکب هیچ. کندفرایند را تکرار می

 :بیان داشت(p11)کنندهشرکت راستا  این  در. باشدعواقب جدی انکار سوءاستفاده می
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را زیر" قربانی  واکنش  انجام،  یکبار  از  بعد  ببیند که ورزشکار سکوت کرده  نظر  مرتکب  و وقتی  انجام   دارد  این کار را مجدد    است، 
 ".دهدمی

 : بیان داشتباره در این((P5کننده به علاوه شرکت
   ".داد در این زمان مرتکب کار خود را ادامه خواهد. باشدکند از بهترین موردها برای اعمال سوءاستفاده میورزشکاری که سکوت می"
 سازمان  تباهی(ط

ارتباط با خدشه انکار آنقدر ادامه داشته.  باشدشدن وجه یک سازمان میداراین مضمون در واقع در  باشد که این خطیر به اشکال    اگر 
شد و به یکباره    ملا خواهداما در آخر این مسئله بر.  شود  رسد که تبدیل به فرهنگ در سازمان مختلف به وقوع بپیوندد، کار به جایی می

 : داشت بیان(p14)کنندهشرکت  راستا این در . داد سازمان اعتبار خود را در بین جامعه از دست خواهد

در این زمان و برگشت اعتبار سازمان خیلی  . بدهد شود یک سازمان ورزشی یکباره تمام آبروی خود را از دستدر آخر انکار باعث می"
 ".شودسخت می

 :داشت باره بیاندر این((P6کننده همچنین  شرکت

کم مشارکت در ورزش و در رشته  نشود، کم  کند، اما اگر به این مسائل توجهمی  ها را به خود جلبرسیدگی به موقع اعتماد خانواده"
 ".شود تواند برای یک فدراسیون خیلی گران تمامرود و این میخاصی رو به افول می

 عادی انگاری (ی
انکار  استانگاری  ازدیگر مضامین این تحقیق مضمون عادی  ارتباط با تکرار  در حقیقت اگر به  .  باشدسوءاستفاده می، که در واقع در 

برای مثال اگر یک  .  شد  این پدیده تبدیل به یک فرایند کاملا عادی خواهد.  شودبگیرد به نوعی به سازگاری تبدیل می  مراتب انکار شکل
این فرایند در تمامی جلسات گونه اعتراض و شکایتی نکنند مربی به شاگردان خود در حین تمرین اجازه آب خوردن ندهد، شاگردان هم هیچ

 :بیان داشت(p8) کنندهشرکت راستا این   در. شودمی  به یک موضوع کاملاً عادی تبدیل

های  طبیعی در یک  آیند و جزء اتفاقآمد، افراد با آن کنار می به تدریج در یک جامعه کوچک این مورد به یک شکل طبیعی در خواهد"
 ".شودجامعه می
 :بیان داشتباره در این((P1کننده شرکتاین برعلاوه

نداشته باشد، چرا مجرم نباید عمل خود را تکرار نکند؟ این جرم    بگیرد و در پی آن هیچ مجازاتی وجود  واقع وقتی یک جرمی شکل  در"
 ". شودبه راحتی تبدیل به یک روتین زندگی می

 ورزشکار  به متنوع  صدمات(ک
ورزشکارانی که سوءاستفاده را انکار  .  باشدمی صدمات متنوع به ورزشکارهای تحقیق در ارتباط با عواقب سوءاستفاده،  یکی دیگر از یافته

اختلال در    ممکن است  این ورزشکاران    .کنندمی  زنند تحملبه افشا می  کنند فشار روحی شدیدتری را به نسبت ورشکارانی که دستمی
 : بیان داشت(p12)کنندهشرکت راستا   این در. کنند  نکردن را تجربهایان و یا صحبتپهای بیاشتها، گریهخواب، عدم

فشار .  کنندکنند و گریه میمعمولاً خود را درون اتاق حبس می.  صحبت نکننددهند که با کسی  ورزشکاران در این زمان ترجیح می"
 ".کنندروحی بسیاری را این افراد تحمل می

 : بیان داشتدر این باره ((P3کننده به علاوه  شرکت
ای  کنند، آیندهمیشود، مشکلاتی برای ادامه کار نیز پیداها سخت میآمد، ازدواج آن خواهد مشکلات بسیاری در آینده این افراد پیش "

 ".خواهد بودها سخت در انتظار آن
 رسیدگی و پیشگیری  در دشواری(ل

حقیقت  در. بیندمی بیشتر یک شخص و یا یک سازمان آسیب  بیان شود دارد که هرچقدر این مورد دیرتر این مضمون به این امر اشاره
شود و  تر شروع میرسیدگی به ورزشکار سریع.  بینددیده از لحاظ جسمی و روحی آسیب کمتری میشخص آسیب  عنوان شود  اگر زودتر  

زند و فرایند درمان آن  درواقع قربانی آسیب کمتری به افراد مختلف می. رسید مطلوب خواهداصلاح و درمان به احتمال بیشتری به نتیجه 
 : بیان داشت(p9)کنندهشرکت راستا این  در .شودمی  زودتر فراهم
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می را تحمل  ای که ورزشکار آسیب جدی روحی و جسدهد به گونهکند این اتفاق بارها و بارها رخ می  اگر ورزشکار دفعات اولیه را انکار"
 ". کندتر میکرد، این امر رسیدگی و مراقبت را سخت خواهد

 : بیان داشتباره در این ((P11کننده همچنین  شرکت

رو  انکار فرایند پیشگیری را با مشکل روبه  شود،   تر است که زودتر اقدامبرای یک فدراسیون و یا یک سازمان پیشگیری وقتی راحت"
 ".کرد خواهد
 دیگر  زمان و مکان  در ارتکاب(م

در حقیقت مرتکبی    .باشدمی  «دیگر  زمان   و   مکان  در   ارتکاب  »  موثر است   ورزش   در  انکار سوءاستفاده   عواقب  در   که   دیگری   مضمون
این عمل را بدون نگرانی در محیط  که مجازات و تنبیه را تجربه ورزشکاران  انکار باعث آسیب بیشتر به  .  دهدهای دیگر انجام مینکند 

  ( p4)کنندهشرکت  راستا  این  در.  دهد  این عمل را بر روی یک ورزشکار دیگر در یک مکان دیگر انجام  ممکن است  مرتکب  .  شودبیشتری می
 :بیان داشت

های جریمه و مجازات  کردن راهشود، با انکار  دهد حتما باید جریمه و یا مجازاتای که انجام میتوجه به نوع سوءاستفادهمرتکب با"
 "  .کردمختلف تکرار خواهد  های روششدن و یا توبیخ مرتکب سوءاستفاده را به بدون جریمه. استبسته  

 :بیان داشتباره در این((P7کننده همچنین  شرکت
-دنبال انکاراتفاق خواهد  های رسمی هم به های دیگر، از ورزشکاران دیگر، در اردوهای دیگر و یا حتی در بازیسوءاستفاده در باشگاه"
 ".افتاد

   یریگجهینتبحث و 
انکار سوءاستفاده در ورزش و عواقب آن می تحقیق،   این  یآمدهدستبه  نتایج   اساس   بر.  باشدهدف از انجام این تحقیق شناسایی دلایل 

  دشوار، تهدیدات برای   سازمانی، پیگیری  اعتبار اجتماعی، حفظ-فرهنگی  هفت دلیل اساسی در انکار سوءاستفاده وجود دارد که شامل معضل 
مسئله فرهنگ و نظام اجتماعی یک فاکتور اساسی در نگرش  . باشدخانواده و ضعف شخصیتی می  از  شدن رسوایی ، طرد از پیگیری، ترس

( ۲۰۱۹)ای که سندرسون و همکارانگونهگذارد به  باشد، این دو مسئله تاثیر زیادی در افشا و یا انکار سوءاستفاده میو طرز زندگی یک فرد می
به مسئله بیان می به شدت  بیان سوءاستفاده  ربطکنند که  اجتماعی  و  فرهنگی  برای ساکت  های  قربانیان تلاش میدارد که  .  کندکردن 

امعه به این موارد  کنند، عدم توجه جهمسو است چرا که بیان می(  ۲۰۱۰)2و کریسپ(  ۲۰۱۲)  1همچنین این نتیجه با نتیجه تحقیق کولی 
بر  علاوه.  کندکه این مسئله، راه پیش روی قربانیان را دشوار می.  احترامی به گفتگوهای موثر استشود و بی باعث تقویت فرهنگ سکوت می

احساس(  ۲۰۱۰)ها کریسپ  این  باید  قربانیان  آن  اظهار داشت که  با  فرهنگ سکوت در مها همدردی میکنند که در جامعه  تا  ورد  شود 
ای به عوامل ایجاد و حفظ فرهنگ  است که باید توجه ویژه   در تحقیق خود بیان کرده(  ۲۰۰۹)شود، همچنین هارتیلسوءاستفاده شکسته

طبق  (.  ۲۰۱۸،    3السیف و همکاران ) دارد  را از افشاگری باز می در نتیجه موانع اجتماعی و فرهنگی غالباً قربانیان سوءاستفاده.  شود  سکوت
اندرا  تأثیر می(۴۰۰۴)4ملانی   و  گفته  تجاوزات جنسی  بر گزارش  فرهنگی  تلقی میمسائل  انکار  .  شودگذارد، زیرا شرم  برای  بعدی  مسئله 

کارکان یک  .  شودآبرویی سازمان میشدن سوءاستفاده در یک سازمان باعث رسوایی و بیبرملا.  باشدسازمانی می  اعتبار   سوءاستفاده حفظ 
شدن صدمات   شوند غافل از اینکه این امر باعث وارداینکه آبروی مجموعه خود را حفظ کنند متوسل به انکار و سکوت میمجموعه برای 

است که آزار و   همسو است، در این مطالعه روشن شده( ۲۰۱۶)این نتیجه با نتیجه تحقیق مونتهوی و همکاران. شودتری در آینده میجدی
انکار    وشود که نادیده  ناشی از سوءاستفاده از روابط قدرت است که توسط یک فرهنگ سازمانی تسهیل میاذیت و سوءاستفاده در ورزش  

که   موضوع  شود،  شودمیاین  مشکلاتی  چنین  برابر  در  سکوت  حتی  یا  پیشگیری  مانع  اسلامی  طبق   .تواند  مجازات  قانون 
  جرم   اثبات  برای  شیوه   ترین مهم  و  اولین   روش   این :  اقرار(۱.باشدمی  علم قاضیبه اقرار، شهادت و  نیاز  برای اثبات  (  ۱۷۲،۱۹۹،۲۰۰،۲۱۱ماده)

 
1Cooky 
2Crisp 
3Al-Saif et al   
4Andrea and Melanie   
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  آن  از گرفته نشات مجازات و است شده جرم مرتکب که کنداقرار صراحتا خود نوشتار یا گفتار  با مجرم، خود  که است معنا این به و باشدمی
  … و  مدارک   به   نیازی   دیگر  و  شده  اثبات  کامل  طور به  جرم  وقوع  گیرد،  انجام  مجرم  سوی  از  اقرار  که   صورتی  در   .داندمی  خود   متوجه   را 

  که   چرا   نیست  ممکن  روش  این  معمولا  البته  که  باشدمی  سایرین  شهادت  جرم،  وقوع  اثبات  های  روش  از  دیگر  یکی:  شهادت(۲.باشدنمی 
  از   آن اثبات  که صورتی در .باشدنمی موجود  کار این  برای شاهدی و گیرد می انجام  سایرین چشم از  دور و خفا در مواقع بیشتر در این موارد

  افراد   از  تعداد  این  حضور   لزوم  وجود  با   پس. ) دارد  ضرورت  مرد  شاهد  چهار  یا   زن  دو  و  مرد  شاهد  سه  وجود  باشد،  پذیرامکان  شاهد  طریق
 نیز  شیوه  این :قاضی علم( ۳.است  غیرممکن تقریبا  جرم   اثبات های  روش  بین از روش  این  از استفاده که   گفت  توانمی دادن،  شهادت برای 
  مطرح   او  نزد   که  باشدمی  امری در  بین  مستندات  از   حاصل   یقین  از  عبارت  قاضی  علم  باشد،می جرم  اثبات های  روش  ترینمهم از  دیگر   یکی
  خود   حکم   در  صریح  طور  به   را خود علم  مستند  بین   امارات و  قرائن   است موظف وی  است، قاضی  علم   حکم،   مستند  که  مواردی در.  گرددمی
. زندای نیست به همین دلیل قربانی دست به سکوت میکردن، کار چندان سادهشده ثابت  توجه به موارد گفته  با  .(۱۳۹۵دلیراد،)نماید  قید

از جانب مرتکب تهدید می.  باشدپیگیری می  علت مهم دیگر تهدیدات برای باشند از جمله  این تهدیدات متنوع می.  ودشگاهی ورزشکار 
دارد که  در حالی که عوامل متنوعی وجود. کندورزشکار نیز با وجود این تهدیدات از شکایت و بر ملاکردن جلوگیری می. خوردن از تیمخط

درست و اساسی قانون برای قربانیان است،  دهد، افشای این فرآیند مهم نیاز به اجرای  میدهی یا سکوت را تحت تأثیر قرار تأخیر در گزارش
نتیجه بعدی  (.  ۲۰۱۸،    1موریسون و همکاران )بودن از دستیابی به حمایت و حمایت قانونی استکردن، مطمئنزیرا غالباً شرط لازم برای بیان 

اکثراً هراس  .  ترسیدندقربانیان از آن میای است که بسیاری از  جویانه طبق نتایج قبلی تهدیدات شکل تلافی.  باشدپیگیری می  تهدیدات برای
ترس  .  های ملی یا المپیک، حذف از تمرینات المپیک، یا از دست دادن روابط مربیگری دارنددادن جایگاه مورد علاقه خود در تیماز دست
(. 2،۲۰۱۹ادلمن و پاسلا )شودمی اعتنایی تقویتجویی توسط همتایان، همکاران یا سرپرستان اغلب با فرهنگ سازمانی سکوت یا بیاز تلافی
زا نسبت  رفتار آسیب پیامد مستقیم این امر تکرار مجدد.  آورد استمرار وی را فراهم خواهد هبزهکار در سطح اجتماع، زمین  بودن رها  از طرفی  

دیده بدین ترتیب، بزه. است مرجع قضایی نموده  ویژه در قبال قربانی است که علیه مرتکب، اقدام به طرح دعوی در اشخاص دیگر و به به
( ۲۰۲۲)اسچمیت.  راستا استهم(  ۲۰۲۲)3این نتیجه با نتیجه تحقیق اسچمیت.  (۲۰۲۰ایروانیان،)  قرار دارد   به سهولت در معرض خطر مجدد

برای حرفه ورزشی خود میبیان می افشا  از عواقب  از دلایل کتمان ترس ورزشکار  است که  رسوایی    از  ترس.  باشدکند که یکی  دلیلی 
کند که قربانی به دلیل ناامنی در ارزیابی  علاوه بر این  محقق بیان می.  زنددادن آبرو دست به انکار میورزشکار معمولا به دلیل از دست

ئله با  کنند که این مس بیان می(  ۲۰۱۹)به علاوه سندرسون و همکاران.  کندآنچه اتفاق افتاده توسط افراد، احساس گناه و شرم سکوت می
این مسائل را بدنامی می نیز معتقند که    (۲۰۱۹)4همکاران   و  کپلنگر.  دانداحساس شرمندگی زیاد قربانی همراه است چرا که جامعه هنوز 

قربانیان سوءاستفاده جنسی احساس ترس و وحشت .  باشدآبرویی میدلایل زیادی برای کتمان وجود دارد که یکی از آنها احساس شرم و بی
این ترس متوسل به گزارش نمیکنن می انکار سوض(.  ۲۰۱۸علی و علی،)شوندد و به دلیل  باشد،  استفاده میعف شخصیتی دلیل دیگر در 

کنند که  می  بیان(  ۲۰۰۱)کنند در این راستا سنز و برکنریجورزشکاران با اعتماد به نفس بالا و قدرتمند در قبال این مسائل سکوت نمی
انتخاب میمرتکب   باشد، به    کند که برای حفظ رازداری مطلوبکند و شرایطی را فراهم میسوءاستفاده به طور فعال قربانیان مناسب را 

اعتماد به نفس  در واقع افراد بی.  دهد  تر سوءاستفاده را انجامتواند راحتعنوان مثال با جدا کردن یک ورزشکار از نظر اجتماعی و جسمی می
اند که افراد با اعتماد به نفس  در مطالعه خود به این نتیجه رسیده (۲۰۱۸)و همکاران  سون یمور  .زنندبه انکار این واقعه می و ضعیف دست 

بسیاری از موانع برای افشای  . خانواده نتیجه آخر این بخش از تحقیق می باشد از شدن طرد. سکوت کنندضعیف احتمال بیشتری دارند که 
  ممکن  و یا  باشد نداشته مشارکت به  تمایلی و یا حتی  شنیدن به  مایل است ممکن   خانواده اعضای .ها یافتدر خانواده توان و گزارش را می

سوءاستفاده   شدن به دلیل شرمساری از خانوادهمعمولا به دلایل انکار خانواده از وجود خشونت و ترس از طرد.  نکنند  باوراین موضوع را    است
اعضای خانواده خود با مشکلات خاصی مواجه می  قربانیان هنگام گزارش.  شودانکار می با توجه به    (.5،۲۰۱۳تیلور و نورما )شونددادن با 
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آورده و بیان واقعه از جانب قربانی نیز با پاسخ سرد  عمل نشدن رابطه به نی تلاشی دوچندان را در جهت افشاشده، نزدیکان قربا رویکرد یاد
انکار دیگران مواجهو در برخی   کنند که با وجود  بیان می(۲۰۱۹)در همین جهت سندرسون و همکاران    .(۲۰۲۰ایروانیان،) گرددمی  موارد، 

قربانیان برای  آنلاین  بیان  دوستان  و  خانواده  اعتقاد  عدم  مانند  به  .  شودفراهم می عواملی  مایل  زیادی  دلایل  به  ورزشکاران  همچنین 
  عبارتند  کنندنمی گزارش  را اذیت و آزار  دارد که قربانیان  نیز وجود  دیگر دلایل . باشنداعضای خانواده و جامعه میکردن این ماجرا از  پنهان

  در  پیشرفت عدم یا  مقام تنزل قدرت، اختلاف   ساز بودن،نگرفتن، مشکل جدی خاتمه یافتن همکاری،  قصاص، از  ترس قربانی، سرزنش: از
 (. 1،۲۰۰۱فیلیپس و یولمان )اطلاعات کمبود و بیشتر  دیدگیبزه شغل،

می انکار سوءاستفاده در ورزش  با عواقب  ارتباط  تداوم  .باشدبخش دیگر تحقیق در  انکار شامل  تباهی  عواقب  سازمان،    سوءاستفاده، 
اولین عاملی که از  .  باشددیگر می  زمان  و  مکان  در  رسیدگی و ارتکاب  و  پیشگیری  در  ورزشکار، دشواری  به  متنوع  انگاری، صدماتعادی

کند، چرا  واقع مرتکب با آسودگی خیال، مجدداً سوءاستفاده را تکرار می  در.  استتکرار سوءاستفاده    شود،ناشی میعواقب انکار سوءاستفاده  
در  .  مسو استه(  ۱۹۹۴)و آدامز(  ۲۰۱۸)این بخش از تحقیق با تحقیقات علی و علی.  کندکه مطمئن است که قربانی بار دیگر سکوت می

ها برای مجرمان، برای برخوردهای  کند و سکوت آنمی  است که نکار زمینه تکرار سوءاستفاده را فراهم   شده  تحقیقات آنان نیز مشخص
مکن  م. باشدانگاری از دیگر نتایج این تحقیق می عادی. به سکوت دارند مرتکبین نیاز  کند کهمی بیان( ۲۰۰۹)هارتیل  .  بعدی جذابیت دارد

  دهدمیدر همین راستا یک بررسی اخیر نشان   خواهد بودای در کار ناست جرم با زمینه ورزش سازگار شود چرا که هیچ مجازات و جریمه 
است، به طور متفاوتی بر اشکال مختلف سوءاستفاده    شدهآمیز، و فرهنگ گسترده سکوت که عامل خطر ذکرسازی رفتار توهینکه، عادی

های  اندازد، با گذشت زمان آسیبتر را برای ورزشکاران را به تاخیر میانکار روند درمان سریع(.۲۰۲۲اسچمیت)گذاردورزشکاران تأثیر میاز 
در تحقیق خود  ( ۲۰۱۷)و آلاگیا و همکاران  ( ۲۰۱۷) در این راستا مک الوانی و کولانه. شودمی  جسمی و روحی بسیاری به ورزشکاران وارد

تواند منجر به پیامدهای منفی سلامت روان شود، مشکلات روحی زیادی را برای  اند که تأخیر در افشای اطلاعات همچنین میردهعنوان ک
 اجتماعی،امور  در  مرتبط متخصصان به  روانشناسی  یا   و  فیزیکی   بیشتر   های درمان  و  تحقیقات   برای   را  ها افشاگری همه  باید.  کند  ها فراهم آن

رسیدگی و    سازمان، دشواری در پیشگیری واز نتایج جدید این پژوهش تباهی.  (2،۲۰۲۱همکاران   و   کونتز)دهند  ارجاع  پزشکی   یا  مشاوره
هایی از این مهم  تحقیقات در حوزه سوءاستفاده در ورزش ایران محدود است، لذا هنوز هم قسمت. باشندزمان دیگر می و  مکان در  ارتکاب

بگیرد و ناگهان زمان آن برسد که   دهد که انکار فراوان در سازمان شکلتی تباهی یک سازمان زمانی رخ میبه عبار. در ورزش مبهم است
در این میان است که پیشگیری و رسیدگی .  سازمان مربوطه دچار یک رسوایی سخت بشود و اعتماد ورزشکاران و خانواده ها به آن کم بشود

درمان فرد، بازگشت اعتبار، بازگشت سرمایه، جذب ورزشکار و اصلاح مرتکب  .  اندراً آن را شنیدهحال این موردی است که اکث.  شوددشوار می
دهد چرا که هیچ  زمان دیگر هم رخ می و مکان باشد این فرایند در اگر انکار صورت بگیرد و مرتکب اصلاح و تنبیه نشده. شودتر میسخت

 .  داشت ترسی از انکار نخواهد
سنجیده برای  های  روشدهد، باید از  می  دهی یا سکوت را تحت تأثیر قراردارد که تأخیر در گزارش  عوامل متنوعی وجوددر حالی که  

هرگونه قضاوت و   از  پرهیز  و   ای برای بیان اطلاعاتکردن زمینهبرای افشا، فراهم  قدم  اولین .  کرد  جلوگیری از انکار و عواقب آن استفاده
 دادن  گوش   بنابراین. کندمی  تجربه را   ترس و یا گناه  شرم، احساس قربانی که است ضروری نکته این گرفتن  نظر در. اجرای مجازات است

 کند  امنیت  احساس  ورزشکار باید.  است  مهم  بسیار  ورزشکار  برای  عاطفی  و  روانی  حمایت  برای  محیطی  ایجاد  همچنین  و  همدلانه  و  فعال
باید در   خدمات دهنده ارائه. است  ایجاد یک سیستم مؤثر حفاظت از افشاگران ضروری تر از همه مهمصحبت کند و   دادهرخ وقایع درباره تا

همچنین  .  است  مهم  بسیار  جنایت  مرتکب  نکردن  تحقیر   و  خنثی   لحن  حفظ  .کند  را کنترل  مرتکب  به  نسبت  منفی  احساسات  و  احساسات  بیان
این زمینه در ادارت  .  تواند در این زمینه مفید باشدایجاد یک سیستم آنلاین بدون پخش اطلاعات می امین و دلسوز در  افراد  از  استفاده 

  های دیگر های آموزشی از راهسازی ورزشکاران و عوامل درگیر در ورزش و برگزاری کلاس آگاه.  دارد  ورزشی تاثیر مثبتی در بیان موضوع
چقدر که این مسائل    هر .  کافی برای همه اجزای یک سازمان تبلیغ و منتشر شودعلاوه بر این، هر سیاست افشاگری باید به اندازه  .  است
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.  تر استدیده، اصلاح شخص مرتکب و حفظ آبروی سازمان راحت  زمینه لازم برای جلوگیری، پیشگیری، درمان فرد آسیب  بیان شود  زودتر  
 . کنیم  کنیم تا از عواقب بیشتر آن جلوگیری موثری برای جلوگیری از انکار استفاده  های روشلذا ضروری است که از 

 تقدیر و تشکر 
 . شودیم یپژوهش حاضر سپاسگزار  یدر اجرا یمال  تیبه خاطر حما کمیته ملی المپیکاز 
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