
-- New Approaches in Sports Mmanagement --------- 

Volume 14, Issue 53, Summer 2026, 1-26 
ntsmj2.issma.ir  

https://doi.org/10.22034/ntsmj.2024.2043184.1127 

 

R
el

ea
se

: 2
3

/7
/2

0
2

6
   

   
  A

cc
ep

te
d

: 5
/1

2
/2

0
2

3
   

   
  R

ev
is

ed
: 1

2
/1

1
/2

0
2

3
   

   
R

ec
ei

ve
d

: 1
/9

/2
0

2
3

   
  O

ri
gi

n
al

 R
e

se
ar

ch
 

 

The Effect of Feeling of Urban Safety on Participation in 
Active Leisure Time Considering the Mediating Role of 

Social Participation in Sports 

Zahra Karimi  
Department of Physical Education, Islamic 
Azad University, Gorgan, Iran. 

Zynalabedin Fallah  
Department of Physical Education, Islamic 
Azad University, Gorgan, Iran. 

Taher Bahlekeh  
Department of Physical Education, Islamic 
Azad University, Gorgan, Iran 

Asra Askari   
Department of Physical Education, Islamic 
Azad University, Gorgan, Iran. 

Abstract  
This study develops a model to examine the relationship between the sense of 
urban security, leisure time, and social participation in sports activities. 
Creating safe urban environments and encouraging participation in sports are 
important for improving citizens’ quality of life and promoting productive 
leisure. The research employed a descriptive–correlational design using 
structural equation modeling (SEM). The statistical population consisted of 
individuals over 18 year's old living in 17 cities of the country. A total of 384 
participants were selected through multi-stage cluster random sampling. Data 
were collected using a five-point Likert-scale questionnaire. The reliability of 
the instrument was confirmed with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.91, 
indicating high reliability. Data analysis and model evaluation were conducted 
using SPSS and AMOS software. The results, with 99% confidence, revealed 
a significant positive relationship between the sense of urban security and 
leisure time. Furthermore, the sense of urban security positively influences 
social participation in sports, which in turn indirectly affects leisure time and 
its components. The findings suggest that improving environmental safety, 
urban tranquility, and social support can increase citizens’ participation in 
sports and enhance the effective use of leisure time. Overall, the study 
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provides a framework for promoting active leisure through sports by 
strengthening perceived urban security. 

Keywords: urban security, leisure time, social participation, structural 
equations, AMOS software. 

JEL Classification: R58, I12, I31, Z13, Z20 
 

 



 ---------  یورزش تیر یدر مد نی نو یکردهایرو --

 26-1، 1405 تابستان،  53، شماره 14دوره 
ntsmj2.issma.ir 

https://doi.org/10.22034/ntsmj.2024.2043184.1127 

 

ت: 
یاف

در
   

   
   

   
   

   
   

ی 
هش

ژو
ه پ

قال
م

10/6/
14

02
   

   
   

 
ی: 

گر
ازن

ب
21/8/

14
02

   
   

   
  

ش: 
یر

پذ
14/9/

14
02

   
   

   
   

  
ر: 

شا
انت

1/5/
14

05
 

 

احساس امنیت شهری بر مشارکت در اوقات فراغت فعال با   تأثیر
 ورزشتوجه به نقش میانجی مشارکت اجتماعی در 

 .ایرانگروه تربیت بدنی، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان،      زهرا کریمی  

 .ایرانگروه تربیت بدنی، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان،   العابدین فلاحزین 

 .ایرانگروه تربیت بدنی، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان،  طاهر بهلکه 

 .ایرانتربیت بدنی، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان،  گروه أسرا عسکری 

 چکیده 

احساس امنیت شهری، اوقات فراغت و مشارکت اجتماعی  این پژوهش با هدف ارائه مدلی برای بررسی رابطه میان  
های  های شهری امن و تشویق شهروندان به مشارکت در فعالیت انجام شده است. ایجاد محیط   های ورزشی در فعالیت 

شود. روش تحقیق  ورزشی از عوامل مهم در ارتقای کیفیت زندگی و استفاده مؤثر از اوقات فراغت محسوب می 
سال   18افراد بالای   است. جامعه آماری شامل  یابی معادلات ساختاری مدل و مبتنی بر   همبستگی  - توصیفی از نوع 

انتخاب    ای ای چندمرحله گیری تصادفی خوشه نمونه به روش    نفر    384ها  شهر کشور بود که از میان آن   17ساکن در  
  ضریب آلفای کرونباخ آوری شد و پایایی ابزار با  ای لیکرت جمع گزینه ها از طریق پرسشنامه با طیف پنج شدند. داده 

   SPSSافزارهای ها و ارزیابی مدل با استفاده از نرم ده پایایی بالا است. تحلیل داده دهن تأیید گردید که نشان  0/ 91
نشان داد که بین احساس امنیت شهری و اوقات فراغت    درصد   99سطح اطمینان  انجام شد. نتایج با   AMOS و 

طور  به   ر ورزش مشارکت اجتماعی د رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین احساس امنیت شهری با افزایش 
تقویت امنیت محیطی، آرامش  دهد که  ها نشان می گذارد. یافته های آن تأثیر می غیرمستقیم بر اوقات فراغت و مؤلفه 

تواند مشارکت شهروندان در ورزش را افزایش داده و به استفاده مؤثرتر از اوقات  می   های اجتماعی شهری و حمایت 
فراغت کمک کند. این مطالعه چارچوبی برای توسعه مشارکت فعال در اوقات فراغت از طریق تقویت احساس  

 . دهد امنیت شهری ارائه می 

 AMOSافزار  ساختاری، نرم   امنیت شهری، اوقات فراغت، مشارکت اجتماعی، معادلات   ها: کلیدواژه 

 JEL: R58 ،I12 ،I31 ،Z13 ،Z20 بندیطبقه
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 مقدمه
مفهوم امنیت انسانی در جوامع شهری شامل حفظ حقوق افراد، ایجاد احساس امنیت فردی  

می اجتماع  در  مثبت  تعاملات  ایجاد  و  اجتماعی  )تاجو  شامل  1397بخش،  شود  امر  این   .)
تقویت ارتباطات اجتماعی برای ساخت یک محیط سالم و  مبارزه با جرم، تضمین عدالت و  

و خان )محمدی  است  روان1396محمدی،  پایدار  اندیشمندان حوزه  دیدگاه  از  شناسی،  (. 
اساس نظریه مازلو، نیاز به  که برطوریبه  امنیت بسترساز آرامش روحی و روانی انسان است

شود  وان آدمی، آزرده میامنیت یک موضوع روانی است که در صورت عدم تحقق آن، ر 
بیگلری و  مسلمی  توازن  1396نیا،  )کیانی  نیز،  اسلام  دیدگاه  از  شهری  امنیت  احساس   .)

اجتماعی، عدالت و حفظ حقوق افراد را مدنظر دارد و به اهمیت حفظ امنیت و آرامش در  
ر داده  پردازد و تشویق به همکاری و احترام به حقوق همه افراد را مورد توجه قراجوامع می

های شهری از ضروریات توسعه  (. احساس امنیت در محیط1389،  و صارمی  است )صارمی
المللی  های بین که در سطح سازمانطوریبه  و راهبردی برای تأمین توسعه پایدار شهری است

و نیز مکاتب فلسفی توجه به واژه امنیت در حوزه شهری بیش از گذشته مورد تأکید قرار  
نشان داده   1913(. سازمان ملل متحد در سال 1392فرد و همکاران، احسانیشده است ) داده

های ارتباطی،  است که بسیاری از شهرهای اروپایی با تهدیدات فراوانی چون تصادفات در راه
های شغلی، کمبود خدمات آموزشی، آلودگی صدا،  ناامنی، آلودگی هوا، کمبود فرصت

خدمات   کمبود  بهداشتی،  خدمات  حملکمبود  کمبود  و  مسکن  کمبود  نقل  واجتماعی، 
بالا ذکر شد،حوزه  10ند. بدین ترتیب از منظر سازمان ملل  هست  عمومی مواجه   ای که در 

های اخیر  (. در سالJakaitis, 2015دهند )های امنیت شهری را به خود اختصاص میشاکله
خصوص تعریف شهر  ر، اقدامات متعددی دهمگام با توسعه ادبیات مرتبط با امنیت شهری

امن شده است. تعاریف مرتبط با شهر امن و احساس امنیت شهری نیز در منابع مختلف به  
هایی از شهر که از  های متفاوت تبیین شده است. گروهی معتقدند شهر امن به قسمتشیوه

اطلاق می باشد  زندگی  قابل  امنیت  و  لحاظ  بر جرم  تمرکز  تعریف  از  بخش  این  در  شود. 
(.  1399؛ افسری و همکاران،  1397ر نواحی شهری است )اسلامیه و محمدداوری،  جنایت د

عنوان یک رویکرد میزان قابلیت پاسخگویی  باورند که مفهوم شهر امن بهگروهی نیز بر این 
بحران انواع  به  گروهی  شهروندان  همچنین  است.  طبیعی  و  انسانی  از  اعم  تهدیدات  و  ها 
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شهری را باید با رویکرد کیفی نگریست؛ لذا آنان احساس  معتقدند احساس امنیت و ایمنی  
 Mega Risdianaدانند )خطر و تهدید را مبنایی برای تعریف امنیت در نواحی شهری می

& Dwi, 2019  ونقل  حملی تحقق نظام  وجوجست(. در این راستا ایمنی و امنیت شهری در
در حفاظت  دسترس،  قابل  و  امن  عمومی  فضاهای  ایمن،  طبیعی،    عمومی  مخاطرات  برابر 

به عدالت برای تمامی شهروندان  برابر  پایه و اساسی و دسترسی  برابر به خدمات  دسترسی 
برنامه و  کارگزاران  وظیفه  آنان  لذا  فضایی  هستند.  عدالت  شاخص  تحقق  را  شهری  ریزان 

انسانی چند نوع    دیگر،سوی(. ازTulumello, 2017کنند )قلمداد می در گزارش توسعه 
امنیت زیستنا بهداشتی،  امنیت  امنیت قضایی،  اقتصادی،  امنیت  امنیت  امنی شامل  محیطی، 

است   شده  مطرح  اطلاعات  امنیت  و  شغلی  امنیت  سیاسی،  امنیت  جامعه،  امنیت  شخصی، 
امروزه بر اثر گسترش تمدن و صنعتی شدن شهرها، شاهد    ،دیگر طرف(. از1397بخش،  )تاج

فناوری   شکوفایی  و  اقتصادی  متأ   هستیمرشد  رشد،  این  موازات  به  میزان  لیکن  از  سفانه 
گذران   مسئله(.  1402پیش کاسته شده است )بَزی،  ازهای جسمانی روزانه انسان بیش فعالیت

صرفاً اجتماعی    مسئله صحیح اوقات فراغت زاییده پیشرفت فناوری و فرهنگ است و از یک  
های  ری در زمینه اوقات فراغت، گامگذافراتر رفته است. جهان پیشرفته با تدبیر و سیاست

با دیدگاه طولانی را  تر شدن زمان اوقات فراغت از طریق  بلندی برداشته و نهضت فراغت 
(. مجموعه مطالعات جدید 1389جاه و همکاران،  کند )رفعتکاهش ساعات کار مطرح می

تواند به تأمین  هایی است که میترین عرصهدهد که سازماندهی اوقات فراغت از مهمنشان می
های رفاه اجتماعی  نیازهای مادی و معنوی انسان کمک کند. اوقات فراغت ازجمله شاخص

کنند )گنجه  مثابه آینه فرهنگ جامعه یاد میبا میزان اهمیتی که دارد، حتی از آن بهاست که 
همکاران،   ضرورت1400و  و  الزامات  در  اجتماعی،  پدیده  منزله  به  فراغت  اوقات  های  (. 

شمار  مثابه تجسمی از روش کلی زندگی بهتواند بهخوبی میجتماعی درگیر شده است و بها
آورد و با توجه به اینکه اوقات  درنگ مفهوم فرهنگ را به میان میای بیآید. چنین عقیده

فرهنگ   از  جزئی  میبهفراغت  فرهنگشمار  و  زمانآید  در  فراغتها  گوناگون  های  های 
ت  غکند پس اوقات فراغت در جوامع مختلف متفاوت است. اوقات فرایمختلفی را ایجاد م

تواند با آن به شناسایی و تقویت استعدادهای  های مناسب است که فرد مییکی از موقعیت
ریزی  کند و با برنامهات فردی به رشد اجتماعی او نیز کمک میتأثیربر  د بپردازد و علاوهخو

   (. 1394تواند سبب ارتقای توسعه اجتماعی شود )میرمحمدتبار و همکاران، مناسب می
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( و موسوی و 1390شکوری )  (،1399(، فارسی و همکاران )2012)  و همکاران  1پرینس 
ی اوقات فراغت با سطوح سرمایه  های ورزش ( معتقدند مشارکت در برنامه1399همکاران )

پارک بودن  دسترس  در  با  نه  است،  ارتباط  در  افراد  ورزشی.  اجتماعی  امکانات  و  ها 
اجتماعی محلی و در دسترس  این،برعلاوه پارک  سرمایه  با  بودن  منطقه شهری  ها در یک 

مشارکت ورزشی اوقات فراغت در تعامل است و در دسترس بودن پارک فقط زمانی برای  
کند که با سطوح بالاتری از سرمایه اجتماعی  ارکت ورزشی اوقات فراغت اهمیت پیدا میمش

  (، 1390جاه )(، رفعت1391از دیدگاه قاسمی و همکاران )محلی بالا همراه باشد. همچنین  
( سیاست مشارکت اجتماعی در  1401)  ( و فلاحتی و همکاران1401طاهری و همکاران )

و گس توسعه  راستای  در  بهرهورزش  و  مختلف جامعه  اقشار  بین  در  از  ترش ورزش  گیری 
مزایای آن در زمینه جبران کاهش تحرک افراد و کمک به افزایش نشاط و سلامتی جسمانی  

(، 1399دی است. زارعان و همکاران )رشبههای هر جامعه روو روانی شهروندان، از اولویت
اند ( نیز نشان داده2019و همکاران )  3( و هارتمن2020و همکاران )  2موتز   (،1398قیصری )

طور آگاهانه نسبت به مسائل محیطی، انسانی  که مشارکت اجتماعی، وضعیتی است که فرد به
دهد. درواقع مشارکت  ای را بروز میجویانهو هیجانی حیات اجتماعی خود، رفتار مشارکت

در کشورهای پیشرفته،    نوعی احساس همبستگی و پیوند ذهنی و عینی میان فرد و جامعه است.
و   امکانات  به  مردم  دسترسی  سهولت  و  بودن  سرمایهارزان  و  ورزشی  گذاری  تجهیزات 

شهروندان وجود آوردن امکانات و تجهیزات لازم در سطح گسترده برای تمام  منظور بهبه
فرصت استضروری   هنوز  همه،  برای  ورزش  سیاست  از  دهه  چند  گذشت  وجود  با   .  

به ورزش  در  میمشارکت  تقسیم  نابرابر  گروه طور  برخی  و  محروم،  شود  اجتماعی  های 
 (. Mutz, et al., 2020دستیابی کمتری به ورزش دارند )

وتحلیل کنیم،  بر این اساس اگر بخواهیم احساس امنیت شهری را از ابعاد مختلف تجزیه
شهروندان    پذیری تلقی کرد که در آنرا وضعیتی با حداقل آسیبتوان آن  در آن صورت می

های  در کمال ایمنی نسبت به جان، مال، ناموس، حیثیت، هویت، ارتباطات، تفکرات و ارزش
های اخیر کشور  (. در سال1395برند )سجادیان و همکاران،  خود در اطمینان خاطر به سر می

 
1. Prins 
2. Mutz 
3. Hartman 
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های دقیق را  ریزیهای متعدد امنیت شهری مواجه شده است که لزوم انجام برنامهبا چالش 
نظر میدر   به  است.  مهمآن ضروری کرده  از  یکی  زمینهرسد  تحقق  ترین  برای  های لازم 

باشد. چنین  فراغت شهروندان میآن بر اوقات    تأثیرهای امنیت شهری، شناخت دقیق  مؤلفه
آورد. فرآ فراهم  را  ورزش  در  اجتماعی  مشارکت  افزایش  بتواند  بلندمدت  در  شاید  یندی 

های متعددی برای  های اخیر روشدهد که در سالنشان می  مطالعات در حوزه امنیت شهری
جانبه نبودن و دلیل همهر اوقات فراغت استفاده شده که بهارزیابی و شناسایی عوامل مؤثر ب

تعاملی تبیین عدم استفاده از روش اثربخشی  های  کننده روابط علت و معلولی از کارایی و 
نبوده برخوردار  پلازم  بر  با مروری  نظر میاند.  به  انجام شده  یشینه موضوع،  رسد تحقیقات 

به شیوه کل انجام  گرا، یکپارچگی و مبتنی بر روشکمتر  تعاملی و علت و معلولی  شناسی 
خوبی مشاهده کرد.  شناسی بهدر دو حوزه موضوع و روشتوان  شده است. این شکاف را می

شهری بر اوقات فراغت با توجه  احساس امنیت    تأثیربر این مبنا هدف از تحقیق حاضر بررسی  
به نقش میانجی مشارکت اجتماعی در ورزش است تا شکاف تحقیق از این طریق کاهش  

د.  عی در ورزش در سطح کشور فراهم شویافته و بستر مناسبی برای افزایش مشارکت اجتما
طه  با توجه به تعاریف ارائه شده و ذکر تحقیقات گذشته، مدل مفهومی به منظور بررسی راب

احساس امنیت شهری با اوقات فراغت فعال و مشارکت اجتماعی در ورزش در قالب شکل  
 د: شوارائه می 1

 . مدل مفهومی تحقیق 1 شکل

 
 های پژوهش مأخذ: یافته
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مؤلفه،   4عنوان متغیر مستقل و دارای براساس این مدل مفهومی، احساس امنیت شهری به
مؤلفه و همچنین مشارکت اجتماعی در ورزش    4عنوان متغیر وابسته دارای  اوقات فراغت به

عنوان متغیر میانجی پژوهش در رابطه میان احساس امنیت شهری و اوقات  مؤلفه به  8شامل  
 ارائه شده است. فراغت فعال در مدل 

 شناسی تحقیق روش

آوری اطلاعات، جزء  لحاظ هدف در زمره تحقیقات بنیادی و از لحاظ جمعتحقیق حاضر به
توصیفی مدل  -تحقیقات  نوع  از  میهمبستگی  قرار  ساختاری  معادلات  جامعه  یابی  گیرد. 

بالای   افراد  شامل  به    18تحقیق  توجه  با  که  هستند  کشور  شهرهای  در  فرمول سال ساکن 
به نمونه  تعداد  نامحدود،  جامعه  برای  نمونهکوکران  خوشهصورت  تصادفی  ای  گیری 

صورت که کل کشور به پنج منطقه )شمال، جنوب، شرق،  ای انتخاب شدند. بدین چندمرحله
صورت تصادفی انتخاب و در مرحله  استان به  2غرب و مرکز( تقسیم شد و در هر منطقه،  

صورت تصادفی با  ها در مرکز استان و یکی از شهرهای آن بهمهبعدی در هر استان پرسشنا
 توزیع شد.  1توجه به جدول 

 . جدول تعداد نمونه به تفکیک شهرها 1جدول 
 تعداد نمونه  شهر  استان  منطقه 

 مرکزی 
 اصفهان 

 32 اصفهان 
 19 کاشان

 18 قم  قم 

 شمالی
 گلستان

 23 گرگان
 14 کردکوی 

 گیلان 
 30 رشت 

 17 بندرانزلی 

 جنوبی 
 کرمان

 26 کرمان
 14 جیرفت 

 فارس
 31 شیراز 

 19 کازرون

 غربی 
 27 کرمانشاه کرمانشاه

 26 ایلام  ایلام 
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 تعداد نمونه  شهر  استان  منطقه 

 شرقی
 سیستان و بلوچستان 

 30 زاهدان 
 21 چابهار

 خراسان شمالی 
 24 بجنورد 
 13 اسفراین

 384 جمع
 پژوهش های : یافتهمأخذ

پرسشنامه در شهرهای منتخب    450پرسشنامه، در کل    384اطمینان از تکمیل  منظور  به
اندازه ابزار  پرسشنامه  توزیع شد.  بود که یک  پرسشنامه  این تحقیق شامل سه   20گیری در 

گیری متغیر  سؤالی برای اندازه  16سؤالی برای سنجش متغیر احساس امنیت شهری، پرسشنامه  
گیری مشارکت اجتماعی در ورزش بود. در  لی برای اندازهسؤا  32اوقات فراغت و پرسشنامه  

ها از طیف لیکرت جهت سنجش نگرش افراد از خیلی کم تا خیلی زیاد استفاده شد  همه آن
به کرونباخ  آلفای  مقدار  پرسشنامه  و  کل  برای  آمده  حاضر   91/0دست  پژوهش  در  بود. 

(  AVEواریانس استخراج شده )منظور سنجش روایی از روایی همگرا با آزمون میانگین  به
به ساختاری  مدل  از  گرفت.  قرار  تأیید  مورد  کاملًا  نتایج  که  شد  بررسی  استفاده  منظور 

 استفاده شده است.  AMOSافزار های تحقیق از نرمفرضیه

 . جدول متغیرها 2جدول 

 ها گویه نام متغیر  نوع متغیر 

 احساس امنیت شهری  مستقل 
امنیت    ،امنیت فردی  ،امنیت زیرساختی ،امنیت دیجیتال

 سلامت 
 نیاز اجتماعی  ،تندرستی  ،فرهنگ و رسانه ،محیط و افراد اوقات فراغت  وابسته 

 میانجی 
مشارکت اجتماعی در 

 ورزش

پرورشی و   ،سلامت ،اعتماد اجتماعی  ،انسجام اجتماعی
کاهش آسیب    ،روابط اجتماعی ،شور و نشاط ،اخلاقی

 هویت اجتماعی ،اجتماعی 
 پژوهش های : یافتهمأخذ

 هایافته

های مرد و زن توزیع شد، نتایج پژوهش  ها به تعداد مساوی بین نمونهبا توجه به اینکه پرسشنامه
افراد مجرد و  درصد نمونه  4/48نشان داد که   افراد متأهل    6/51های پژوهش را  درصد را 
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 10تا  5درصد افراد بین  50/ 5ساعت،  5درصد افراد کمتر از  6/20اند. همچنین تشکیل داده
باشند. از  ساعت در ماه مشغول به فعالیت ورزشی می 10درصد افراد بیشتر از  9/28ساعت و 

درصد دارای مدرک لیسانس و کمترین تعداد    5/43لحاظ سطح تحصیلات، بیشترین تعداد با  
درصد    2/79های پژوهش  الاتر هستند. از بین نمونهلیسانس و بدرصد مربوط به فوق  2/10با  

سال و    34تا    20درصد در رده سنی    6/34درصد بیکار بوده و بیشتر افراد با    8/20شاغل و  
 سال سن داشتند. 20درصد کمتر از  5/19کمترین تعداد افراد با 

استفاده     Pو    CR  1برای آزمون معناداری فرضیات از دو شاخص جزئی مقدار بحرانی
از    باشد. کمتر  96/1، مقدار بحرانی باید بیشتر از  05/0براساس سطح معناداری   است.شده  

 05/0شود و همچنین مقادیر کوچکتر از  این مقدار، پارامتر مربوط در الگو، مهم شمرده نمی 
قدار  های رگرسیونی با م حاکی از تفاوت معنادار مقدار محاسبه شده برای وزن   Pبرای مقدار  

 دارد.   95/0صفر در سطح اطمینان 

 )ضرایب استاندارد(  سازی معادلات ساختاری. مدل 2شکل 

 
 پژوهش های : یافتهمأخذ

 
1.  Critical Value    استاندارد«  مقدار بحرانی مقداری است که از حاصل تقسیم »تخمین وزن رگرسیونی« بر »خطای
 آید.دست میبه
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فرضیه اصلی: احساس امنیت شهری بر اوقات فراغت با نقش میانجی مشارکت اجتماعی  

 طور غیرمستقیم اثرگذار است. در ورزش به

استفاده    2پژوهش، از مدل معادلات ساختاری در شکل  برای سنجش فرضیه اصلی اول  
  شده است.

 داری( )ضرایب معنی  سازی معادلات ساختاری. مدل 3 شکل

 
 پژوهش های : یافتهمأخذ

های برازش این مدل براساس سه دسته شاخص مطلق، تطبیقی و  ، شاخص3در جدول  
 باشد.ل میها تأییدکننده این مدمقتصد نشان داده شده است. مقدار شاخص

 های برازش مدل معادلات ساختاری فرضیه اصلی اول پژوهش. شاخص 3 جدول 

 حد مدل پژوهش  حد مطلوب  شاخص 

CMIN/DF  939/1 3کمتر از 

CFI 916/0 90/0 بالاتر از 

RMSEA 48/0 08/0 کمتر از 

IFI 918/0 90/0 بالاتر از 
 پژوهش های : یافتهمأخذ
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جدول   که  می  3همانطور  شاخصنشان  مقادیر  همه  ملاکدهد،  به  برازندگی  ها  های 
باشند )مقدار  قبول الگوی ساختاری مینزدیک هستند و بیانگر کفایت مطلوب و نسبتاً قابل

است   08/0کمتر از مقدار    RMSEAاست( و همچنین شاخص    3دوی نسبی کمتر از  خی
 شود. قبولی بوده و تأیید میلدرنتیجه مدل پژوهش دارای برازش قاب

طور مستقیم اثرگذار  آزمون فرضیه فرعی اول: احساس امنیت شهری بر اوقات فراغت به
 است.

  4و جدول  3و  2های نتایج حاصل از آزمون فرضیه فرعی اول پژوهش با توجه به شکل
بر اوقات فراغت نشان داد که   بر تأثیر احساس امنیت شهری  با مقدار ضریب  سازهمبنی  ها 

دهد به ازای  گذارد که نشان میاحساس امنیت شهری بر اوقات فراغت تأثیر می  0/ 543مسیر  
( تغییر خواهد 543/0یک واحد تغییر در متغیر احساس امنیت شهری، متغیر اوقات فراغت )  

 یافت.

 فرضیه فرعی اول پژوهش   تأیید. نتایج حاصل از 4 جدول

 مسیر  ردیف
ضریب 

 ر مسی
مقدار 
 نتیجه  C.R P بحرانی 

1 
احساس امنیت شهری 

 اوقات فراغت  < ---
 تأیید  001/0 885/4 111/0 543/0

 پژوهش های : یافتهمأخذ

طور  آزمون فرضیه فرعی دوم: احساس امنیت شهری بر مشارکت اجتماعی در ورزش به
 مستقیم اثرگذار است. 

و جدول    3و    2های  پژوهش، با توجه به شکلنتایج حاصل از آزمون فرضیه فرعی دوم  
نشان داد که سازه  5 اجتماعی  بر مشارکت  امنیت شهری  تأثیر احساس  بر  مقدار  مبنی  با  ها 

بر مشارکت اجتماعی تأثیر می  817/0ضریب مسیر   گذارد که نشان  احساس امنیت شهری 
مشارکت اجتماعی  دهد به ازای یک واحد تغییر در متغیر احساس امنیت شهری، متغیر   می

 ( تغییر خواهد یافت.817/0در ورزش ) 
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 فرضیه فرعی اول پژوهش   تأیید. نتایج حاصل از 5 جدول

 مسیر  ردیف
ضریب 

 مسیر 
مقدار 
 نتیجه  C.R P بحرانی 

1 
احساس امنیت شهری 

 اوقات فراغت  < ---
 تأیید  001/0 885/4 111/0 543/0

 پژوهش های : یافتهمأخذ

طور  فرعی دوم: احساس امنیت شهری بر مشارکت اجتماعی در ورزش بهآزمون فرضیه  
 مستقیم اثرگذار است. 

و جدول    3و    2های  نتایج حاصل از آزمون فرضیه فرعی دوم پژوهش، با توجه به شکل
نشان داد که سازه  6 اجتماعی  بر مشارکت  امنیت شهری  تأثیر احساس  بر  مقدار  مبنی  با  ها 

بر مشارکت اجتماعی تأثیر میاحساس    817/0ضریب مسیر   گذارد که نشان  امنیت شهری 
دهد به ازای یک واحد تغییر در متغیر احساس امنیت شهری، متغیر  مشارکت اجتماعی  می

  ( تغییر خواهد یافت.817/0در ورزش ) 

 دوم پژوهشتأیید فرضیه . نتایج حاصل از 6 جدول

 مسیر  ردیف
ضریب 

 مسیر 
 نتیجه  C.R P مقدار بحرانی

2 
--احساس امنیت شهری 

 مشارکت  < -
 تأیید  001/0 708/13 065/0 817/0

 پژوهش های : یافتهمأخذ

طور مستقیم اثرگذار  آزمون فرضیه فرعی سوم: مشارکت اجتماعی بر اوقات فراغت به
 است.

 پژوهش  سومفرضیه فرعی  تأیید. نتایج حاصل از 7 جدول 

 مسیر  ردیف
ضریب 

 مسیر 
 نتیجه  C.R P بحرانیمقدار 

3 
اوقات   < ---مشارکت اجتماعی 

 فراغت 
 تأیید  001/0 268/3 124/0 404/0

 پژوهش های : یافتهمأخذ
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و جدول    3و    2های  نتایج حاصل از آزمون فرضیه فرعی سوم پژوهش، با توجه به شکل
مقدار ضریب  ها با  مبنی بر تأثیر مشارکت اجتماعی بر اوقات فراغت، نشان داد که سازه  7

دهد به ازای  گذارد که نشان میمشارکت اجتماعی بر اوقات فراغت تأثیر می  404/0مسیر  
فراغت ) اوقات  متغیر   اجتماعی  متغیر مشارکت  تغییر در  تغییر خواهد 0/   404یک واحد   )

 .یافت
میانجی   نقش  با  فراغت  اوقات  بر  شهری  امنیت  احساس  چهارم:  فرعی  فرضیه  آزمون 

 طور غیرمستقیم اثرگذار است. اجتماعی در ورزش بهمشارکت 
استفاده شد.    1استراپ ای بین متغیرهای پژوهش از آزمون بوتجهت بررسی روابط واسطه

نتایج آزمون برای ،  8و با استناد به ضرایب استاندارد در جدول    3و    2های  با توجه به شکل
استراپ اثر کل برای فرضیه  شود. با توجه به مقدار بوتفرضیه فرعی سوم پژوهش دیده می

متغیر احساس امنیت شهری بر اوقات فراغت با   145/0دهد که فرعی سوم  پژوهش نشان می
بهن اجتماعی در ورزش  طور غیرمستقیم نقش میانجی دارد که نشان  قش میانجی مشارکت 

دهد به ازای یک واحد تغییر در متغیر احساس امنیت شهری با واسطه مشارکت اجتماعی  می
  ( تغییر خواهد یافت.189/0در ورزش به همان مقدار اوقات فراغت )

 ی مستقل، وابسته، میانجیاستراپ بین متغیرها . نتایج آزمون بوت 8 جدول

 فرضیه فرعی چهارم 

 مقادیر 

 ها داده
مقدار 

 استراپ بوت
حد  
 پایین 

 حد بالا 
خطای 
 استاندارد 

 سوگیری 

  <احساس امنیت شهری
میانجی مشارکت اجتماعی  

 اوقات فراغت  <در ورزش
189/0 145/0 06/0 102/0 032/0 001/0 

 پژوهش های : یافتهمأخذ

 گیری بحث و نتیجه 
دهند که پرداختن به سطوح همگانی ورزش، با احساس امنیت و انگیزه  ها نشان میپژوهش 

گردد و باشد که این امر منجر به توسعه ورزش و افزایش سلامت اجتماع میعمل همراه می

 
1. Bootstrapping 
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آن آگاهی  شهر،  عمومی  و  ورزشی  فضاهای  در  مردم  حضور  افزایش  به  زمینه  نسبت  ها 
فعالفرآیندها رفتارهای  تداوم  و  سلامت  ارتقای  ورزشی،  اوقات ی  کردن  پر  جهت  را  تر 

  سازد.فراغت مهیا می
فرضیه آزمون  از  حاصل  نتایج  میبراساس  بیان  که  اول  فرضیه  امنیت  ها،  احساس  دارد 

طور مستقیم اثرگذار است، مورد تأیید قرار گرفت. احساس امنیت  شهری بر اوقات فراغت به
باعث م بهیشهری  افراد  فعالیتشود که  به  بیشتری  با آرامش  و  منزل  آسانی  از  های خارج 

آن پارکبپردازند.  به  است  ممکن  رستورانها  خرید،  مراکز  فعالیتها،  و  تئاترها  های  ها، 
های ورزشی امن  فرهنگی مختلف بروند و از اوقات فراغت خود لذت ببرند. اماکن و مکان

دهند تا ورزش کنند و از تناسب اندام خود مراقبت کنند.  ن میو دارای نظارت به افراد امکا
توانند ورزش کنند بدون اینکه  دهد که میاحساس امنیت در این اماکن به افراد اعتماد می

بر   زیادی  تأثیر  شهری  امنیت  احساس  باشند.  داشته  دیگری  خطرات  یا  دزدی  از  نگرانی 
اجمشارکت در  بیشتر  افراد  دارد.  اجتماعی  میهای  مشارکت  جشن تماعات  در  و  ها،  کنند 

پیدا میمراسم اجتماعی حضور  به تعامل اجتماعی و  ها و رویدادهای  کنند. این اجتماعات 
شود که افراد بیشتر از فضاهای  کنند. احساس امنیت شهری باعث میرفاه اجتماعی کمک می

ها و لذت بردن از  پارک  ها، نشستن درروی در خیابانعمومی استفاده کنند. این شامل پیاده
ها از زندگی شهری لذت بردن را برای افراد افزایش  شود. این تجربهفضاهای باز شهری می

فعالیتمی از  بیشتری  تنوع  افراد دارای  امن،  فراغت هستند. دهند. در شهرهای  اوقات  های 
فعالیتها میآن از  اجراتوانند  دیدن  معابر شهر،  در  مانند گردش  مختلفی  های هنری،  های 

برداری کنند. نتایج این  بهرههای ورزشی و شرکت در رویدادهای اجتماعی  شرکت در گروه
مطالعات طاهری نتایج  با  )  بخش  لطفی و 1399(، فارسی و همکاران )1401و همکاران   ،)

( اشمیت  (،1394همکاران  و  جاکائیت 2007)  1نمت  و  نشان (  2015)  2(  که  است  همسو 
افراد  امنیت شهری میدهد احساس  می فراغت  اوقات  تنوع  و  بر کیفیت  زیادی  تأثیر  تواند 

تر و افزایش  توانند با ایجاد شهرهای امن های شهری و اجتماعی مسئول میداشته باشد. سازمان
  .برداری کننداعتماد شهروندان به محیط شهری، از این تأثیر مثبت بهره
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بیان می دوم  فرضیه  احسا همچنین  که  در  دارد  اجتماعی  مشارکت  بر  امنیت شهری  س 
به یافتهورزش  براساس  که  است  اثرگذار  مستقیم  گرفته  طور  قرار  تأیید  مورد  تحقیق،  های 

آسانی به فضاهای ورزشی  شود که افراد بهاست. وجود احساس امنیت در یک شهر باعث می
می فضاها  این  باشند.  داشته  دسترسی  پارکعمومی  از  مسیرهاتوانند  پیادهها،  روی،  ی 

توانند  های ورزشی عمومی و... را شامل شود. افراد هنگامی که احساس امنیت کنند، میزمین 
این فضاها ورزش کنند.  به یا جرم و جنایت در  اجتماعی  از خطرات  بدون ترس  آسانی و 

فعالیت به  امنیت در ورزش و فضاهای ورزشی عمومی، شهروندان را تشویق  های  احساس 
کند. زمانی که افراد از امنیت خود در فضاهای عمومی اطمینان دارند،  می میگروهی و تی 

های ورزشی  های ورزشی عضو شوند، با دوستان خود در فعالیتراحتی در تیمممکن است به
بهره عمومی  ورزشی  امکانات  از  و  کنند  فعالیتشرکت  در  مشارکت  کنند.  های  برداری 

ها  کند. احساس امنیت در انجام ورزشاد کمک میورزشی به سلامتی جسمانی و روحی افر
دهد. کند و به افراد اعتماد به خود بیشتری میهای اجتماعی کمک میاز تردیدها و نگرانی

تواند به توسعه محلی و اقتصاد شهر  های ورزشی میمشارکت اجتماعی در ورزش و فعالیت
به افراد  به رویدادهای ورزشی  کنندگان و تماعنوان شرکتکمک کند. زمانی که  شاچیان 

فعالیت به  رویدادها  این  کنند،  شرکت  انگیزه  های  شهری  نیز  تجاری  و  محلی  اقتصادی 
(، موسوی و همکاران  1401مطالعات فلاحتی و همکاران )دهند. نتایج این بخش با نتایج می

)  1لارسن   (،1399) همکاران  بری2014و  و   )2  ( همکاران  درواقع(  2010و  است.  ،  همسو 
های  توجهی بر اشتیاق افراد به شرکت در ورزش و فعالیتاحساس امنیت شهری تأثیر قابل

های امن و ترویج امنیت  توانند با ایجاد محیطورزشی دارد. شهرها و اجتماعات عمومی می
این   اجتماعی  و  فواید سلامتی  از  و  ترویج کنند  را  ورزش  اجتماعی در  مشارکت  شهری، 

  ری کنند.برداها بهرهفعالیت
در ادامه نتایج تحقیق نشان داد که در فرضیه سوم، اثرگذاری مشارکت اجتماعی بر اوقات  

مانند فوتبال، بسکتبال و تنیس  تأیید است. ورزشطور مستقیم، قابلفراغت به های گروهی 
توانند با دوستان خود  کنند. افراد میهای بسیاری برای تعامل اجتماعی فراهم میتیمی فرصت

ببرند.  لذت  اجتماعی  تجربیات  از  و  کنند  فعالیت  اجتماعی  محیط  یک  در  تیم  اعضای  یا 

 
1. Larsen 
2. Berry 



 17 | و همکاران  کریمی

 

ها و تمرینات تیمی  تواند به تقویت روابط انسانی کمک کند. بازیمشارکت در ورزش می
تر شوند و از ارتباطات  دهند تا با همکاران و دوستان خود صمیمیبه افراد این فرصت را می

سواری  های مختلف، از تنیس گرفته تا دوچرخهد. مشارکت در ورزشمثبت برخوردار باشن 
دهد تا تنوع بیشتری در اوقات فراغت خود داشته باشند. این تنوع  یا شنا، به افراد امکان می

تواند به جذابیت و تازگی اوقات فراغت کمک کند. مشارکت در ورزش به بهبود سلامتی  می
ها به تناسب اندام، قدرت قلب و عروق و افزایش  الیتکند. این فعو رفاه جسمانی کمک می

برند. ورزش کنند که درنتیجه افراد از اوقات فراغت خود بهره بیشتری میانرژی کمک می
تواند به کاهش استرس و اضطراب کمک کند. این فرصت  عنوان یک فعالیت فیزیکی میبه

انرژی مثبت به اوقات فراغت بپردازند. های ذهنی فرار کنند و با  دهد تا از آسیببه افراد می
های اجتماعی کمک کند. افراد ممکن  تواند به تعهد به انجام فعالیتمشارکت در ورزش می

ای انگیزه دهند و به ترویج ورزش و  عنوان اعضای تیم یا باشگاه ورزشی به جامعهاست به
مطالعات طاهری و    ایجنت های سالم در جامعه کمک کنند. نتایج این بخش همسو با  فعالیت

( اخوان1401همکاران   ،)( ) 1399انوری  همکاران  و  فارسی  همکاران    موتز  (،1399(،  و 
(2020،)   ( همکاران  و  ) 2019هارتمن  همکاران  و  پرینس  و  در  2012(  مشارکت  (  رابطه 

تواند  دهد مشارکت اجتماعی در ورزش میباشد که نشان میاجتماعی و اوقات فراغت می
تنوع و ک زندگی شهروندان کمک به  بهبود کیفیت  به  و  افزوده  افراد  فراغت  اوقات  یفیت 

کنند بلکه به تقویت روابط  تنها به سلامتی جسمانی و روحی کمک میها نهکند. این فعالیت
 کنند. اجتماعی و ارتقای تعاملات اجتماعی نیز کمک می

یت شهری بر اوقات فراغت  دارد، احساس امنبنابر نتایج تحقیق، فرضیه چهارم که بیان می
طور غیرمستقیم اثرگذار است، مورد تأیید  با نقش میانجی مشارکت اجتماعی در ورزش به

های  تواند افراد را ترغیب به شرکت در فعالیتقرار گرفته است. احساس امنیت شهری می
تبال  های تیمی مانند فوتبال، بسک ها ممکن است شامل بازیورزشی گروهی کند. این فعالیت

دلیل احساس امنیت ممکن  های ورزشی مختلف باشند. افراد بهها و گروهیا والیبال، یا کلاس
ها شرکت کنند و در اوقات فراغت از تعامل اجتماعی و رفاه  طور منظم در این گروهاست به

بهره خود  میروحی  باعث  شهری  امنیت  احساس  کنند.  بهبرداری  افراد  که  عنوان  شود 
تر و مشارکتی در جامعه عمل کنند. افرادی که به احساس امنیت دارند، ممکن  الشهروندان فع

های مشارکتی مانند  است به ترتیب به توسعه و تقویت جوامع خود اهمیت بدهند و در فعالیت
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های  ورزشی شرکت  رویدادهای ورزشی شهری، ترویج ورزش در مدارس و حضور در تیم
نفس بیشتری بدهد و ایجاد انگیزه برای د به افراد اعتمادبهتوانکنند. احساس امنیت شهری می

روند  نفس به مراکز ورزشی میهای ورزشی داشته باشد. افراد با اعتمادبهمشارکت در فعالیت
عنوان  کنند. مشارکت در ورزش بهو به ترتیب به سلامتی جسمانی و روحی خود توجه می

دهد. تعامل با اعضای  تماعی افراد را ترویج مییک انسان فعال و اجتماعی، رشد و توسعه اج 
های ارتباطی  های اجتماعی و تواناییتیم، دوستان و مشترکان ورزشی افراد به بهبود مهارت

تواند به بهبود شهر و جامعه محلی  کند. مشارکت اجتماعی در ورزش میها کمک میآن
انجمن  ایجاد  مدارس،  در  به ورزش  تشویق  باشکمک کند.  و  و گاهها  محلی  های ورزشی 

برگزاری رویدادهای ورزشی شهری ممکن است به بهبود سلامتی و رفاه شهروندان و ارتقای  
، قنبری و (1395کمک کند. نتایج این بخش همسو با نتایج مطالعات شربتی )محیط شهری  

  هارتمن و همکاران   و  (2014)  و همکاران  1ویلر   (،1397(، شیروانی و فرزانه )1395همکاران )
تواند به مشارکت اجتماعی در  دهد احساس امنیت شهری میکه نشان میباشد  ( می2019)

اجتماعات می و  بالایی گذارد. شهرها  تأثیر  افراد  فراغت  اوقات  و  تقویت  ورزش  با  توانند 
های ورزشی، به بهبود کیفیت زندگی و رفاه شهروندان کمک  امنیت شهری و ترویج فعالیت

 ند. کن 
می پیشنهاد  حاضر  پژوهش  نتایج  راستای  ترغیب  در  و  جمعیت  جذب  برای  شود: 

فعالیت به  اجتماعی، کاربریشهروندان  توسعه    -های فضایی های  عملکردی در سطح شهر 
دهنده دید  پیدا کند. همچنین منظرسازی فضاهای عمومی شهری براساس معیارهای افزایش 

امن به نگهداری و  و نظارت عمومی صورت پذیرد تا حس  یت در شهروندان تقویت شود. 
های روشنایی توجه جدی  ویژه چراغتعمیر تجهیزات شهری نظیر تابلوها و علائم ارتباطی به

های  شود. افزایش حضور پلیس در فضاهای عمومی شهری از طریق استقرار دائمی و یا گشت
کند. بهبود  ایجاد می  موقت، ازجمله مواردی است که احساس امنیت را در بین شهروندان

محیط فیزیکی و امنیت شهری از طریق امکانات و خدمات نظیر بهبود شبکه معابر با رعایت  
دوربین سلسله از  استفاده  و  به  مراتب دسترسی  مهم شهری،  نقاط  در  نظارتی  مداربسته  های 

نورپردازی مطلوب و کافی و رعایت   نمود.  اجتماعی در ورزش کمک خواهد  مشارکت 
بهاستان و  بازسازی  همچنین  و  شهری  مبلمان  بافتداردهای  و  متروکه  فضاهای  های  سازی 
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شود. فراهم نمودن  های شهری توصیه میمنظور جلوگیری از بروز ناامنی در محیطفرسوده به
برنامه با  بیشتر  بهامکانات  منظم  و  دقیق  در  های  اجتماعی شهروندان  مشارکت  بهبود  منظور 

نیزفعالیت ورزشی  می  های  پیشنهاد  فراغت  اوقات  کردن  پر  در  مهم  راهکارهای  شود.  از 
ریزان توجه جدی به مسئله اوقات فراغت و نحوه پر کردن آن داشته  همچنین مدیران و برنامه

علاوه طریق،  این  از  تا  توسعه  باشند  برای  را  زمینه  جامعه،  در  بزهکاری  از  جلوگیری  بر 
 های ورزشی فراهم کنند.  فعالیت
هایی وجود دارد و این تحقیق نیز از  در فرآیند انجام هر پژوهشی، محدودیتشک  بی

صورت مقطعی انجام شده این مورد مستثنی نبوده است. با توجه به اینکه پژوهش حاضر به
نتیجه شناساییاست،  معیارهای  میان  علیت  درباره  میگیری  دشوار  را  بنابراین،  شده  سازد. 
می آتپیشنهاد  مطالعات  طریق  شود،  از  زیرمعیارها  و  معیارها  میان  روابط  بررسی  با  ی 

های علیّ به بسط موضوع بپردازند. همچنین، پژوهش حاضر در بستر امنیت شهری  سازیمدل 
و اوقات فراغت که کارکرد مهمی در بخش مشارکت اجتماعی در ورزش دارند، انجام شده  

بنابراین، لازم است تعمیم نتایج  است و ممکن است نتایج آن کاربرد محدودی داشته باشد.  
استان پیشنهاد میبه سایر شهرها و  این راستا،  احتیاط صورت گیرد. در  با  شود  های کشور 

های اجتماعی در  مطالعات آتی بر ارزیابی ابعاد امنیت اجتماعی و اثر آن بر توسعه مشارکت
 های فرهنگی، سیاسی و اقتصادی بپردازند.  سایر حوزه

 تعارض منافع 
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)تاج شهربانو.  سیاست1397بخش،  ابعاد  و  انسانی  امنیت  مفهوم  آن.  (.  مطالعات  گذارانه  فصلنامه 

 https://sid.ir/paper/523337/fa. 374-367(، 28)8، گذاری عمومیراهبردی سیاست 

-151(،  1)4،  فصلنامه تحقیقات فرهنگی  های فرهنگی.(. فراغت و ارزش1390جاه، مریم. )رفعت
190 .https://sid.ir/paper/137082/fa 

شهیدی رفعت و  مرجان  رشوند،  مریم،  )جاه،  مریم.  جامعه1389زند،  تبیین  فعالیت(.  های  شناختی 
،  شورای فرهنگی اجتماعی زنان شناختی آن.فراغتی دختران جوان با تأکید بر عوامل آسیب 

13(50 ،)80-29 .https://www.sid.ir/paper/459958/fa 
(. رابطه مشارکت  1399البنین. )زارعان، منصوره، صفربیگی، شهناز، قاسمی، یارمحمد و چابکی، ام 

-215(، 1)8، فصلنامه مطالعات زن و خانواده . اجتماعی و احساس امنیت در زنان شهر ایلام
542  .

https://jwfs.alzahra.ac.ir/.%20https:/jwfs.alzahra.ac.ir/article_4959.ht
ml?lang=fa 

https://www.sid.ir/paper/92085/fa
https://www.sid.ir/paper/901754/fa
https://www.sid.ir/paper/203302/fa
https://www.sid.ir/paper/390991/fa
https://civilica.com/doc/1701325/
https://sid.ir/paper/523337/fa
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پریو اورکی،  ناهید،  )سجادیان،  مرتضی.  نعمتی،  و  و  1395ش  اجتماعی  امنیت  احساس  بررسی   .)
(،  2)3،  فصلنامه جغرافیا و توسعه فضای شهریعوامل مؤثر بر آن )نمونه موردی: شهر ایذه(.  

105-87 .
https://irisweb.ir/rdsm_jarticle_list.php?slc_lang=fa&sid=1&mod=jart

icle_profile&jart_id=399122&rds_id= 
( اکبر.  مطالعه:  1395شربتی،  )مورد  شهر  عمومی  فضاهای  در  مسافران  امنیت  احساس  ارزیابی   .)
،  پژوهشنامه نظم و امنیت انتظامیهای جنگلی ناهارخوران و النگدره شهر گرگان(.  پارک

9(34 ،)22-1 .2/fahttps://www.sid.ir/paper/18878 
. چاپ اول،  های حمایتی با تأکید بر ایرانهای اجتماعی در سازمانمشارکت(.  1390شکوری، علی. )

 /https://samta.samt.ac.ir/product/9238تهران، انتشارات سمت. 
نهاد و امنیت شهری )مطالعه موردی:  ن های مردم(. سازما1397اله. )شیروانی، علیرضا و فرزانه، حجت 

  .132-91(، 28)8، شناختی شهریفصلنامه مطالعات جامعهشهر اصفهان(. 
https://www.sid.ir/paper/210317/fa 

( مسعود.  صارمی،  و  حمیدرضا  در  1389صارمی،  ناامنی  پیدایش  عوامل  اسلام.  (.  منظر  از  شهرها 
  .58-46(، 1)6، فصلنامه مطالعات شهرهای ایرانی و اسلامی

https://www.sid.ir/paper/177345/fa 
( مهرزاد.  مقدسی،  و  احمد  ترکفر،  لیلاسادات،  اسکندر، جمشیدیان،  میزان  1401طاهری،  تأثیر   .)

فعالیت  در  اجتماعی. مشارکت  رشد  و  اجتماعی  توانمندی  بر  فراغت  اوقات  ورزشی  های 
  . 154-135(، 39)11، شناسی ورزشیفصلنامه مطالعات روان 

7.pdf-39-9864-https://ensani.ir/file/download/article/1669698021 
فتحی علیرضا،  زمانیفارسی،  زهرا،  عباسرضایی،  و  سیدحجت  )ثانی،  کوثر.  بررسی 1399پور،   .)

ایران.   سالمندان  در  فراغت  اوقات  بدنی  فعالیت  مشارکت  مدل  مطالچهار  عات فصلنامه 
  .64-37(، 33)9، شناسی ورزشیروان 

https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_1958_f5aab2a989ccbf714790b9ee99a20
08a.pdf 

های سلامت روانشناختی  (. تحلیل چالش1401زاده، مینا و پوررنجبر، محمد. )فلاحتی، سینا، حکاک 
فعالیت  در  مشارکت  برای  فراغت.  افراد  اوقات  ورزشی  رازیهای  پزشکی  علوم  ،  مجله 

29(4 ،)66-58 .https://jsm.ut.ac.ir/article_28717.html 

(.  1391ی، مهدخت، امامی، حسین و امیری، مریم. )قاسمی، حمید، تجاری، فرشاد، بروجردی علو
دیدگاه  محتوای  مؤلفه تحلیل  درباره  بدنی  تربیت  سازمان  رؤسای  سال  های  از  ارزش  های 

ورزشی.  1388تا    1357 مدیریت  .  152-137(،  13) 4،  نشریه 
https://civilica.com/doc/1392950 
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(. تحلیلی بر  1395بری، محمد، اجزاشکوهی، محمد، رهنما، محمدرحیم و خوارزمی، امیدعلی. )قن
فصلنامه  پذیری شهری با تأکید بر شاخص امنیت و پایداری: مورد مطالعه شهر مشهد.  زیست

  . 154-129(، 3)1، های جغرافیای سیاسیپژوهش 
https://www.sid.ir/paper/1115825/fa 

( نوراله.  راهبردی.  1398قیصری،  مفهوم  معناکاوری یک  اجتماعی؛  فصلنامه مطالعات  (. مشارکت 
 https://civilica.com/doc/1392950. 59-31(، 11)4، راهبردی ناجا

بندی ابعاد امنیت و اثر آن  (. شناسایی و اولویت1396نیا، معصومه. )مسلمی، صدیقه و بیگلری کیانی
کاشان.   شهر  مطالعه  مورد  شهری:  مناطق  در  گردشگری  توسعه  پژوهشنامه  بر  فصلنامه 

 https://www.sid.ir/paper/514817/fa. 88-59(، 20)5، جغرافیای انتظامی
 - (. عوامل اجتماعی1400گنجه، سیدعلیرضا، نامور، هومن، آقایوسفی، علیرضا و نوابخش، مهرداد. )

جوانان.   و  نوجوانان  در  فراغت  اوقات  کارکردهای  بر  مؤثر  سلامت  فرهنگی  فصلنامه 
  . 482-468(، 3)8، اجتماعی

https://journals.sbmu.ac.ir/ch/index.php/ch/article/view/31239 
بردی  و ساسانیلطفی، صدیقه،  )آنامرادنژاد، رحیم  امنیت در 1394پور، محمد.  احساس  بررسی   .)

شیرا کلانشهر  مطالعه:  )مورد  عمومی  برنامه ز(.  فضاهای  و  پژوهش  شهریفصلنامه  ،  ریزی 
5(19 ،)56-39 .https://www.sid.ir/paper/220331/fa 

الهه. )محمدی، جمال و خان  با  1396محمدی،  امنیت در بافت محلات شهری  (. سنجش احساس 
مورد )مطالعه  اجتماعی  پارامترهای  بر  منطقه  تأکید  اصفهان(.    6ی:  فصلنامه  شهرداری 

برنامهپژوهش  جغرافیای  شهریهای  . 263-245(،  2) 5،  ریزی 
https://www.sid.ir/paper/364707/fa 

شارکت شناختی موانع اجتماعی م(. تحلیل جامعه1399موسوی، احمد، پژهان، علی و قدیمی، بهرام. )
های ورزشی زنان و مردان )مورد مطالعه: کارکنان سازمان صنعت، معدن و تجارت(.  فعالیت

  .64-47(، 3)10، فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه 
https://lib.wrc.ir/scholar/view/1/40755 

( رقیه.  مسلمی،  و  محسن  نوغانی،  سیداحمد،  تبار،  گذران  1394میرمحمد  نحوه  بر  مؤثر  عوامل   .)
،  ریزی و توسعه اجتماعیفصلنامه برنامه های موجود(.  اوقات فراغت )فراتحلیلی از پژوهش

7(24 ،)194-165 .https://civilica.com/doc/683950/ 
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