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Introduction: Sports in Iran has experienced many changes after the revolution. In 

the meantime, despite many ups and downs, women's championship sports have a 

growing trend, and in recent years, Iranian women athletes have shined in prestigious 

international competitions. The purpose of this research was to investigate the roles 

and requirements of competitive sports in promoting the third model of femininity. 

Methods: The research method is qualitative. The statistical population of the 

research included: experts, professors and female athletes familiar with the topic of 

this research. In order to sample the research, the purposeful sampling method was 

used. The research tool was an interview that was conducted with 17 people. The 

validity of the research tool (interview) was examined and confirmed by expert 

professors. To analyze the data, the theme analysis method was used and adapted 

from the method proposed by Brown and Clark. 

Results: The findings of this research showed that the roles of competitive sports in 

promoting the third model of women include thematic, scale and channel dimensions. 

Conclusion: Based on the findings of this research, we conclude that in order to 

fulfill these roles, considerations and requirements in the fields of explanation, policy 

making and implementation should be taken into consideration. Also, these main 

themes with connecting themes including visualization, opportunity creation and 
inspiration in national and international dimensions and in the form of chaste 

presence and success of female athletes in sports competitions are given meaning. 
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Extended Abstract 

Introduction  

From the beginning of the formation of the revolution until now, the issue of women has been one of the main 

axes of the discourse of the Islamic revolution, and in the current complex situation and the fierce conflict 
between the discourses related to the role and social position of women, the third model of women whose 

intellectual basis is in line with the lofty thoughts of the revolution. It is Islamic, it should be one of the topics 

of Jihad explanation so that its origin and purpose can be explained in a proper way. Sports in Iran has 

experienced many changes after the revolution. In the meantime, despite many ups and downs, women's 
championship sports have a growing trend, and in recent years, Iranian women athletes have shined in 

prestigious international competitions. The purpose of this research was to investigate the roles and 

requirements of competitive sports in promoting the third model of femininity. 

Methods  
The qualitative research method was the thematic analysis approach. Theme analysis is a method to identify, 

analyze and interpret meaning patterns of themes in qualitative data. The important feature of this research 

method is that it provides a tool or technique without theoretical pre-commitments that can be used in a wide 
range of intellectual frameworks and research paradigms. The statistical population of the research included: 

experts, professors and female athletes familiar with the topic of this research. In order to sample the research, 

the purposeful sampling method was used. The research tool was an interview that was conducted with 17 
people. The validity of the research tool (interview) was examined and confirmed by expert professors. To 

analyze the data, the theme analysis method was used and adapted from the method proposed by Brown and 

Clark. 

Results  
In this research, 17 professors and professional athletes who had a history of championships at different levels 

were interviewed. From the analysis of the results of the conducted interviews, 6 main themes were extracted 

in the two dimensions of roles and requirements. These themes were connected by 7 second order themes. In 

sum, the findings of this study showed that championship sports can promote the model in thematic dimensions 
(mainly the role of embodiment), scale (the scope of national to international effect) and channels (sports as a 

medium for representing women in the third model). Third, femininity should play a role. 

Conclusion  
The content analysis of the interviews showed that women's championship sports are expected to play a role 
in promoting the third model of women in at least three thematic, scale and channel dimensions. From the 

point of view of the interviewees, regardless of the passion and inner motivations of female athletes, this arena 

can be the basis for the opportunity for effective and chaste presence of women in social participation, and the 
success of veiled female athletes is one of the ways of embodying the third model of women. . The theme or 

label of the next scale to explain the role of women's competitive sports in promoting the third pattern was 

taken from the statements of the interviewees, which shows that they believe that competitive sports play a 

role in both national and international fields. Based on the findings of this research, we conclude that in order 
to fulfill these roles, considerations and requirements in the fields of explanation, policy making and 

implementation should be taken into consideration. Also, these main themes with connecting themes including 

visualization, opportunity creation and inspiration in national and international dimensions are interpreted in 
the form of chaste presence and success of female athletes in sports competitions. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله 
های زياد ورزش قهرماني  است. در اين بین و به رغم فراز و نشیبورزش ايران پس از انقلاب تحولات زيادی را تجربه کرده  مقدمه :   مقاله پژوهشي نوع مقاله: 

اند. هدف از پژوهش  المللي خوش درخشیدههای معتبر بینهای اخیر زنان ورزشکار ايراني در رقابتزنان روندی رو به رشد داشته و در سال
 حاضر بررسي نقش ها و الزامات ورزش رقابتي در ترويج الگوی سوم زنانگي بود. 

نظران، اساتید و ورزشکاران زن آشنا با موضوع اين تحقیق بودند.  روش تحقیق کیفي است. جامعه آماری تحقیق شامل: صاحب وش :  ر

روايي ابزار  نفر به عمل آمد.    17ابزار تحقیق مصاحبه بود که از  گیری هدفمند استفاده شد.  روش نمونه گیری تحقیق، از  به منظور نمونه
ها، از روش تحلیل مضمون و اقتباس از  . جهت تحلیل دادهتأيید قرار گرفت  و بررسي مورد متخصص، ط اساتید، توس پژوهش)مصاحبه(

 شیوه پیشنهادی براون و کلارک استفاده شد. 

های ورزش رقابتي در ترويج الگوی سوم زن شامل ابعاد موضوعي، مقیاسي و مجرايي  های اين پژوهش نشان داد نقشيافتهیافته :  

 است. 

های  ها ملاحظات و الزاماتي در حیطهبرای ايفای اين نقش  گیريم های اين پژوهش، نتیجه ميبر اساس يافته:   بحث و نتیجه گیری 

سازی،  های متصل شونده شامل تجسم گذاری و اجرايي بايد مورد توجه باشند. همچنین اين مضامین اصلي با مضمونتبییني، سیاست 
های ورزشي معنادهي  المللي و به شکل حضور و موفقیت عفیفانه زنان ورزشکار در رقابتي در ابعاد ملي و بینبخشسازی و الهام فرصت 

 شوند.  مي

 ها:  واژه کلید
 الگو،
 ج،يترو

 رقابت، 
 ، ي زنانگ

 ورزش 

  ،يورزش  ت ي ريدر مد ن ينو  یکردها يروسوم زن.  ی الگو  ج يدر ترو يها و الزامات توسعه ورزش رقابت(. نقش 1403. )بهرام ،يوسف يفائزه و   ،ت يکفا  ، زهره ،ي حسن: استناد
12(46) ، 35-47 .doi: 10.22034/ntsmj.2024.2031495.1051 

 ناشر: انجمن علمي مديريت ورزشي ايران   
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 مقدمه

بوده و در شرايط پیچیده کنوني و  ترين محورهای گفتمان انقلاب اسلامي  گیری انقلاب تاکنون موضوع زن يکي از اصلياز ابتدای شکل
انديشهجدال سخت بین گفتمان های بلند های مربوط به نقش و جايگاه اجتماعي زنان، الگوی سوم زن که مبنای فکری آن منطبق با 

الگوی    .ای که شايسته است تشريح شودباشد تا خاستگاه و هدف آن به گونه«  جهاد تبیین»انقلاب اسلامي است بايد يکي از موضوعات  
اگر زن در تعريف مرسوم شرقي  .  های شرقي و سنت گرا و فراتر از رويکردهای غربي و تجددخواهسوم زن، رويکردی است متمايز از ديدگاه

فاقد   و  وبه طور خاص در ديدگاههمچون عنصری پرده نشین، در حاشیه  تعريف مرسوم غربي  و در  است  اجتماعي  امور  های  نقش در 
شود، در گفتمان انقلاب اسلامي و مطابق بیانات رهبر معظم  ای جنسي نگريسته ميحت عنوان رهايي اغلب به مثابه سوژهنولیبرالیسم، ت

بنابراين،  (.  2015ديرباز و وفايي صدر،  « )زن بود، عفیف، محجبه و شريف بود، اما در عین حال، در متن و مرکز جامعه بود»توان  انقلاب مي
های  توانند و بايد در حوزهدهد بانوان مياست که نشان مي«  الگوی سوم زن»های  زنان در جامعه يکي از شاخصه  تاکید بر حضور دختران و 

های مختلف  در عین حال و همزمان با افزايش تمايل و اشتیاق زنان برای حضور هر چه بیشتر در عرصه .مختلف اجتماعي نقش ايفا کنند
نگي اين قلمروها تبديل به میدان تلاقي مفاهیم جنسیت، حقوق زنان، فرهنگ و دين شده است علمي، اقتصادی، سیاسي، اجتماعي و فره 

در ايران برای سالیان زيادی   (. 2021،  1هیل کنستر و راک)کند  بندی و هدايت ميتر منازعات بین گفتماني را صورتای عمیقکه در لايه
اما پس از انقلاب اسلامي سه تغییر اساسي  (.2020)لطفي و همکاران،  رار داشتموضوع زن در دو حوزه گفتماني سنت در برابر مدرنیته ق

داند و نه انزوا و پرده نشیني را نماد منزلت در اين زمینه پديد آمد، نخست تکوين گفتمان جديدی که نه برهنگي را نشانه پیشرفت زنان مي
ن، جستجو و تعیین معیارهای زنانگي مطلوب در ايران از مفهومي تاثیرپذير  و کرامت زنانه، تحول دوم آن است که در نتیجه ظهور اين گفتما

زا و تاثیرگذار در عرصه تمدن سازی بدل شده است و به عنوان تحول سوم، مباحث مربوط به الگوی سوم زن  زا به موضوعي درونو برون
 .  عي ايران نیست بلکه فراتر از جغرافیای جوامع مسلمان استای فرا مرزی تبديل شده که نه تنها محصور در قلمرو فکری و اجتمابه پديده

در اين بین و به رغم فراز و نشیب  .  همانند ساير مسائل اجتماعي، ورزش ايران نیز پس از انقلاب تحولات زيادی را تجربه کرده است
المللي خوش  های معتبر بینيراني در رقابتهای اخیر زنان ورزشکار ا های زياد ورزش قهرماني زنان روندی رو به رشد داشته و در سال

اما شايد يکي از خبر سازترين اتفاقات در میان رويدادهای ورزشي ممانعت از رويارويي تیم ملي  (.  2021اسدی و همکاران،  )اند  درخشیده
هرچند  .  جاب ورزشکاران ايراني بودبه دلیل ح(  2012)های مقدماتي المپیک لندن  فوتبال زنان ايران در برابر تیم ملي زنان اردن در بازی 

ايراني مورد تبعیض قرار گرفتند اما در میان محققان از آن به عنوان نقطه عطفي برای توجه بیشتر به   در اين رويداد تلخ ورزشکاران زن 
با انتشار مقالاتي از  پس از اين اتفاق جريان ساز،  (.  2015حمزه،  )موضوع حقوق زنان مسلمان و محجبه در ورزش قهرماني ياد شده است  

های مردمي شکل گرفته در دفاع از حقوق زنان محجه  لزوم بازنگری در قوانین پوشش  سوی تعدادی از محققان و به طور همزمان پويش 
المللي  های بینورزشکاران و پرهیز از تبعیض علیه زنان ورزشکار مسلمان در کانون توجه جهاني قرار گرفت و در پي آن برخي از فدارسیون

های حضور  با افزايش فرصت (.2015،  2پروس ) و نهادهای حاکمیتي ورزش حق حجاب را برای ورزشکاران زن مسلمان به رسمیت شناختند  
ايراني توانستند به مقام   های تقلیل گرايانه علي رغم برخي نگرش.  های چشم گیری دست يابندها و مدالدر مسابقات برون مرزی، زنان 

المللي و جهاني مورد تمجید مسئولان عالي رتبه قرار گرفت و از  های زنان ورزشکار ايراني در میادين بینموفقیت(، 2010، 3اني و ريل )جیو 
ای در  آيت الله خامنه.  توان به بیانات و رهنمودهای مقام معظم رهبری در ديدار با زنان ورزشکار اشاره داشتجمله مهمترين اين تايیدها مي

اند  اند ديدگاه و نظرات خود را حول چند محور در رابطه با ورزش رقابتي زنان مطرح کردههايي که در آن زنان ورزشکار حضور داشته مناسبت
 : توان از بیانات ايشان استنباط کردکه موارد زير را مي

 : د بیانات زيرهای اسلامي به استناهای رقابتي ضمن تاکید بر حفظ ارزشتايید حضور زنان در ورزش

جور بود هويت  شماها در میدان مبارزات ورزشي امسال و در گذشته هم همین.  ی بسیار مهم به نظر من، رفتار شماها استيک نکته"
خودتان را به معنای واقعي کلمه نشان داديد؛ شخصیّت اسلامي و ايراني، هم در کارهای شما مردها، هم در کارهای اين  اسلامي  و  ايراني

 
1 . Knoester & Rockhill 
2 . Prouse 
3 . Jiwani & Rail 
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جمهوری که میخواست به او دست بدهد چون نامحرم بود دست سجده کرديد، دعا کرديد، دختر ايراني ما با رئیسِ . ها نشان داده شدمخان
ها را نشان داد که سجده کردند؛ تلويزيون  اجتماع همین تیم کبدی اين خانم(  تلويزيون. )ها خیلي ارزش دارد، اينها خیلي مهم استنداد؛ اين

های  خانم.  گذاری قابل محاسبه نیست، خیلي برتر از محاسبات مادی استها از لحاظ ارزشها خیلي با ارزش است؛ ايننشان داد؛ ايناين را  
ما که در میدان ورزش حاضر شدند، با وقار، با متانت حاضر شدند؛ همه با حجاب اسلامي و بعضي با حجاب بخصوص اسلامي ايرانيِ چادر  

 "ی دنیا، ظاهر شدنداست در همه زن ايرانياد که اصلاً چادر، نم

 :عدم تعارض بین حجاب با درخشش زنان قهرمان به استناد بیانات زير 

طور ثابت کردند که حجاب اسلامي مانع درخشش    های قبل هم همینهای ورزشکار ما در اين نوبتِ مسابقات جهاني و نوبتزن  "
های مديريتي هم اين را ثابت  ندر میدان علم هم اين را ثابت کرديم، در میدا را ثابت کرديم،نیست کمااينکه ما در میدان سیاست هم اين 

 "کرديم؛ در میدان ورزشي هم شما ثابت کرديد که حجاب مانع درخشش زنان نیست

 : های چندگانه  زنان ورزشکار به استناد بیانات زيرتاکید بر سازگاری بین نقش

ها  يکي از اين خانم.  توان قهرمان بود و يک مادر خوب بودتوان قهرمان بود و متدينّ بود، ميضع بود، ميتوان قهرمان بود و متوا مي
ی گوش  شاءالله آويزهها چیزهايي است که شما بايد انتوان قهرمان بود و يک انقلابيِ پیشرو بود؛ ايننشان داد که مادر خوبي است و مي

 (. 2021بیانات رهبری، )کنید و به آن توجّه داشته باشید  

 : آور نخبه با فرزند خردسال خود فرمودندهای مدالو همچنین ايشان با اشاره به حضور يکي از خانم 

های  توانند به موفقیتها با داشتن همسر و فرزند نیز ميدهد خانمحضور اين خانم محترم به همراه همسر و فرزند خود، نشان مي  "

 "بزرگ دست يابند
 :   قدرت نرم در معرفي و ترويج الگوی سوم زن مسلمان از طريق ورزش به استناد بیانات زيرتجلي 

ايستد و همه را وادار مي  آن وقت در اين فضا، توی اين کشورها، يک زن محجبه در موضع قهرمان بر روی سکوی قهرماني مي....  "
واقعاً همه بايد قلباً از   .ين چیز کوچکي است؟ اين کار خیلي باعظمت استاين چیز کمي است؟ ا . کند به اين که او را تکريم و تجلیل کنند

رسانید که اين  هائي را ميشما پیام....  شوند، تشکر کنندها با حجاب، با عفاف، با متانت و با وقار حاضر ميکه در میدانزنان ورزشکار ما  

 (. 2021بیانات رهبری، ) "ای قابل رساندن نیستها با هیچ وسیلهپیام

 : و همچنین

. کردندبافتند و منتشر ميگفتند و ميهای دشمنان که راجع به حجاب چیزهايي را ميبر خلاف تبلیغات دشمنان و فريفتگان به حرف "
های ورزشکار بیش از ده کشور مسلمان  ها، زنمن شنیدم در اين سال. های کشورهای مسلمان ديگر هم روحیه داداين حجاب شما به زن

اند؛ اين کارها معمول نبود، اين کار را شما کرديد؛ بانوان قهرمان و ورزشکار ايراني  المللي ورزش ظاهر شدهر با حجاب در میادين بینديگ 

 . "اين کار را کردند و اين راه را باز کردند

زن ايراني در  ...  ":     به طور مثالاند  هايي ضرورت تبیین الگوی سوم را نیز خاطر نشان ساختهعلاوه بر آن، رهبر انقلاب در مناسبت
يي  اين امروز وظیفه.  چنان زنده کند که چشم دنیا را به خود جلب کندايران اسلامي، بايد کوشش اين باشد که هويت والای زن اسلامي را آن

خود را، زنانگي خود را،  است بر دوش زنان مسلمان الگوی زن را نشان بدهند؛ بگويند زن مسلمان زني است که هم دين خود را، حجاب  
کند؛ هم در میدان معنويت و علم و تحقیق و تقرب به خدا  کند؛ هم از حق خود دفاع ميهای خود را حفظ ميها و لطافتها و رقتظرافت

شما بدانید .  شود الگويي برای زناناين مي. دهد و هم در میدان سیاسي حضور داردای را نشان ميهای برجستهکند و شخصیتپیشروی مي

 "گیرندکنند و از شما ياد ميزنان مسلمان در بسیاری از نقاط دنیا امروز به شما نگاه مي

همچنین   فضا  ...  ":  و  اين  نظری»در  خلأهای  از  «  پردازینظريه»و  «  پرکردن  استفاده  اسلام»با  است«  تعالیم   :ضروری 

.  های علمي خودمان که کم هم نیست استفاده کنیمها، از داراييبايد در اين بررسي....  ما بايد در اين زمینه، خلأهای نظری را پر کنیم"
الگوی مترقي در همین زمینهده پردازی بشود، تئوريزه بشود، با جوانبش، با  اينها نظريه.  شود استخراج کردزن و خانواده مي  ها نظريه و 

تعالیم ناب و مترقي اسلام در  . دت و بلندمدتي است که حتماً بايستي انجام بگیردمها کارهای میاناين. اجزايش، تدوين بشود و ارائه بشود

 (. 2021بیانات رهبری، ) "قرآن و حديث بايد مورد استفاده قرار بگیرد
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در اين راستا و با توجه به اهمیت تبیین و ترويج الگوی سوم زن، بررسي حاضر در پي پاسخ به دو پرسش اصلي است، نخست آن که  
تواند در ترويج اين الگو سهیم باشد؟ و پرسش دوم آن است که برای نقش آفريني ورزش قهرماني در ترويج  ش قهرماني زنان چگونه ميورز

الگوی سوم زن چه الزاماتي بايد مورد توجه باشد؟ تبیین نقش و جايگاه زن در جامعه و ارائه الگوی زنانگي مناسب همواره موضوعي مهم  
عنوان يک رهبر کاريزماتیک،  در اين راستا، امام خمیني به(.  2019فرهمندپور و همکاران،  )انقلاب اسلامي بوده است    و ويژه در گفتمان 

المللي،  ضمن تلاش برای واسازی مفاهیم آزادی و پیشرفت در گفتمان رژيم سابق، در چندين سخنراني عمومي و مصاحبه با مطبوعات بین
وی برای حضور زنان در حوزه عمومي نه ابزاری برای توسعه اجتماعي و نه توانمندسازی زنان است، بلکه  های رژيم پهل تأکید کرد که تلاش

در عوض، ايشان به عنوان يک رهبر ديني از حضور و نقش زنان در عرصه .  های فرهنگ غرب استدامي برای پذيرش کورکورانه ارزش
حمايت  (  در برابر دوگانه سنت و مدرنیسم)جايگاه و نقش زنان در اسلام سیاسي  عمومي و در ابعاد مختلف سیاسي و اجتماعي برای توصیف  

توسط زنان در حین حضور در  ( حجاب)حمايتي زنان در خانواده، بر رعايت پوشش اسلامي -از اين رو، با تأکید بر اولويت نقش تربیتي. کرد
هويت و نقش زن  (. 2022؛ افشارپور و همکاران، 2019کاران فرهمندپور و هم )های عمومي به منظور حفظ عفت عمومي تأکید شد عرصه

سبک رفتاری  )در کتاب خود با عنوان الگوی سوم  (  2016)هدايت نیا  .  ای بوده استالله خامنهنیز موضوعي خاص در منظومه فکری آيت
الگوهای معاصر در مورد زنانگي را تشريح کرده و  ای،  الله خامنههای حضرت آيتبا اشاره به منابع ديني و ديدگاه( زنان در خانواده و جامعه

به «.  سازگاری نقش زنان در خانواده با مسئولیت اجتماعي»و  «  در خانه ماندن»،  «پرهیز از خانواده. »در نهايت به سه الگوی موجود رسید
ای قرار  مورد حمايت و تأيید حضرت آيت الله خامنهتواند مترادف الگوی سوم نیز باشد، بارها  گفته اين نويسنده، آخرين الگوی مذکور که مي

ای در حوزه زنان،  الله خامنهدر پژوهشي با عنوان چگونگي تحقق الگوی معیار در نظريه سیاستي آيت (  2020)لطفي و همکاران .  گرفته است
فردی و مشارکت اجتماعي به منظور کاهش  های سه گانه زنان يعني محوريت خانواده، تعالي  راهبردها و اقدامات، بر لزوم طیف نگری نقش 

در يک مطالعه با عنوان  (  2021)دارا و صادقي  .  تعارض بین نقشي تاکید داشتند و راهبرد تنوع مشارکت اجتماعي بانوان را پیشنهاد دادند
از تحلیل بیانات ايشان در  ای، مضامین حای گام دوم انقلاب اسلامي؛ با بررسي ديدگاه آيت الله خامنهنقش اجتماعي زنان در بیانیه صل 

در خصوص نقش اجتماعي زنان را شامل علم و پژوهش، نقش اخلاقي و تربیت اجتماعي، اشتغال، فعالیت سیاسي 1400تا  1369های سال 
ای   خامنهاللهواکاوی نقش اجتماعي زن از منظر آيت، در پژوهشي با عنوان (2014)همچنین لولاآور  . و مبارزه مجاهدانه دسته بندی کردند

طور که پیش تر اشاره شد،  همان. خانوادگي آنان تأکید دارند_های اجتماعيبیان داشتند که ايشان بر نقش چندگانه زنان از جمله مسئولیت
، بر  الملليای در ديدار با بانوان ورزشکار، ضمن تمجید و حمايت از حضور موفق ورزشکاران محجبه در مسابقات بینالله خامنهحضرت آيت

نه انزوا  )دهد که نقش اصلي بانوان ورزشکار ترويج الگوی سوم  بیانات ايشان همچنین نشان مي.  اندلزوم حفظ حجاب و عفاف تاکید کرده
از اين منظر، نقش زنان محجبه ورزشکار به نظر ايشان با الگوسازی برای ساير زنان و درک کارکرد ورزش به عنوان  .  است(  و نه برهنگي

 . المللي مرتبط استهای بینرای اعمال قدرت نرم برای تبلیغ الگوی سوم در مناسبتابزاری ب
های اخیر موقعیت و شرايط ورزش زنان به شکلي فزاينده مورد توجه محققان و دانش  دهد در سالدر عین حال، مرور ادبیات نشان مي

مند مطالعات حوزة ورزش زنان نشان دادند که کل تحقیقات انجام  ظام، در تحقیقي با عنوان مرور ن (2021)همچنین راسخ  .  پژوهان قرار دارد
درصد از اسناد را    7/85  که از اين تعدادسند بوده است،    1157به تعداد    1394تا   1380های  گرفته در خصوص ورزش زنان در فاصله سال

بیشترجامعه دانشگاهي، محافل علمي و همچنین افکار  گیر نشان از تمرکز و توجه هرچه  . اين آمار چشماندمقالات به خود اختصاص داده 
چالش به  نسبت  تسهیلعمومي  و  معتبر  ها  در مجلات  شده  منتشر  مقالات  نیستند  کم  ديگر،  سوی  از  دارد.  زنان  ورزش  توسعه  گرهای 

شناسي ورزش، نسبت  هايي از منظرهای مديريت ورزشي، جامعه  المللي که درباره ورزش زنان و به خصوص ورزش قهرماني گزارشبین
؛ 2017؛ حمزه،  2018،  1دين و جنسیت با ورزش ارائه داده باشند و در آن اسمي از جامعه ورزشي زنان ايراني برده نشده باشد )لار و همکاران 

اصلي مندرج    های های داخلي در پیوند با کلید واژهرسد دو خلاء و نقصان در پژوهشي(. با اين حال به نظر مي2017،  2کاکس و همکاران 
در موضوع پژوهش حاضر يعني الگوی سوم زن و ورزش قهرماني زنان همچنان وجود دارد. نخست آن که بین تعداد تحقیقات منتشر شده  

های بررسي مروری که  شود. دوم آن که طبق يافته و اهمیت موضوعي الگوی سوم زن و چگونگي ترويج آن تناسب مطلوبي مشاهده نمي

 
1 . Laar et al 
2 . Cox et al 
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های ورزش اختصاص داشته است از اين رو تحقیق حاضر به  جم کمي از مطالعات انجام شده ورزش زنان به  جنبه رقابتقبلا اشاره شد ح
 . پردازدها و الزامات توسعه ورزش رقابتي در ترويج الگوی سوم زن مينقشبررسي 

 شناسی پژوهش روش
قهرماني زنان در توريج الگوی سوم زن، روش تحقیق کیفي با رويکرد تحلیل  با توجه به هدف مطالعه يعني تعیین نقش و الزامات ورزش  

های کیفي  در داده(  مضامین)روشي برای شناسايي، تحلیل وتفسیر الگوهای معنا  (  1TA) تحلیل مضمون  .  تماتیک مناسب تشخیص داده شد
توان آن را در طیف  دهد که ميا تکنیک را ارائه ميآن است که بدون پیش تعهدات نظری يک ابزار ياين روش پژوهشي  ويژگي مهم  .  است

در واقع، تحلیل مضمون ضمن  (.  2015،  2)کلارک و همکاران   های تحقیقاتي بکار بردو در واقع پارادايم  فکری های  وسیعي از چارچوب
کدها کوچک  .  کندهای کیفي فراهم ميهای قابل دسترسي و سیستماتیک را برای تولید کدها و مضامین از دادهقابلیت انعطاف پذيری، رويه

در واقع، کدها  .  گیرندمرتبط با سؤال تحقیق را در بر مي(  به طور بالقوه)ها  های جالب دادهترين واحد تجزيه و تحلیل هستند که ويژگي
شوند و يک ايده اصلي  معنا هستند که توسط يک مفهوم سازماندهي مرکزی پشتیباني مي(  بزرگتر)های سازنده مضامین و الگوهای  بلوک

بدين منظور علاوه بر استفاده از   (.2017، 3)تری و همکاران  کندمشترک را برای سازماندهي و گزارش مشاهدات تحلیلي محقق فراهم مي
شرکت در مسابقات  ورزشکار زن نخبه با سابقه    11مدرس دانشگاه و    6  ها، مصاحبه نیمه ساختاريافته با  آوری دادهمنابع ثانويه، برای جمع

دو سؤال محوری در مصاحبه ها  . دقیقه طول کشید 50هر کدام به طور متوسط . ها حضوری بودهمه مصاحبه.  المللي انجام شدملي و بین
 : عبارت بودند از

ش قابل توصیف  تواند مروج الگوی سوم زن باشد؟ اگر پاسخ شما تايیدی است چگونه اين نقبه نظر شما آيا ورزش قهرماني زنان مي  -1
 است؟
 برای نقش آفريني ورزش قهرماني در ترويج الکوی سوم چه الزاماتي وجود دارد؟   -2

ها  ها و نحوه کدگذاری و تجزيه و تحلیل دادهوسیله در جريان قرار دادن اساتید در روند مصاحبهبه( هامصاحبه) های پژوهشروايي يافته
ای  کلارک و همکاران،  با پیروی از روش شش مرحله  .اساتید در اصلاح موارد لازم مورد تايید قرار گرفتو همچنین استفاده از نقطه نظرات  

در مرحله دوم، کدها شناسايي  . در اين راستا، ابتدا هر مصاحبه رونويسي شده چندين بار برای آشنايي خوانده شد. تحلیل مضامین انجام شد
اولیه توسط نويسنده اول و دوم به طور مستقل ايجاد شد  .  بندی شدندت دستهها و الزاماو متعاقباً تحت عنوان نقش گام  )سپس مضامین 

پس از بازنگری و توافق نهايي  (.  گام چهارم)ها در مرحله بعد با مقايسه مضامین توسعه يافته مورد بحث و بررسي قرار گرفت تفاوت(. سوم
با توجه  (.  گام ششم)گذاری نهايي شدند  ، مضامین برچسب(گام پنجم)بین نويسندگان در مورد تعداد مضامین و زيرمضامین استخراج شده  

از تفسیر دقیق دادهبه قابلیت اطمینان، رونوشت اطمینان  اولیه برای  کت کنندگان قرار  نفر از شر  6ها در اختیار  ها و کدگذاری موضوعي 
 .ها در تحلیل نهايي مد نظر قرار گرفتگرفت و ديدگاه آن

 های جمعیت شناختی مصاحبه شوندگان . ویژگی2جدول 

 مقطع تحصیلی  رشته تحصیلی  شماره 
رشته 
 ورزشی

سابقه  
 قهرمانی 

 جنسیت سن  متاهل/مجرد 

P1 زن 27 مجرد اسیايي  کاراته  کارشناسي  هنر 
P2  زن 34 متاهل  جهاني  ووشو کارشناسي  تربیت بدني 
P3  زن 26 مجرد آسیايي  کبدی  کارشناسي  تربیت بدني 
P4  زن 37 متاهل  اسیايي  قايقراني  کارشناسي  تربیت بدني 
P5  زن 29 مجرد لیگ  والیبال  دانشجوی دکتری  مديريت ورزشي 
P6  زن 39 متاهل  ملي  ووشو کارشناسي  تربیت بدني 
P7  زن 28 مجرد ملي  فوتبال  کارشناسي ارشد  مديريت ورزشي 
P8  زن 31 مجرد اسیايي  فوتسال  کارشناسي ارشد  مديريت ورزشي 

 
1 . Thematic analysis 
2 . Clarke et al 
3 . Terry et al 
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 مقطع تحصیلی  رشته تحصیلی  شماره 
رشته 
 ورزشی

سابقه  
 قهرمانی 

 جنسیت سن  متاهل/مجرد 

P9  المللي بین  کراپلینگ  کارشناسي  تربیت بدني  زن 25 مجرد 
P10  زن 29 مجرد آسیايي  تکواندو کارشناسي  تربیت بدني 
P11  زن 31 مجرد ملي  فوتبال  کارشناسي ارشد  آسیب شناسي و حرکت اصلاحي 
P12  مرد 73 متاهل  - فوتبال  استاد  مديريت ورزشي 
P13  زن 39 مجرد - - استاديار  مديريت ورزشي 
P14  مرد 39 متاهل  - فوتبال  استاديار  فیزيولوژی ورزشي 
P15  مدرس  - کارشناسي ارشد تربیت بدني  مرد 47 متاهل  ملي  کاراته  
P16  مرد 50 متاهل  - شنا  استاديار  رفتار حرکتي 
P17  مدرس  - کارشناسي ارشد مديريت ورزشي  زن 34 متاهل  - کاراته  

 های پژوهش یافته
مضمون مرتبه    7اين مضامین توسط  .  ها و الزامات استخراج شدمضمون اصلي در دو بعد نقش  6های انجام شده  ز تحلیل نتايج مصاحبها 

 . هريک از مضامین در ذيل مورد بحث قرار گرفته است. اندنشان داده شده 3دوم به هم ديگر متصل شدند که در جدول 

 ها و الزامات توسعه ورزش قهرمانی در ترویج الگوی سوم زن  های مرتبط با نقش . مضامین استخراجی و گزاره 3جدول 
 الزامات  نقش ها 

 های مرتبط مضامین اصلي: برخي گزاره های اتصال يافته )مرتبه دوم( مضمون های مرتبط زارهمضامین اصلی: برخی گ 

 موضوعی: 

ای مناسب برای حضور  های ورزشي زمینهرقابت"
زنان محجبه و موفق  "،  "اجتماعي و موثر زنان است

،  "ورزشکار نمادی از الگوی سوم زنانگي خواهند بود 
الهام بخش جامعه زنان  ما به کساني نیاز داريم که  "

توانند اين نقش را ايفا  باشند و ورزشکاران موفق مي
 . "کنند 

 
 

 فرصت سازی 
 

 تجسم بخشي 
 

 الهام بخشي 
 

 تبییني: 
های بین گفتماني قرار  موضوع زن در مرکزيت جدال  "

مرزبندی میان الگوها بسیار مهم و گاهي  "،  "دارد
ا  خیلي از زنان و دختره".   "مناقشه برانگیز است 

درک بهتر  "،  "دانند الگوی سوم به چه معني استنمي
الگوی سوم مستلزم شناخت رويکردهای اول و دوم  

آگاهي بخشي الگوی سوم مستلزم ارائه  ".  "است 
پذيرش الگوی سوم در  "،  "مصاديق عیني آن است

.  "میان دختران به رويکردهای اقناعي بیشتری نیاز دارد
دروني سازی   معرفي زنان موفق، جامعه پذيری و "

 . "کندالگوی سوم را تسهیل مي 

 مقیاسی:
  "ورزش قهرماني ويترين مختصات يک جامعه است. "
توان ابعاد اثرگذاری اجتماعي وفرهنگي ورزش در  نمي"

.  "جامعه و يا در افکار عمومي جهانیان را انکار کرد
درحال حاضر موقعیت زنان مسلمان از طريق ورزش  

زن مسلمان  ".  "شود منعکس ميرقابتي به شکل منفي 
و  قهرمان الگو و الهام بخش ديگر زنان است فرقي  

 . "کنند کند کجا زندگي مينمي

 
 
 ملي 
 
 

 المللي بین 

 گذاری: سیاست 
افزايش حمايت و تايید کلامي از طرف مقامات   "

تصريح و ترويج قرائت رسمي نظام جمهوری  ".  "بانفوذ
ايجاد يک خط  ". "اسلامي درباره ورزش رقابتي زنان

مشي با حضور ذيفنعان برای تقويت نگرش مثبت به  
تعیین افق و چشم انداز  ". "رقابت های ورزشي زنان  

-المللي و در بازهحضور موفق زنان در رويدادهای بین 
به روز رساني قوانین حمايتي   ". "های زماني مشخص 

 . "برای تعادل جنسیتي در ورزش رقابتي 

 مجرایی:
ان ورزشکار در رويداد ها و تناسب  شرکت  بیشتر زن"

تواند بازتاب دهنده  جنسیتي در کاروان های ورزشي مي
 . "جايگاه زنان در يک جامعه اسلامي باشد 

های ترويج الگوی سوم  يکي ازموثرترين شیوه"
قرارگیری زنان ورزشکار محجبه در سکوهای قهرماني   

 . "المللي استبخصوص در رويدادهای معتبر بین 
شکار محجبه موفق معیاری برای ابطال سیاه  يک ورز"

ای در تحقیر و تقلیل  های منفي رسانه نمايي و بازنمايي
 "نقش اجتماعي زنان مسلمان است

 
 
 
 

 حضور
 
 

 موفقیت 

 اجرايي : 
های شناخت  تشکیل  يا تقويت کارگروه و کمیسیون "

توسعه  ". "های حضور موفق ورزشکارانفرصت 
متناسب با هنجارها و همچنین  تکنولوژی تولید پوشش  

الزامات عملکردی نوع رشته ورزشي به منظور ايجاد  
قواعد  ".  "ها و موفقیت بیشتر زنان ورزشکار تنوع رشته

های داخلي به منظور افزايش  حمايتي از لیگ
سیستم پاداش دهي برای کاهش   ".  "مشارکت

ای و مقابله با تقلیل گرايي  پوشش رسانه ". "نابرابری 
ها برای  توسعه زير ساخت". "زنان ورزشکار موفقیت 

تدارک و فراهم سازی حضور   ".  "افزايش فرصت ها 
راهیابي بیشتر    ".  "موثر در رويدادهای معتبر بین الملي 
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 الزامات  نقش ها 

ارتقاء   ".  "زنان در مجامع تصمیم گیری در ورزش
 "دانش مربیان

دامنه اثر  )، مقیاسي  (عمدتا نقش تجسم بخش)ابعاد موضوعي    تواند درهای اين بررسي نشان داد ورزش قهرماني ميدر مجموع، يافته
 .در ترويج الگوی سوم زنانگي نقش داشته باشد(  ورزش به عنوان يک رسانه برای بازنمايي زن در الگوی سوم)و مجرايي  (  الملليملي تا بین

نقشه  )در ترويج الگوی سوم بود که مدل نهايي    ها و الزامات ورزش قهرمانيبنابراين، هدف پژوهش حاضرايجاد يک تصوير اولیه از نقش
 .  نشان داده شده است 1نتايج آن در شکل ( تماتیک

 
 ها و الزامات ورزش رقابتی در ترویج الگوی سوم زن . نقشه مضمونی نقش1شکل 

 گیریبحث و نتیجه
که  در ادامه به بحث و بررسي هر کدام  .  زنانگي بودها و الزامات ورزش رقابتي در ترويج الگوی سوم  هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش

 .ها و الزامات پرداخته خواهد شدهای نقشاز مقوله

 مضامین مرتبط با نقش ورزش قهرمانی در ترویج الگوی سوم 
انتظار ميتحلیل مضمون مصاحبه ای ترويج  رود ورزش قهرماني زنان در حداقل سه بعد موضوعي، مقیاسي و مجرايي بر ها نشان داد که 

تواند  های دروني زنان ورزشکار، اين عرصه مياز ديدگاه مصاحبه شوندگان صرف نظر از اشتیاق و انگیزه. الگوی سوم زن نقش داشته باشد
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های تجسم بخشي زمینه ساز فرصت حضور موثر و عفیفانه زنان در مشارکت اجتماعي باشد و موفقیت زنان محجبه ورزشکار يکي از شیوه
همچنین مصاحبه شوندگان تاکید داشتند که زنان ورزشکار ضمن نام آوری برای خود و خلق غرور اجتماعي با  .  ی سوم زن استبه الگو

الهام بخش ساير زنان بوده و دروني اگرچه به طور تاريخي ورزش قهرماني قلمرويي  .  کنندسازی الگوی سوم را تسهیل ميرفتار عفیفانه 
اما همانند مشارکت در ساير ابعاد اجتماعي و با در نظر داشت تلاقي میان جنسیت، فرهنگ و   (.2010، 1تر فايس )مردانه محسوب شده است 

زنان مسلمان در رقابت اولدين، موضوع میزان مقبولیت شرکت   /غرب)و دوم  (  سنت  /شرق)های ورزشي اغلب در منازعه بین گفتمان 
)تورپ   باشدبه زنان مي«  ظلم»و  «  برابری»و يا  «  عقب ماندگي»،  «پیشرفت»های  هشناور بوده است که ماحصل آن برساخت دوگان(  مدرنیه

دهد هر دو گفتمان سنت و مدرنیسم به لحاظ بسترهای تاريخي، فرهنگي و اجتماعي طرفداراني در  شواهد نشان مي (.2022،  2و همکاران 
گیری با اين حال، بايد در نظر داشت که در حال حاضر الگوی غربي با بهره  (.2015ديرباز و وفايي صدر،  )  جوامع اسلامي و از جمله ايران دارد

های سازی از شرکت در رقابتسازی برخي از مصاديق سوء رفتار با زنان در جوامع مسلمان از جمله محرومای و برجستهاز قدرت رسانه
اجتماعي سعي داردورزشي يا ساير فعالیت ايجاد    های  اين مسیر با  جذابیت  بیشتری برای خود در بین جوانان و بانوان ايجاد کند و در 

احمد و تورپ، )آل را تثبیت کند  ، سعي کرده است هژموني غربي زن ايده«نیازمند نجات»يا  «  مظلوم»های زنان مسلمان به عنوان  کلیشه 
های پنهان شعار ماموريت  ، به طور نامحسوس و در لايه4ه شرق شناسيدر عین حال، مطابق ديدگا (.2011،  3؛ هارکنس و ايسلم 2020

تمدني غرب برای ارائه يک الگوی نجات بخش جهان شمول برای زنان، ردپای حقارت قومي، فکری و نژادی تولید شده برای توجیه سلطه  
رد نمادين در جنگ علیه اسلام هستند و از سوی جهان  تری، زنان مسلمان میدان نبدر اين راستا به شکل عام (.2008، 5رازاک )وجود دارد 

گفتمان غربي  .  گیرندغرب برای مشروعیت بخشیدن به مداخلات نظامي، سیاسي، اقتصادی، اجتماعي و سیاسي مورد بازنمايي منفي قرار مي
از شیوه اغلب  تثبیت هژموني خود  و  توسعه  برای کمکبرای  زنان  فرهنگي هدفمند مانند محرومیت  فرهنگ  های  تعمیق  به  های  بیشتر 

.  دهدعنوان رفتارهای معمول در میان مسلمان جلوه مي  طور راهبردی چنین اعمالي را بهکند و بهجوامع مسلمان استفاده مي«  شناسانهشرق »
کنند  رباني، تلاش ميهای غربي با بزرگ نمايي برخي مصاديق سوء رفتار با زنان و قراردادن تصاوير زن محجبه به عنوان قهمچنین رسانه

جهان سوم توسط غرب  « خشن»از مردان « نجات»خود و در نتیجه نیازمند « ماندهعقب»های صدا فرهنگتا زنان مسلمان را قربانیان بي
مشارکت زنان  تواند ضمن تاکید بر حق  در چنین شرايطي، الگوی سوم به عنوان يک بديل مي (.2020احمد و تورپ، )فکر قرار دهند روشن

آل و هويت ديني و ملي زنان مسلمان جلوگیری  های ورزشي در درجه نخست از ايجاد خلاء گفتماني در پیوند میان زنانگي ايدهدر رقابت
 .   سازدکند و در وهله دوم ابزارتبلیغاتي غرب برای ايجاد هژموني نظام سلطه را کم اثر مي

قش ورزش رقابتي زنان در ترويج الگوی سوم، برگرفته از اظهاراتي از سوی مصاحبه  مضمون يا برچسب بعد مقیاسي برای توضیح ن
اکثر مصاحبه شوندگان اعتقاد  . المللي نقش آفرين استها ورزش رقابتي در دو گستره ملي و بیندهد به باور آنشوندگان بود که نشان مي

نسیتي در میان زنان را کاهش دهد و همچنین در تقويت اين بارو که  تواند حس نابرابری جهای ورزشي ميداشتند در مقیاس ملي رقابت
علاوه بر آن، مصاحبه شوندگان با تاکید بر  .  ها وجود دارد موثر استامکان مشارکت و نقش آفريني اجتماعي برای زنان در ساختار فرصت 

فرهنگي يک جامعه است اظهار داشتند که    -صات اجتماعيها و مخت المللي ويترين نمايش توانمندی های ورزشي در ابعاد بیناين که رقابت
 .  کندهای ورزشي بستری است که جلوه عملي الگوی سوم زن را در مقیاس جهاني مطرح ميرقابت

مضمون نقش مجرايي نیز حاصل تاکید مصاحبه شوندگان بر اين نکته بود که ورزش قهرماني هم يک رسانه است و هم ابزاری موثر  
اغلب همانند  .  ایاف رسانه در خدمت اهد المپیک يک نمايشگاه بي طرف از ورزش نیست، بلکه  چرا که رويدادهای بزرگ ورزشي مانند 

های نژادی، جنسیتي و قومیتي به  های ملي، و حتي برتری های سیاسي، ارزش شود شايستگي نظاممیدان نبردی است که در آن سعي مي
دهه گذشته، مشارکت ورزشي زنان مسلمان در جوامع مسلمان و غربي مورد توجه جامعه شناسان  شايان ذکر است که در دو . نمايش درآيد

بدني و تربیت در حالي که ادبیات اولیه بر مستندسازی طیفي از موانعي که زنان مسلمان در زمینه ورزش، فعالیت.  ورزشي قرار گرفته است

 
1 . Pfister 

2 . Thorpe et al 
3 . Harkness & Islam 
4 . Orientalism 
5 . Razack 
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های فرهنگي،  پردازد که دختران و زنان مسلمان در چالشهايي ميها به بررسي راهششوند متمرکز بود، اخیراً اين تلابدني با آن مواجه مي
ها را مورد بررسي تحقیقات همچنین بازنمايي زنان ورزشکار مسلمان در رسانه.  کننداجتماعي و ساختاری برای دسترسي به ورزش تلاش مي

يکي از   (.2013، 2؛ بن و داگکاس 2012، 1آمارا)ی المپیک متمرکز شده است  قرار داده است، اما بیشتر آن بر خبرهای مربوط به دستاوردها

را از زن مسلمان و محجبه تقويت کند    "ديگری"های المپیک تمايل دارد تصوير  های رايج در اين ادبیات آن است که پوشش رسانهيافته
در اين راستا و به باور   (. 2017،  3؛ تافولتي و پالمر 2020  تورپ،احمد و  )  و زنان مسلمان را قرباني فرهنگ و مذهب خود به تصوير بکشد

ابعاد بینمصاحبه شوندگان با توجه به گستردگي مخاطبان ورزش المللي و جهاني، استراتژی ترک اين میدان تنها به نفع  های رقابتي در 
وان مضامین متصل کننده بیانگر اين مطلب است همچنین دو مضمون حضور و موفقیت به عن.  تقويت هژمونیک الگوهای رقیب خواهد بود

از ديدگاه پاسخگويان وجود تناسب جنسیتي در کاروان ورزشکار جوامع و کشورهای مسلمان در رقابت هايي مانند المییک و  رويداد   که 
دگاه مبتني بر وجود ارزش ذاتي  ای است ضمن انتقال ديکه اغلب بیشتر مورد توجه رسانه( های آسیاييبه طور مثال بازی)المللي های بین

اما به باور  .  شودهای رقیب مياحترام به حقوق زنان در الگوی سوم زن، مانع القای تبعیض و در حاشیه ماندن زنان مسلمان توسط گفتمان
از کثرت حضور زنان ورزشکار، عملکرد خوب و موفقیت ورزشکاران زن مسلمان و محجبه است ک مصاحبه شوندگان، مهم تواند  ه ميتر 

موجب افزايش حس غرور درجوامع  اسلامي و همچنین  وادارسازی افکار عمومي برای تحسین زن مسلمان به جای ستم ديده و مستحق  
 .  ترحم دانستن او شود
  های ورزش قهرماني در ترويج الگوی سوم زن مستلزم در نظر داشت الزاماتي است که سوال دوم پژوهش حاضر در البته تحقق نقش 

 .    پي پاسخ به آن بود و نتايج حاصل از ان در ادامه مورد بحث قرار گرفته است

 مضامین مرتبط با الزامات ورزش قهرمانی در ترویج الگوی سوم 
الگوی سوم زن سه مضمون اصلي در سطوح تبیین،  از تحلیل مصاحبه افريني ورزش قهرماني در ترويج  الزامات نقش  ها برای شناخت 

آل در حقیقت نقطه تلاقي و خط تماس  در سطح تبییني از آنجا که هر الگويي درباره زنانگي ايده. و اجرايي استخراج گرديدگذاری سیاست
های الگوی سوم زن و  بنابراين شناخت مولفه  (.2015ديرباز و وفايي صدر،  )  های فکری و معرفتي با نهادهای عیني و اجتماعي استنظام

از اين منظر، برخي از مصاحبه شوندگان در اظهارات خود بیان داشتند که هنوز تصوير واضحي  .  روری استهای رقیب ضهمچنین  الگوی
مصاحبه شوندگان همچنین تاکید داشتند که سطوح  .  از الگوی سوم در ذهن اصلي ترين مخاطبین ان يعني زنان و دختران ايجاد نشده است

های مناسب در  برتری الگوی سوم زن نسبت به الگوهای اول و دوم نیاز دارد و هم به روشتبییني هم به درک عمیق چرايي و دلايل  
های اقناعي در تعمیق مباني معرفت شناختي  برخي از مصاحبه شوندگان همچنین اصرار داشتند علاوه بر استفاده از شیوه.  معرفي و ترويج آن

های مختلف اجتماعي ان موفق هستیم که تجسم کننده الگوی سوم زنانگي در عرصه تری  از زنهای بیشتر و متنوعما نیازمند معرفي نمونه
اصلي.  هستند الزامات  (  بعد موضوعي)ها  ترين مضمون متصل کننده در پیوند میان نقشبنابراين  برچسب تجسم سازی (  سطح تبیین)و 

نان ورزشکار و پیامدش الهام بخشي برای عموم زنان سازی برای زباشد که پیش نیاز آن فرصتالگوی سوم از طريق ورزش قهرماني مي
های ساختاری برای نمايش توانمندی عفیفانه زنان  ورزش قهرماني هم نیازمند افزايش فرصت"به تعبیر يکي از مصاحبه شوندگان  .  است

گذاری،  در سطح سیاست. "اشدتواند الگويي برای ساير زنان بساز برای معرفي يک زن قهرمان و محجبه که مياست و هم بستری فرصت
های غیر رسمي ديدگاه)های عرفي  های موجود در کشور، بر شکاف میان برخي نگرشبرخي از مصاحبه شوندگان با توجه به تنوع ديدگاه

را تمجید  های ورزشي زنان و مواضع  رسمي مسئولان که موفقیت( دانندکه اغلب شرکت در رقابت ورزشي را مغاير منزلت و شان زنانه مي
کنند اشاره کردند و تاکید داشتند که در درجه نخست تصريح بیشتر و برجسته سازی سیاست و موضع رسمي جمهوری اسلامي در  مي

انذار واقع خصوص ورزش قهرماني زنان را ضروری مي است تا افق و چشم  دانند،  علاوه بر آن مصاحبه شوندگان بیان کردند که لازم 
ايجاد قوانین حمايتي به منظور  . المللي ترسیم شودهای ملي و بینه ورزش قهرماني زنان برای حضور موفق تر در رقابتای در توسعگرايانه 

همچنین بر اساس اظهارات مصاحبه شوندگان و از آنجا که ورزش  .  رفع موانع، مورد ديگری بود که مصاحبه شوندگان بر آن اشاره داشتند

 
1 . Amara 
2 . Benn & Dagkas 
3 . Toffoletti & Palmer 



 1403/ پاییز 46/ شماره 12رویکردهای نوین در مدیریت ورزشی/ دوره     ⧫     46

های  های اجتماعي و فرهنگي در پیوند است و هم در ابعادی جهاني بازتابي از مختصات گفتمانا مولفهقهرماني هم در متن يک جامعه ب
الزامات توسعه ورزش قهرماني زنان است پیشايندها و پیامدهای  و هم  (  گذاریدر سطح سیاست)عینیت يافته در يک جامعه است، لازم 

 .  جه باشدبايد مورد تو( دربعد مقیاسي)های ملي و فراملي نقش

مضمون الزامات در سطح اجرايي نیز  برگرفته از نظر مصاحبه شوندگان درباره هر اقدام لازمي بود که حضور و موفقیت زنان محجبه را  
هايي برای تعیین اهداف و خط  به طور مثال برخي مصاحبه شوندگان به ايجاد کارگروه.  کندهای ورزشي تسهیل و پشتیباني ميدر رقابت

اشاره کردند، همچنین تعدادی از مصاحبه شوندگان  هامشي تلاش  (  به خصوص زنان دارای سابقه ورزشي)ی توسعه ورزش رقابتي زنان 
های ديني و  وری در تولید لباس متناسب با ارزشآها بواسطه تشويق يه نوآوری و توسعه فن پذيرسازی تعداد بیشتری از ورزشبرای حجاب

های دانش افزايي مربیان زن، برگزاری اردوهای  ها و کارگاههای ورزشي را لازم دانستند، تدارک ديدن کلاسرشتهمقتضیات عملکرد در  
ای به ورزش زنان از های داخلي و توجه رسانه های لازم در توسعه لیگالمللي، حمايتهای بینآمادگي برای شرکت موفق زنان در رقابت

 .  مصاحبه شوندگان بودجمله مواردی بودندکه مورد تاکید 
)تورپ  ای قرار گرفته است  از دو دهه گذشته مشارکت ورزشي در میان زنان مسلمان در جوامع اسلامي و غربي مورد توجه علمي فزاينده

ین  المللي بیشتر متاثر از فضای قطبي شده و مجادلات برسد مطالعات و مباحث درسطح بینبا اين حال به نظر مي(.  2022و همکاران،  
از سوی ديگر و علي رغم  اين که در حال حاضر  ايران مبدا اصلي گفتمان  (.  2015پروس،  )شود  گفتماني شرق در برابر غرب انجام مي

با اين حال،  .  های اجتماعي به اندازه کافي مورد توجه نبوده استحضور عفیفانه زن در جامعه است،  اما موضوع ترويج الگوی سوم در عرصه
شود صاحب نظران  ه نقش آفريني ورزش رقابتي برای ترويج موثر الگوی سوم مستلزم تلاش در سطوح تبییني است پیشنهاد مياز آن جا ک 

های آموزشي برای  ها، کارگاهو پژوهشگران در اين قلمرو با هماهنگي وزارت ورزش و ساير نهادهای ذيربط، اقدام به برگزاری همايش
شود که تصريح  در سطح سیاست گذاری نیز پیشنهاد مي.  ه زنانگي به طور عام و در قلمرو ورزش نمايندتشريح و مقايسه الگوهای سه گان

المللي  های بینبیشتری در مواضع رسمي جمهوری اسلامي ايران درباره ورزش زنان و تعیین چشم انداز روشن برای حضور موثر در رقابت
های ورزشي در مسابقات آسیايي و المپیک نقشي  دن به تعادل جنسیتي در اعزام تیمدر اين راستا سیاست گذاری برای رسی .  صورت پذيرد
های مضاعفي برای تامین و تقويت  شود که در سطح اجرايي بايد تلاشهای تحقیق حاضر همچنین پیشنهاد ميبر مبنای يافته.  محوری دارد

ها  توان به ضرورت حمايتدر اين راستا، مي. ني زنان صورت بگیردهای نرم افزاری و سخت افزاری در حمايت از توسعه ورزش قهرماجنبه
های کلامي بیشتر از سوی مقامات ارشد در خصوص نقش و عملکرد زنان قهرمان، تلاش مستمر برای سازگاری پوشش اسلامي  و تشويق

لباس طراحي  ورزشي،  عملکرد  منعکسو  و  فاخر  ورزشي  جلوههای  زن  کننده  توانايي  و  عفاف  برنامههای  الويتمسلمان،  و  بندی  ريزی 
.  های داخلي، به روز رساني دانش مربیان زن اشاره داشتهای ورزشي مدال آور، پاداش متناسب به افتخار آفرينان ورزشي، توسعه لیگرشته

ف تندرستي بوده است  گذاری در اشاعه ورزش همگاني و تاکید بر اهدا های توسعه ورزش زنان در کشور اغلب متوجه  هدفاگرچه اولويت
تا آنجا که  .  های پژوهش حاضر بر توسعه متوازن ورزش زنان هم در بعد ورزش همگاني و هم در بعد ورزش رقابتي تاکید دارداما يافته

ای  تواند مقدمهباشد که مينويسندگان اين مقاله اطلاع دارند، اين اولین پژوهش در تحلیل پیوند میان ورزش قهرماني و الگوی سوم زن مي
 . مندان و انديشمندان در حوزه مطالعات اجتماعي زنان در ورزش باشدهای علمي بیشتر از سوی علاقهبرای مشارکت

 تقدیر و تشکر 
 . اند کمال تشکر را داريم از تمامي افرادی که در اين پژوهش ما را ياری کرده
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