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Introduction: The purpose of this research was to the effect of lifestyle on the 

aggression of sports fans of the Premier Football League of Iran. 
Methods: The current research was applied in terms of purpose and in terms of type, 

descriptive-correlation studies based on structural equation modeling. The statistical 

population of the research included the spectators of Iran's premier football league, 

and to obtain the sample size, Cochran's unknown population size formula was used 

and the sample size was estimated (N=285). In order to collect data in this research, 

two standard questionnaires about health-promoting lifestyles (Walker et al, 1987), 

and vandalistic behaviors in football spectators (Gholinezhad,1396), were used. 

Results:  The results showed that there is a positive and significant relationship 

between the lifestyle(r=0.66) and the components of interpersonal 

relationships(0.56) and nutrition(0.51) with aggressive and vandalistic behaviors in 

fans(p<0.05) and there is a negative and significant relationship between the 

components of spiritual growth(r=-53) and self-actualization responsibility for 

health(r=-0/49) stress management(r=-0/63) and sports and physical activity(r=-

0.49) with aggressive and vandalistic behaviors in fans (p<0.05). Also, it was found 

that the structural equation model of the relationship between lifestyle and aggressive 

and vandalistic behaviors in Iranian football fans has a significant fit. 

Conclusion: Therefore, according to the findings, it can be stated that people's 

lifestyle has a direct effect on the occurrence of aggressive and vandalistic behaviors 

in fans present in sports environments and venues, and therefore, there is a need to 

provide training and provide appropriate platforms and also, culture building in 

different social dimensions tried to improve the lifestyle of people in the society in 

order to prevent and avoid such unpleasant behaviors in sports venues. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Lifestyle is one of the crucial topics in the field of health, gaining particular attention over the past decade. 

Lifestyle refers to a set of behavioral patterns related to daily activities, nutrition, eating behaviors, social 
interactions, speaking manners, and types of clothing (Giddens, 2013). In the health domain, a health-oriented 

lifestyle encompasses behavioral patterns linked to health that influence an individual's health status and are 

subject to personal choice. Reasons for the increased focus on lifestyle in health studies in recent years include 

the shift in disease patterns from acute to chronic conditions and the limitations of the biomedical model in the 
prevention and treatment of such illnesses (Clark et al., 2003). 

Aggression and violence, particularly vandalism, are defined as "anti-urban chaos" and the destruction of 

public property. In sociological and social pathology literature, vandalism is often used to indicate a form of 
pathological mindset, reflecting a tendency toward the conscious and intentional destruction of public facilities, 

properties, and belongings. Individuals who, for various reasons, inflict physical or psychological harm on 

others are referred to as aggressors or vandals (Ali Vand, 2007; Mohseni Tabrizi, 2004; Berkowitz, 1986; 
Cackley, 1998). In Iran, although a considerable amount of research has been conducted on violence, 

aggression, and vandalism in sports—particularly in football and among stadium spectators—and while many 

researchers have investigated the causes of violence, aggression, and related variables, it remains essential to 

go beyond examining the causes and factors behind disruptive incidents in stadiums. Specific attention must 
be directed toward identifying health-oriented lifestyles to prevent and control these incidents and to modify 

the behaviors of individuals present in stadiums, thereby preventing adverse events in such sports settings. It 

also appears that football event organizers continue to focus on aggressive measures against offenders and on 
using force to control aggressive activities within stadiums. 

Given the frequent occurrence of violence and aggression in football stadiums, the need to enhance 

spectators' lifestyles, develop proper stadium etiquette, and harmonize the efforts of organizations aiming for 
cultural modeling and educational measures, and considering the necessity of improving the stadium 

environment to increase spectator attendance and ensure their safety, a fundamental question arises: To what 

extent can a health-oriented lifestyle, and the development of collective health-related behavioral models, 

contribute to enhancing stadium etiquette, reducing violence, aggression, and vandalism among attendees, and 
improving the security of football stadiums? Therefore, the central research question is whether lifestyle affects 

the aggression of fans in Iran's Premier Football League. 

Methods  
The present research is applied in purpose and is grounded in theories, principles, laws, and techniques that 
are used to address practical and real-world problems. The method applied in this study is descriptive-

correlational, based on structural equation modeling (SEM), and the data were collected through fieldwork. 

The statistical population of the study includes spectators of the Iranian Premier Football League; thus, the 
population size was considered infinite. Consequently, Cochran’s formula for an unknown population size was 

employed to determine the sample size, resulting in a selection of 285 participants (spectators of the matches 

of the Persepolis, Esteghlal, Tractor Sazi, and Sepahan football teams in the Iranian Premier League during 

the 2022-2023 season). After distributing and completing the questionnaires in person among these participants 
and collecting the completed questionnaires, the data were entered into the relevant software for statistical 

analysis. For data collection, two standardized questionnaires were utilized: a) the Health-Promoting Lifestyle 

Profile (Walker et al., 1987), rated on a 5-point Likert scale. The face and content validity of the questionnaires 
were confirmed, and the reliability of the questionnaires was established and verified through Cronbach's alpha 

coefficient.  For data analysis, descriptive statistics were used to describe demographic characteristics, while 

inferential statistics included Pearson's correlation test and structural equation modeling to examine the fit of 
the relationship between the two main variables using SPSS and PLS software. 

Results  
The results showed that there is a positive and significant relationship between the lifestyle(r=0.66) and the 

components of interpersonal relationships(0.56) and nutrition(0.51) with aggressive and vandalistic behaviors 
in fans(p<0.05) and there is a negative and significant relationship between the components of spiritual 

growth(r=-53) and self-actualization responsibility for health(r=-0/49) stress management(r=-0/63) and sports 
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and physical activity(r=-0.49) with aggressive and vandalistic behaviors in fans (p<0.05). Also, it was found 
that the structural equation model of the relationship between lifestyle and aggressive and vandalistic behaviors 

in Iranian football fans has a significant fit. 

Conclusion  
Based on the findings of the present research and other studies, it can be suggested that individuals’ lifestyle 
and its level may positively or negatively influence the occurrence of aggressive and vandalistic behaviors 

among sports fans. This could be due to the psychological effects of lifestyle on how fans experience and 

express emotions, stress, and anger. Moreover, individuals who receive guidance on self-care from 
professionals, regularly check their heart rate during physical activities, consume content on maintaining and 

enhancing health, conduct monthly body checks for warning signs and physical changes, and receive support 

from family and close relations, are likely to place more value on their health. This emphasis on health, in turn, 

could prevent them from exhibiting aggressive and vandalistic behaviors in sports environments. Indeed, the 
present study found a significant negative relationship between health responsibility and the occurrence of 

aggressive and vandalistic behaviors among sports fans.  Additionally, individuals who spend time with close 

friends, are capable of expressing concerns, love, and affection to others, solve problems through 
communication, find ways to establish close and intimate relationships, and focus on positive thoughts during 

rest may prevent themselves from displaying aggressive and vandalistic behaviors. 

Based on the findings of this study, it is recommended that parents make every effort to instill and reinforce 
a health-oriented lifestyle in their children and avoid conflicts within the family, as individuals, particularly 

adolescents and young adults, learn and internalize many violent behaviors, which they may then attempt to 

replicate among friends and ultimately within society. In addition, it is suggested that the media and press 

provide information on health-oriented lifestyles and their numerous benefits, especially in reducing many 
physical and mental illnesses. They should also avoid broadcasting violent movies, shows, or content as much 

as possible. Families should likewise encourage their members to choose programs and films broadcasted on 

television or satellite channels with this in mind. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله 
 هدف از اين پژوهش، تأثیر سبک زندگي بر پرخاشگری هواداران ورزشي لیگ برتر فوتبال ايران بود. مقدمه :  مقاله پژوهشي نوع مقاله: 

آماری    سازی معادلات ساختاری بود. جامعه همبستگي مبتني بر مدل -تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی و جز مطالعات توصیفي روش :  

برای بدست آوردن حجم نمونه از فرمول حجم جامعه نامعلوم کوکران استفاده  پژوهش شامل تماشاچیان لیگ برتر فوتبال ايران بود که 
)واکر و  استاندارد سبک زندگي ارتقادهنده سلامت    ها از دو پرسشنامه آوری داده ظور جمع به من  (. =285Nو حجم نمونه برآورد گرديد )

 استفاده شد.    (1396)قلي نژاد، و رفتارهای وندالیستي در تماشاچیان فوتبال  (1987همکاران، 

  : زندگي)یافته  بین سبک  داد که  نشان  مولفه = 66/0rنتايج  و  بین (  روابط  تغذيه)= 56/0rفردی) های  و   )51/0r =  رفتارهای با   )

معنادار و  مثبت  رابطه  هواداران  در  وندالیستي  و  مولفه (  >05/0P)پرخاشگرانه  بین  خودشکوفايي)و  و  معنوی  رشد  (،  -= 53/0rهای 
رفتارهای پرخاشگرانه  ( با  -= 49/0r( و ورزش و فعالیت بدني)-= 61/0r( مديريت استرس)-= 49/0rپذيری در قبال سلامت)مسئولیت 

همچنین، مشخص شد که مدل معادلات ساختاری رابطه بین    (.>0P/ 05)باشدو وندالیستي در هواداران رابطه منفي و معناداری برقرار مي 
   باشد.سبک زندگي و رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در هواداران فوتبال ايران، از برازش معناداری برخوردار مي 

توان بیان داشت که سبک زندگي افراد، تاثیر مستقیمي بر بروز رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي  بنابراين، مي گیری : ه بحث و نتیج

ها و فراهم آوردن بسترهای مناسب و همچنین،  ها و اماکن ورزشي داشته و لذا، نیاز است تا با ارائه آموزش در هواداران حاضر در محیط 
ابعاد مخفرهنگ  ناخوشايندی در  سازی در  رفتارهای  بروز چنین  از  افراد جامعه کوشید تا  زندگي  ارتقای سبک  به  اجتماعي، نسبت  تلف 
 های ورزشي پیشگیری و جلوگیری گردد.استاديوم 

 ها:  واژه کلید
 ، يسبک زندگ

 و خشونت،  یپرخاشگر
 سم، ی وندال
 سم،ی گانیهول

 ي ورزش هوادارن

.  رانيبرتر فوتبال ا گ یل ي هواداران ورزش ی بر پرخاشگر يسبک زندگ ر ی(. تأث1403. )فیلط  يعل ، یالعزاو  ي رضا و عل ، زاده ن یام  ، محمد  ،ي قاسم ، احمد ، یمحمود: استناد

 doi: 10.22034/ntsmj.2024.2031059.1046. 17-1  ،(46)12 ، يورزش ت يريدر مد ني نو ی کردهايرو

 ناشر: انجمن علمي مديريت ورزشي ايران   
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ابعاد جسماني، رواني، اتماعي و معنوی مي سلامت نه تنها در سطح فردی يکي از موضوعات  .  شودسلامت مفهومي پويا است که شامل 
ارتقای سلامت   قرار دارد و حفظ و  است، بلکه در سطح ملي نیز در صدر سیاست گذاری کشورها  از مؤلفهمهم  های اصلي  افراد جامعه 

توان به وراثت، عوامل محیطى، سن، جنسیت، تحصیلات و  از جمله عوامل مؤثر بر سلامت مي.  پیشرفت هر کشوری محسوب مى شود
رد  سبک زندگي يکي از موضوعات مهم در حوزه سلامت است که به ويژه در دهه اخیر بیشتر مو(.  2012،  1اوگدن )سبک زندگي  اشاره کرد  

است گرفته  قرار  به مجموعه.  توجه  زندگي  فعالیتسبک  با  مرتبط  رفتاری  الگوهای  از  شیوه  ای  رفتارهای خوردن،  و  تغذيه  روزانه،  های 
محور به  سبک زندگي در حوزه سلامت يا سبک زندگي سلامت(.  2013،    2گیدنز )معاشرت، آداب سخن گفتن و نوع پوشش اشاره دارد  

دهد و شخص در انتخاب مرتبط با سلامت در نظر گرفته مى شود که وضعیت سلامت فرد را تحت تأثیر قرار ميعنوان الگوهای رفتارى  
ها از حاد به مزمن  توان به تغییر الگوی بیماریهای اخیر، مياز جمله دلايل توجه به سبک زندگي در حوزه سلامت در سال.  ها نقش داردآن

اشاره کرد  درمان اين بیماری  پزشکي در پیشگیری و  -و ضعف مدل زيست کوکرهام  در بحث سبک  (.  2003و همکاران،    3کلارک )ها 

های  يافته نگرشبر اساس نظر مید، ديگری تعمیم. کندجرج هربرت مید استفاده مي "ديگرى تعمیم يافته "زندگي سلامت محور از نظريۀ 
کند که در حکم يک فرآ يند اجتماعى، اجتماع يا گروه، رفتار اعضاى  کس ميای از يک گروه يا اجتماع را به عنوان يک کل منع يافتهسازمان

افراد در چنین مواقعي ممکن است، در انتخاب يا رد بعضى از اعمال خود بر اساس گرايش هاى جمعى  .  دهدخود را تحت کنترل قرار مي
از تفکرات جمع گرايي برای تايدئولوژى و مذهب، هر دو مثال.  عمل کنند انتخاب هاى سبک زندگي سلامتهايي  محور  أثیر گذارى بر 

چرا که وقتى در يک دين يا مذهب، مثل اسلام مصرف الکل و استعمال دخانیات امرى مذموم شمرده مي شود خود در انتخاب  .  باشدمي
يدئولوژی سیاسي حاکم، رابطه  محور و ا به هر حال از نظر کاکرام بین سبک زندگى سلامت. سزايي داردمحور تأثیر بهسبک زندگي سلامت

 (.2006و همکاران،  4کوکراهام )دارى وجود دارد  معني
عقیده دارند که برای کنترل رفتارهای خشونت آمیز، به الگوهای رفتاری و شخصیتي مناسب نیاز است تا بتوان به صورت   برخي محققان

الگوهای متمايز رفتارهای فردی و اجتماعي که مشخص کننده يک فرد يا يک گروه است را   .غیرمستقیم، رفتارهای مطلوب را آموزش داد
نکردن کافي، استرس  سلامتي تحت تأثیر عادات غذايي نامناسب، ورزش (.1396و حسني و همکاران،    1993،  5ويل )گويند  زندگي ميسبک  

شود، به شدت با  شود عادات ناسالمي که در بزرگسالي ديده ميگفته ميگیرد؛  ها قرار ميهای شخصي، رفتارها و نگرشبیش از حد، ويژگي
است از بیماری است، بلکه  .  سبک زندگي ناسالم در کودکي و نوجواني مرتبط  از رفتارهای سبک زندگي سالم، نه تنها پیشگیری  هدف 

ها را يکي از  ب حضور در افراد حاضر در استاديومدروني شدن فرهنگ و آدا . خواهد تا سلامت عمومي فرد را نیز به سطح بهتری برساندمي
توان تنها با زور و جبر به نتیجه رسید، بلکه  ، نمي6ها است و برای حل مسئله خشونت و هولیگانیسم عوامل افزايش سطح امنیت ورزشگاه

 (.1398و حسیني و همکاران،  2002و همکاران،  8لیندهولت ، 1996، 7ونتگوت )لازم است در ديدگاه و نگرش افراد تغییراتي را بوجود آورد 

خشونت و  معنای  (  10وندالیسم )  9پرخاشگری  به  لغت  در  طلبيهرج"،  استضد  "ومرج  عمومي  اموال  تخريب  و  متون  .  شهری  در 
  دهنده رفته که نشانگونه به کار  بیمار  طور مکرر به معنای داشتن نوعي روحیهشناسي اجتماعي، وندالیسم بهشناسي انحرافات و آسیبجامعه

به فردی که به دلايل مختلف، اقدام به وارد آوردن آسیب  .  باشدتمايل به تخريب آگاهانه و ارادی تأسیسات، اموال و متعلقات عمومي مي
  1986،  11، برکويتز 1383زی،  ، محسني تبري1386علي وند،  )شود  کند پرخاشگر يا وندال گفته ميفیزيکي يا رواني به فرد يا افراد ديگری مي

 
1 Ogden 
2 Giddens 
3 Clarke 
4 Cockerham 
5. Veal 
6. Hooliganism 
7. Ventegodt 
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9. Aggression and violence 
10. Vandalism 
11. Berkowitz 
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گری يا واندالیسم را با برخي از عوامل متغیرهای جمعیتي، اجتماعي،  ی اوباشاند تا رابطهپژوهشگران بسیاری تلاش کرده(.  1998،  1و کاکلي 
داشته و بدين طريق، راهي برای    وندالیسم تأثیر   رواني و محیطي بسنجند تا شايد عامل يا عواملي را بیابند که بیشتر از ساير عوامل بر پديده

مهم در خصوص تبیین خشونت و پرخاشگری    ی علوم انساني و اجتماعي، سه نظريهدر حوزه.  کنترل وندال ها و افراد خرابکار، پیدا کنند
شناختي،  های زيستتئوریاين سه نظريه، شامل . اندای خاص به خشونت و پرخاشگری ورزشي نیز تعمیم داده شدهگونهوجود داشته که به

پرخاشگری و خشونت انسان، معطوف به اين نگرش بوده    ترين تبیین دربارهشدهترين و شناختهقديمي.  شناختي هستندشناختي و جامعهروان
در (.  1998  ،3و کشمور  1994،  2مايرز )است    شده«  ريزیبرنامه»که انسان به دلیل طبیعت زيستي خود تا حدودی برای ارتکاب خشونت،  

اين باورند که اگر انسان فرصتي برای ابراز پرخاشگری نداشته باشد، رواني، برشناختي به طور مثال پیروان ديدگاه پالايشهای روانتئوری
انباشته  نیروی پرخاش و محسني تبريزی،   1986برکويز،  )شود  شده و سرانجام به شکل خشونت مفرط و بیماری رواني ظاهر ميجويانه 

شناختي بر اين اساس استوار بوده که خشونت و پرخاشگری، رفتار و کنشي اجتماعي بوده که از طريق فرآيندهای  مبنای نظريه جامعه(.  1379
 (.2001و همکاران،  6و وان  1993و همکاران،  5، اتکینسون 1993، 4فلدمن )شود گرفته مياجتماعي تولید و بازتولید، فرا 

ها، معمولاً جوانان معارض قوانین  وندال.  ارهای کج روانه بوده که در قرن اخیر، رواج و گسترش بسیاری يافته استوندالیسم، يکي از رفت 
ها و اماکن  در ورزشگاه(.  1392نیازی پور و همکاران،  )اطلاع هستند  رسانند، بياجتماعي بوده که شايد از ضرر و زياني که به جامعه مي

گونه موارد، جوانان،  در اين. شودکننده، باعث افتخار ميهي و در جمع بوده و حتي در برخي موارد، برای تخريبها گروورزشي، غالباً تخريب
نوعي درگیر بوده و از سوی ديگر، خسارات وارده، تنها قشر يا گروه خاصي  سواد، فقیر و غني، همگي بهکرده و بيبزرگسالان، افراد تحصیل

توان دريافت که اين افراد  با کمي دقت، مي.  گروه خاصي است  بیان داشت که بار مسئولیت آن، تنها بر عهده   توانگیرد و نميرا در برنمي
ی  دهندهتواند نشانگونه نفع شخصي نبرده و اين مسئله مينامناسب اجتماعي و فرهنگي، هیچ  جز ايجاد چهرهاز تخريب اموال عمومي به

جويي، تنهايي، اضطراب و ساير علل  شکلات و مسائل روحي و رواني از قبیل پرخاشگری، انتقامضعف تربیتي خانواده، محیط مدرسه و م
های بسیاری را برای جامعه به بار آورده  ها، خسارتتوجهي نسبت به حفظ اموال عمومي و تخريب آنی کمبنابراين، مسئله. اجتماعي باشد

توان آن را صرف  ای که ميشده، شود؛ سرمايهیر و بازسازی اموال عمومي تخريبها تومان، صرف تعمشود که سالانه میلیونو باعث مي 
برای  1989برای نمونه، مسئولان مترو پاريس فقط در سال (.  1396  قلي نژاد،)ی اجتماعي، فرهنگي و اقتصادی جامعه نمود رشد و توسعه

راني پاريس نیز شکايت  شرکت اتوبوس.  میلیون فرانک هزينه کردند  18هايي که مسافران مترو پاره کرده بودند،  تعمیر و بازسازی صندلي
آمار  (. 1383محسني تبريزی، ) شکنند مي... ها با تفنگ و سنگ و شیشۀ اتوبوس را در ايستگاه 5000سال خرابکاران دست کم دارد که هر

اتوبوس تخريب  به  مربوط  ارقام  نشان ميو  تهران  شهر  ونقل  ناوگان حمل  در  سال  دهد  ها  در  به    300حدود    1386که  تومان  میلیون 
همان سال در  . اندهای شهری خسارت وارد شده که مسئولان اتوبوسراني اين رقم را به عنوان خسارت ناشي از وندالیسم ثبت کردهاتوبوس

ها نیز نشان از آن  يافته ها در ديگر حوزه.  اندمیلیون تومان به شیشۀ قطارها آسیب رسیده که از رده خارج شده  750راه آهن نیز بیش از  
توجهي  از سوی ديگر، موضوع کم(. 1389دغاقله و همکاران، )دارند که شدت و وسعت وندالیسم در ايران، ابعاد جدی و درخور توجهي دارد 

آوری بوده که  زخوردهای زيانبه حفظ اموال عمومي، اگرچه ممکن است ناشي از نارضايتي عمومي در جامعه و فقر فرهنگي باشد، دارای با
بنابراين، نیاز است تا با توجه به اهمیت و ضرورت موضوع، پژوهشي  .  جانبه را در جامعه به دنبال داردافزايش نارضايتي عمومي و فقر همه

شده تا بتوان  سانه انجام  روشمند در مورد کم و کیف حدود ابعاد انواع نابهنجاری بر روی هواداران ورزشي در کشور ايران با ديد جامعه شنا
 . ها اقدام نمودطور آگاهانه در مورد کاهش و پیشگیری آنبراساس اطلاعات آن، به

زندگي شهری و به علت مهاجرت بي رويه از روستاها به شهرهای بزرگ، افزايش   امروزه، با رشد و گسترش روزافزون شهرها و توسعه
های اجتماعي  ی بسیاری از آسیباعي، شکاف طبقاتي و تضعیف قیدوبندهای اجتماعي دامنهاجتم-حاشیه نشیني، فراواني مشکلات اقتصادی

ازاين رو، زمینۀ مناسبي برای بروز رفتارهای انحرافي و بزهکارانه را به ويژه برای قشر جوان،  .  را به لحاظ کمي و کیفي افزايش داده است
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ل گذار را با تغییرات و تضادهای گوناگوني رو به رو کرده و از سوی ديگر، عدم  تحولات جهاني از يک سو، جوامع درحا. فراهم ساخته است
.  ای را در ساختار اجتماعي به وجود آورده استتطابق و رشد ناهماهنگ عناصر مادی و غیرمادی فرهنگ در اين جوامع، مشکلات عديده

ه مدرنیسم از اين قاعده مستثني نیست و با تغییرات و دگرگوني  کشور ايران نیز به عنوان کشوری در حال توسعه و گذار از مرحلۀ سنتي ب
فاضل و همکاران،  )های سريع و وسیعي در ساختارهای اصلي خود، به ويژه ساختارهای فرهنگي و اجتماعي با اين تغییرات مواجه است  

ا .  های جامعۀ جديد استرویپديدة وندالیسم، از کج  (.1387 جتماعي، رشد هرج و مرج و تمايلات روزافزون  اين پديده، از تغییرات سريع 
انسان ها، ناکامي در رسیدن به اين تمايلات، احساس ازخودبیگانگي، اجحاف، و خشم و تنفری ناشي مي شود که خرابکاران به اجتماع و  

باتوجه به وضعیت جمعیتي   .کنندة ضعف و اختلال هنجاری در ساختار فرهنگي و اجتماعي جامعه استمحیط اطرافشان دارند که خود بیان
ايران که بیش از نیمي از جمعیت آن را جوانان تشکیل مي دهند، اين کشور از جمله کشورهايي است که در معرض آسیب های اجتماعي 

وندال تر  بیش  که  است  وندالیسم  پديدة  جمله  از  هستند  زودرس،  جوانان  نیز  آن  آباد،  )های  بلبلان  رابطه،  (.  1384محمدی  همین  در 
گری از جمله کارکردهای منفي ورزش فوتبال است که کسب آگاهي نسبت به عوامل به وجودآورنده آن،  و اوباش( وندالیسم)گرايي تخريب

بقای فوتبال به عنوان پرطرفدارترين ورزش دنیا و درآمدهای کلان آن، به حضور تماشاچیان در ورزشگاه ها  .  امری مهم و ضروری است
ماشاگراني که امروزه برای ديدن مسابقات مهم فوتبال به ورزشگاه مي روند، به هیچ وجه از لحاظ کمیت با تماشاگران  تعداد ت. بستگي دارد

هايي که امروزه برای فوتبال ساخته شوند، فضايي در حال حاضر، استقبال از فوتبال مثل گذشته نیست، ورزشگاه.  گذشته قابل مقايسه نیست
را در نظر مي گیرندبرای قريب به صدهزار نفر تم از منظر کارکردهای  پیش.  اشاگر  اين تعداد سکو برای تماشاگران فوتبال، اگرچه  بیني 

شدن رشتۀ ورزشي فوتبال خواهد شد، اما بايد  ترشود، بسیار مفید خواهد بود و موجب جذابمثبتي که برای حضور تماشاگران برشمرده مي
در يک جا، خطر بالقوه ای را ايجاد خواهد کرد که در کنار ناهماهنگي در انجام مسابقه، داوری   توجه داشت که حضور تعداد زيادی از افراد 

تواند سبب بروز احساسات، هیجانات و واکنش های نابهنجار  ناعادلانه، ضعف در برنامه ريزی يا کمبودهای ساختاری مجموعۀ ورزشي، مي
(. 1380رحیمي و همکاران،  )تخريب ورزشگاه يا آسیب رساندن به ديگران شود  تماشگران به صورت شعار، پرتاب اشیا، فحاشي، آشوب،  

تاکنون تلاش تماشگران  نابهنجار  رفتارهای  برای آسیب شناسي  کردهمحققان علوم مختلف در کشورهای متعدد  نمونه،  .  اندهايي  برای 
از ديدگاه روان شنااوباش است که  از جمله پديده هايي  تماشگران در ورزش  و  گری  بررسي شده  بسیار  اجتماعي و جامعه شناسي  سي 

های زيادی استفاده  های مختلف و در بازینتايج اين تحقیقات طي طرح.  های زيادی نیز تاکنون در اين زمینه انجام گرفته استپژوهش
ناامیدی از مقابلۀ  .  را ريشه کن کنند گری تماشگران در ورزشاند به اهداف مطلوب و موردنظر برسند و اوباشگاه نتوانستهشده است، اما هیچ

خشونت در تماشاگران فوتبال از بین  : »گری در تماشگران فوتبال به حدی پیشرفت کرده است که برخي معتقدندبنیادين و مؤثر با اوباش
 (. 2016، 1و ترکمان 1379ايولاسال، « ) رود، مگر آنکه مسابقات فوتبال را بدون تماشاگر برگزار کنیمنمي 

ئله بسیار حائز اهمیت، اين است که امروزه ضمانت اجراهای کیفری تنها راهکارهای حفاظت قانوني از هنجارها و گفتمان رسمي  مس
های جزايي کنترل اجتماعي بوده، امروز و در  های متمادی دربردارنده مفهوم حقوق کیفری و شیوهسیاست جنايي که دهه.  باشندرايج نمي
سیاست کیفری جامعه شناسي و روان شناسي تبديل به نگره مترقي  .  شری و توجه ويژه به علوم قرار گرفته استهای حقوق بپرتو آموزه

های کیفری در قلمرو سیاست جنايي تنها نیستند، بلکه حول آنها  ، امروز، ديگر کاربست2شده است و به تعريف پروفسور دلماس مارتي
، غیرسرکوبگر مانند پیشگیری، جبران و ترمیم خسارت،  (مانند ضمانت اجراهای اداری) های ديگر کنترل اجتماعي از نوع غیرکیفری  شیوه

بديهي است اين  .  باشندی صنفي و يا حقوق بشری مشغول ايفای نقش ميهاهای سازمانمانند اقدام(  و گاه حتي غیردولتي)گری  میانجي
حرکت رو به جلو، پیش از آنکه ناشي از يک اراده خاص باشد، در پي توجه صحیح به واقعیات انساني و اجتماعي صورت گرفته و آثار مثبت  

های کنترلي اينگونه  بذل هرچه بیشتر اهمیت به روشهای اجتماعي، مشوق دولت ها در و فوايد نگرش عام کیفری به هنجارها و کج روی
از مؤثرترين شیوه.  بوده است ارزشالبته، قابل کتمان نیست که مجازات هنوز و همچنان يکي  از  اما  های حافظت  است؛  های هر جامعه 

رسد بحث پیشگیری از  به نظر مي. های کنترلي قابل تعريف و تعیین خواهد بودچگونگي و شدت آن به طور مستقیم در رابطه با ساير شیوه
و غیرکیفری جست  ( عام)های کیفری وقوع کج روی اعم از مجرمانه و غیرمجرمانه، بايد به صورت همزمان در دل هر دو دسته پیشگیری
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.  ن قرار گیردگذارا های کیفری نیز بررسي بي طرف آثار هرگونه از مجازات ها مورد توجه خاص سیاستو جو شود و به علاوه در پیشگیری
گیری  جوامع انساني به علت ذات بشر حالتي فعال و پويا داشته و تغییرات فرهنگي و عمومي در آنها، ناگزير است؛ به همین منوال، شکل

ور  گذاری و متولیان امها و البته جرايم نوين را در پي خواهد داشت و هر قدر دستگاه سیاسترویشرايط جديد، مسائل تازه و به تبع کج
های احتمالي،  رویاجتماع، سرعت و دقت بیشتری در تشخیص مسائل جديد داشته باشند، اقدامات اساسي برای پیشیگری و کنترل کج

اينکه با وجود تدابیر کیفری وسیعي    (.2018،  1و آنتون   1399حیدری آقاگلي و میلاني،  )امکان بهتر و بیشتری خواهد داشت   در  )نظر به 
اعم اوباشکه برا (  معنای  انديشیده ميی مقابله با خشونت ورزشکاران و  شود، هنوز هم شاهد  گری تماشاگران در ورزش به ويژه فوتبال 

توان عدم توفیق در مقابله با اين پديدة نابهنجار در ورزش را به عنوان شکست  حوادث تلخ و ناگواری در اين حوزه هستیم، از اين رو، مي
 . رويکردهای اتخاذی تلقي کرد

  ، نشان دادند نهادهای تربیتي همچون خانواده، رسانه، آموزش و پرورش و آموزش عالي در قالب چهار مقوله (1401)باني و همکاران ش
الگوهای فرهنگيفرهنگ انتقال  الگوسازی و  ارتقا آکادمیک فرهنگ هواداری و هم-پذيری؛  سازی فرهنگي در  انديشي و شبکههواداری؛ 

نشان  (،1401تحقیق محمدی و زماني دادانه ) نتايج. های فوتبال نقش دارندزی فرهنگ و آداب حضور در استاديومساگیری و نهادينهشکل
.  داد که سن اثر منفي و معکوس معناداری بر هويت تیمي، هواداری ورزشي، خودگزارشي پرخاشگری، پرخاشگری کلامي و فیزيکي دارد

ها ارتباط مثبت و معناداری  ین گفتمان اينترنتي در بین هواداران فوتبال و خشونت در ورزشگاه، نتیجه گرفتند ب (1401)رزم پوش و همکاران  
مفاخر و .  رابطه مثبت و معناداری وجود دارد هواداران پرخاشگری و هويت قومي ، نشان داد بین(1400)نتايج تحقیق سعادتي . برقرار است
به ترتیب رفتار ورزشکاران و رفتار تماشاگران و در عوامل مديريتي  عوامل رفتاری مولفه، بیان مي دارند که در بین  (1400)همکاران   ها 

امنیتي  مولفه الکترونیکي و سیستم جو  ها، به ترتیب مديريت برگزاری مسابقات، شرايط برگزاری مسابقات، امکانات و خدمات، تجهیزات 
ای بیشترين و  ، دريافتند که عوامل زمینه(1399)بخشي زاده و همکاران . تندتاثیر بیشتری بر خشونت و پرخاشگری در مسابقات کشتي داش

.  اندهای فوتبال استقلال و پرسپولیس تهران داشتهعوامل مديريتي و عملکردی کمترين اثر را بر بروز پرخاشگری در میان هواداران باشگاه
نژاد   ترکسلويه و حیدری  ترتیب عوا(1394)غلامي  به  پوشش رسانه، دريافتند که  بهداشتي، داوری،  و  ايمني  و مديريت  مل وضعیت  ای 

دهد که تعصب، هويت  ، نشان مي(2022)و همکاران    2نتايج تحقیق بدير .  برگزاری مسابقات بیشترين تاثیر را بر بروز پرخاشگری داشتند
، نتیجه گرفتند  (2021)کبیری و همکاران  .  های اصلي پرخاشگری هواداران هستندکنندهبینيتیمي، سن، سطح تحصیلات و جنسیت پیش

کنند، احتمال بیشتری دارد که درگیر پرخاشگری کلامي  گذارند را مشاهده ميطرفداراني که رفتار پرخاشگرانه ديگران که به آنها احترام مي
انگیزه هوادار ، نشان مي(2020)های تحقیق دارابي و آقايي شهری  يافته.  يا فیزيکي شوند ايران و پرخاشگری  دهد که بین  ان لیگ برتر 

مانند عوامل زمینه نامطلوب  از شرايط  نارضايتي  و  دارد  و معناداری وجود  مثبت  به  رابطه  مديريتي و عملکردی منجر  ای رويداد، عوامل 
ت فوتبال و عوامل  ، با بررسي خشونت و رفتارهای ضداجتماعي در مسابقا(2018)و همکاران    3استرنگ .  شودرفتارهای بسیار پرخاشگرانه مي
اين رفتارها، بیان مي الکل، عوامل داخلي و خارجي يا روانمرتبط با  کل ورزشي ،عوامل  ای، کُری و کلشناختي رابطهدارند که مصرف 

بر  سیاسي اجتماعي همچون بیکاری، عوامل مکاني، عوامل موقعیتي و مربوط به جو مسابقه و در نهايت واکنش به بازی، عوامل تأثیرگذار 
، با بررسي رفتارهای سبک زندگي سالم دانشجويان  (2016)  4بوزلار و ارسلان اُغلو .  آمیز در بین تماشاگران هستندبروز رفتارهای خشونت

دانشکده تربیت بدني و ورزش از نظر شاخص توده بدني و ساير متغیرها، دريافتند که با افزايش درآمد خانواده و سطح تحصیلات، آگاهي از  
اوباشگری و رفتارهای وندالیستیک  (2006)  5اسپايج .  های سبک زندگي سالم افزايش مي يابدرفتار ، در پژوهشي به اين نتیجه رسید که 

هیجان جمله  از  اصلي  عامل  تأثیر شش  تحت  فوتبال،  و خشن،  تماشاگران  مردانه  هويت  ايجاد  هیجاني خوشايند،  برانگیختگي  و  زدگي 
 .  گیردي، مديريت فردی و جمعي شهرت، ايجاد احساس همبستگي و تعلق، و قدرت و خودمختاری قرار ميای و محل های منطقهيابيهويت

 
1. Antun 

2. Bedir 
3. Strang 
4. Bozlar & Arslanoğlu 
5. Spaij 
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ی  های ساير محققین نشان داد که امکانات رفاهي، و خروج مناسب و آسان از ورزشگاه، باعث حضور و علاقهطورکلي، نتايج پژوهشبه
مي فوتبال  مسابقات  ديدن  برای  تماشاگران  خانواده  .شودبیشتر  نظارت  سن،  مانند  متغیرهايي  ديدن  همچنین،  در  خانواده  و همراهي  ها 

مسابقات، رشد معنوی و خوشکوفايي، روابط بین فردی، مديريت استرس، مسئولیت پذيری در قبال سلامت، ورزش و فعالیت بدني، تغذيه 
با میزان و معناداری  ارتباط منفي  اجتماعي،  و  اقتصادی  نهايت جايگاه  پرخاشگرانه  و در  و رفتارهای  دارد  خشونت  اين  .  تماشاگران  نتايج 

قضاوت داوری، مديريت مکاني و زماني    ها، بیانگر اين موضوع بود که متغیرهايي مانند حساسیت بازی و جايگاه تیم، کیفیت و نحوهپژوهش
رابطه دارد ی دعوا، ناکامي در  بین، متغیرهايي همچون سابقه  در اين .  مسابقات، رفتار اعضای تیم و مربي، با میزان خشونت تماشاگران 

 (،2006کوکرهام ). های تحصیلي، مصرف سیگار و مواد مخدر و رفتارهای مجرمانه، تأثیر مثبت و معناداری بر رفتار تماشاگران داردفعالیت
اندازهکند که تحقیق در سبک زندگي سلامتاستدلال مي تحلیل نبايستى در سطح فردى متوقف  وگیرى و تجزيهمحور ضرورت دارد؛ اما 

های  سبک.  دهند گسترش يابدمحور را تشکیل ميشود، بلکه بايد تا تدوين الگوهای جمعي رفتار مربوط به سلامتي که سبک زندگي سلامت
ای بورديو را استفاده  چارچوب نظريهکا کرام . دهند، مورد توجه قرار گیرندزندگي مختلف بايد در ارتباط با زمینۀ اجتماعي که در آن رخ مي

های زندگي منفي، به عنوان اجبارهای اجتماعي اولیه، در اواخر قرن بیستم در روسیه و اروپاى شرقى باعث دهد که سبککند و نشان ميمي
اوضاع زندگى  .  بودند  گروهي که بیشتر در معرض کاهش طول عمر بودند، افراد میانسال و مردان طبقۀ کارگر .  کاهش امید به زندگي شد

پرورش مى را  عادتي  اجتماعي،  ساخت  در  آنان  و ضعیف  پايین  نسبتاً  موقعیت  و  مردان  و  اين  پرخطر  رفتارهای  انجام  بر  مبتنى  که  داد 
  اين سبک زندگي باعث بالا (.  مصرف زياد مشروبات الکلى، سیگار کشیدن، بي توجهي به رژيم غذايي و امتناع از ورزش)غیربهداشتى بود  

بیماری بهداشتى مىرفتن  و ديگر مشکلات  قلبي، تصادفات  به کوتاه شدن طول عمر ميهای  نهايتاً منجر  اين رفتارها،  .  گرديدشد که 
افراد گروه در اختیار داشتند، شکل گرفته و به وسیلۀ  هنجارهای ايجاد شده از طريق تعامل گروهي بودند که به واسطۀ فرصت هايي که 

سازد و همچنین آن را به سمتي سوق های بهداشتي مرتبط را محدود ميساخت زندگي روزانه هم انتخاب.  ي شده بودساختار ذهني درون
 . های نابهنگام نتیجه آن استهای زندگي منتهي شود که مر گدهد که به نوعي از سبکمي

در ورزش و به ويژه فوتبال و حضور تماشاگران    های نسبتاً زيادی در زمینه خشونت، پرخاشگری و وندالیسمهر چند در ايران، پژوهش
ها انجام شده است و محققانِ بسیاری به بررسي علل خشونت و پرخاشگری و متغیرهای مرتبط با آن پرداخته اند، اما ضروری  در استاديوم
شناسايي سبک زندگي سلامت محور  ها، بطور خاص به رسد تا علاوه بر بررسي علل و عوامل وقوع حوادث ناهنجار در استاديومبه نظر مي

های  در پیشگیری و کنترل اين حوادث و اصلاح رفتار افراد حاضر در استاديوم نیز پرداخته شود تا از وقوع حوادث ناگوار در اين گونه محیط
های خشن برخورد با  شرسد برگزارکنندگان مسابقات فوتبال، همچنان تأکید بر استفاده از رو همچنین به نظر مي.  ورزشي جلوگیری گردد
با توجه وقوع متعدد خشونت و پرخاشگری  .  ها دارندهای پرخاشگرانه در ورزشگاهگیری از نیروی قهريه در کنترل فعالیتافراد خاطي و نیز بهره

ها در  وازی سازمانهای فوتبال و ضرورت ارتقای سبک زندگي افراد، آداب و رسوم حضور در استاديوم و پراکندگي و اقدامات م در استاديوم
ها برای افزايش حضور تماشاگران و ارتقای امنیت  راستای الگوسازی فرهنگي و اقدامات آموزشي و با توجه به ضرورت بهبود جو استاديوم

شود اين است که سبک زندگي سلامت محور و تدوين الگوهای جمعي رفتار مربوط به سلامتي که سبک زندگي  ها، سؤالي که مطرح ميآن
دهند بر ارتقای آداب حضور در استاديوم و به تبع آن، کاهش خشونت و پرخاشگری و وندالیسم افراد حاضر و  سلامت محور را تشکیل مي
استاديوم امنیّت  است يا خیرارتقاء سطح  موثر  فوتبال  بر پرخاشگری    بنابراين.  های  زندگي  آيا سبک  است که  اين  پژوهش  اصلي  سوال 

 رتر فوتبال ايران تاثیر دارد يا خیر ؟ هواداران ورزشي لیگ ب

   شناسی پژوهش روش
ها، اصول و فنوني است که برای حل مسائل اجرايي و واقعي به  مندیها، قانونپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی بوده و بر پايه نظريه

های  همبستگي مبتني بر مدلسازی معادلات ساختاری بوده که داده  –شده در اين تحقیق از نوع توصیفي روش بکار گرفته.  شودکار برده مي
ايران بوده بنابراين حجم    جامعه.  آوری گرديدصورت میداني جمعآن به آماری پژوهش حاضر شامل تماشاچیان فوتبال لیگ برتر فوتبال 

بدين منظور  .  استفاده گرديد  1نامعلوم کوکران   جامعه آماری پژوهش نامحدود بود پس برای بدست آوردن حجم نمونه از فرمول حجم جامعه 

 
1. Cochran’s Formula 
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ابزار پژوهش  برابری تعداد گويه  10الي    5از روش   ، برای تعیین تعداد نمونه آماری پژوهش استفاده گرديد که بر  (گويه  57مجموعاً  )های 
های فوتبال پرسپولیس، استقلال، تراکتورسازی و سپاهان در لیگ  های تیمتماشاگران بازی)  نفر به عنوان نمونه    285اين اساس، تعداد  

به صورت حضوری در بین اين افراد و جمع آوری  ها  انتخاب و پس از توزيع و تکمیل پرسشنامه(  1402-1401برتر فوتبال ايران در سال  
ها با  های تکمیل شده، جهت انجام تحلیل آماری وارد نرم افزار مربوطه گرديدند که با توجه به مشخص نبودن تعداد دقیق آنپرسشنامه

ها در اين پژوهش، از دو  دهآوری دا منظور جمعبه.  توجه به اهداف پژوهش، ابزار مناسب برای پژوهش حاضر پرسشنامه تشخیص داده شد
مولفه رشد    6گويه و    30  که دارای(  1987و همکاران،    1واکر )سبک زندگي ارتقادهنده سلامت  ؛ الف(  ی استاندارد استفاده گرديدپرسشنامه

باشد و ه ميمعنوی و خودشکوفايي ، مسئولیت پذيری در قبال سلامت، روابط بین فردی، مديريت استرس ، ورزش و فعالیت بدني و تغذي
 27  که دارای (  1396قلي نژاد،  )رفتارهای وندالیستي در تماشاچیان فوتبال  (  ب.  گذاری گرديده استارزشي لیکرت ارزش  5براساس طیف  

اجتماعي و معاشرت با دوستان  ( کنترل)هنجاری، انسجام روابط خانوادگي، اهمیت اوقات فراغت، نقش نظارت  مولفه آنومي يا بي 5گويه و 
( 1987واکر و همکاران،  )گذاری گرديد؛ روايي صوری و محتوايي پرسشنامه ها در تحقیقات  ارزشي لیکرت ارزش  5باشد و براساس طیف  مي
ی  های موردسنجش برای مفاهیم مورداستفاده، تايید شده و در اين مطالعه، برای اطمینان از روايي صوری سؤالات و گويه(1396قلي نژاد،  )و  

، خواسته شد تا مشکلات احتمالي پرسشنامه را در مقابل هر گويه و  (تن از اساتید مديريت ورزشي  10)رشناسان و محققین  پژوهش، از کا 
 .  ، آورده شده است(1)پايايي پرسشنامه ها نیز از طريق ضريب آلفای کرونباخ بدست آمد که در جدول . سؤال متذکر شوند

های آنان و عوامل موثر بر پرخاشگری هواداران و مولفه(. ضرایب آلفای کرونباخ سبک زندگی  1جدول )  
 ضریب آلفا  عوامل متغیر

83/0سبک زندگی=  

72/0 رشد معنوی و خودشکوفايي   

83/0 مسئولیت پذيری در قبال سلامت   

76/0 روابط بین فردی   

73/0 مديريت استرس   
86/0 ورزش و فعالیت بدني   

77/0 تغذيه   

81/0پرخاشگری و خشونت = عوامل موثر بر    

80/0 آنومي يا بي هنجاری   
79/0 انسجام روابط خانوادگي   
83/0 اهمیت اوقات فراغت   

77/0 نقش نظارت )کنترل( اجتماعي   
72/0 معاشرت با دوستان   

  در بخش آمار استنباطي، از آزمون   شناختي و جمعیتهای  توصیف ويژگيهای پژوهش از آمار توصیفي برای  وتحلیل دادهمنظور تجزيهبه
 .  استفاده گرديد plsو  spssهمبستگي پیرسون و از مدلسازی معادلات ساختاری بمنظور برازش رابطه بین دو متغیر اصلي با نرم افزارهای  

   های پژوهشیافته
 . شودمشاهده مي( 2)ل های پژوهش حاضر در جدوشناختي نمونههای جمعیتنتايج آمار توصیفي ويژگي

های پژوهش شناختی نمونههای جمعیت (. ویژگی 2جدول)  
 درصد فراوانی  فراوانی - ویژگی جمعیت شناختی 

 وضعیت سنی

سال  20زير   42 14/7 

سال  30تا21  85 29/8 

سال  40تا31  104 36/5 

سال به بالا 41  54 18/9 

 17/3 49 زير ديپلم و ديپلم  میزان تحصیلات 

 
1. Walker 
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 63/9 182 فوق ديپلم و لیسانس 

 12/6 36 فوق لیسانس 

 6/3 18 دکتری 

 سابقه هواداری

سال 5کمتر از    35 12/3 

سال  10تا6  136 47/7 

سال  15تا11  114 40 

 سابقه رفتن به ورزشگاه 

سال 5کمتر از    44 15/4 

سال  10تا6  187 65/6 

سال  15تا11  54 19 

 درآمد ماهیانه 

میلیون تومان   5کمتر از    48 16/8 

میلیون تومان  10تا6  114 40 

میلیون تومان   15تا11  82 28/8 

میلیون تومان  15بیش از   41 14/4 

قوی از  مناسبيکي  و  روشترين  تجزيهترين  تجزيههای  رفتاری،  علوم  تحقیقات  در  استوتحلیل  متغیره  چند  ماهیت  .  وتحلیل  زيرا 
که هر بار تنها يک متغیر مستقل با يک  )ها را به شیوه دو متغیری  توان آنگونه است که چند متغیره بوده و نمياينگونه موضوعات  اين

در اين مدل تائید يا  .  رو، در اين تحقیق از مدل معادلات ساختاری استفاده شده استاز اين.  حل نمود(  شودمتغیر وابسته در نظر گرفته مي
( 05/0در سطح خطای  )شود در صورتي رابطه تائید مي.  گیردصورت مي(  T-Value)لي با توجه به اعداد معناداری  رد معناداری بارهای عام

از  بزرگ  tکه مقدار   از  يا کوچک  2تر  هايي که بار عاملي  شاخص.  باشد که به ترتیب رابطه معنادار مثبت و معنادار منفي خواهد بود  -2تر 
از قدر مطلق  ها کوچکو يا آماره آن  3/0ها کمتر از  آن گیری حذف  دهنده ضعیف بودن آن شاخص بوده و از مدل اندازه باشد نشان  2تر 
در جدول  مي ورزشي  هواداران  در  وندالیستي  و  پرخاشگرانه  رفتارهای  و  زندگي  سبک  بین  رابطه  ساختاری  معادلات  مدل  و  (  3)شوند؛ 
 .آورده شده است( 2)و  ( 1)های لشک 

( مدل رابطه بین سبک زندگی و رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستی در هواداران ورزشی3جدول )  

 سطح معناداری  Tمقدار  بتا 

85/0 سبک زندگي   رشد معنوی و خودشکوفایی   62/12  001 /0  
87/0 سبک زندگي   مسئولیت پذیری در قبال سلامت   64/23  001 /0  

87/0 سبک زندگي   روابط بین فردی   22/25  001 /0  

81/0 سبک زندگي   مدیریت استرس   95/12  001 /0  

90/0 سبک زندگي   ورزش و فعالیت بدنی   21/31  001 /0  

87/0 سبک زندگي   تغذیه   11/43  001 /0  

97/0 خشونت و پرخاشگری   آنومی یا بی هنجاری   92/77  001 /0  

خانوادگیانسجام روابط     86/0 خشونت و پرخاشگری  88/15  001 /0  

90/0 خشونت و پرخاشگری   اهمیت اوقات فراغت   62/25  001 /0  

92/0 خشونت و پرخاشگری   نقش نظارت اجتماعی   29/38  001 /0  

85/0 خشونت و پرخاشگری   معاشرت با دوستان   22/25  001 /0  

85/0 خشونت و پرخاشگری   سبک زندگی   93/15  001 /0  
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(. مدل معادلات ساختاری رابطه بین سبک زندگی و رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستی در هواداران ورزشی در حالت استاندارد  1شکل )  

 
(. مدل معادلات ساختاری رابطه بین سبک زندگی و رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستی در هواداران ورزشی در حالت آماره تی  2شکل )  

آمده است   دستبهGOF    (71/0  )و مقدار  (  63/0و    72/0)  Q2  بین، تناسب پیش(66/0)س نتايج مقدار شاخص های اندازه اثر  براسا
از برازش خوبي برخوردار مي  هایباشد که  با توجه به ملاکمي منظور برازش مدل تحقیق در  در نهايت، به.  باشندپذيرش اين معیارها 
توان گفت که مدل  ، مي(4)با توجه به نتايج جدول.  ، معیارهای جديدی برای بررسي برازش مدل ارائه شده است3نسخۀ    PLSافزار  نرم

 .   اندشدههای برازش مدل نیز محاسبه ساير شاخص .باشدتحقیق از برازش مطلوبي برخوردار مي

های برازش مدل صۀ شاخص(. خلا4جدول )  
ها شاخص  مدل برآورد شده  

069 /0 ( SRMRمانده استانداردشده )ریشه میانگین مربعات باقی   

d_ULS 082 /1  

d_G 501 /0  

521 /789 ( Chi Squareخی دو )  

913 /0 ( NFIشاخص نرم شده برازندگی )  

   گیریبحث و نتیجه
مثبت و معناداری برقرار است    پژوهش نشان داد که بین سبک زندگي و رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در هواداران ورزشي رابطه نتیجه

(05/0P<)  نتايج پژوهش؛ با  و رواني؛  ،(1399)سپهوند و همکاران  های  اين يافته  تربیت خانوادگي و هیجانات روحي  و    به  بخشي زاده 
به ، (1396)سبک زندگي و مديريت بدن؛ قلي نژاد به  ،(1398)حسیني و همکاران ؛ کنترل هیجان و مديريت استرسبه  ،(1399)همکاران 

مديريت حاکم بر ورزشگاه ها؛ بخارايي و شربتیان  به    ،(1396)جزيني و عرب سرخي  ؛  انسجام روابط خانوادگي و چگونگي معاشرت با دوستان
در ورزشگاه   ، به خدمات غذايي (1392)ناظمي و همکاران ؛ رفاقت با دوستان خرابکاربه  ،(1393)؛ آقاجاني نابساماني خانوادگيبه  ،(1394)

از  به    ،(1388)میزان درآمد خانوار؛ قاسمي و همکاران  به    ،(1392)نیازی پور و سهرابي  ها؛   از هم گسیختگي رواني خانواده و تأثیرپذيری 
  ، (2005)  1و کلومنیس به تغذيه    ،(2018)استرنگ و همکاران  ؛  وضعیت اقتصادی و اجتماعيبه    ،(6138)کاظمي و همکاران  ؛  گروه هم سالان

که همگي از مولفه های مهم سبک زندگي به عنوان عوامل موثر بر بروز رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي هواداران   مديريت مسابقاتبه 

 
1.  Kleomenis 
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توان بیان داشت که احتمالا  ها، ميبا توجه به نتايج پژوهش و نتايج ساير پژوهشباشد.  ورزشي در اماکن ورزشي اشاره دارند، همسو مي
تواند به شکل مثبت يا منفي بر بروز يا عدم بروز رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در هواداران ورزشي  سبک زندگي افراد و سطح آن، مي

 .زندگي بر نحوه بروز هیجانات، استرس و خشم هواداران ورزشي باشد شناختي سبک تواند تاثیرات روانتاثیر بگذارد که دلیل آن مي
منفي   نتیجه پژوهش نشان داد که بین رشد معنوی و خودشکوفايي و رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در هواداران ورزشي رابطه 

، به  (1399)، به عوامل رفتاری؛ سپهوند و همکاران  (1400)های مفاخر و همکاران  اين يافته با يافته که؛  (>05/0P)و معناداری برقرار است 
، به  (1393)، به ناکامي اجتماعي؛ آقاجاني (1394)، به ناکامي؛ بخارايي و شربتیان (1396)هیجانات روحي و رواني؛ عباس زاده و همکاران 

، به ايجاد احساس همبستگي و تعلق، و قدرت و  (2006)، به احساس مهم بودن؛ و اسپايج  (2018)اعتماد به نفس؛ استرنگ و همکاران  
خودمختاری که همگي به نوعي با احساس رشد معنوی و خودشکوفايي در اين افراد مرتبط هستند به عنوان عوامل موثر بر بروز يا پیشگیری  

ها،  با توجه به نتايج پژوهش و نتايج ساير پژوهش  .باشدره دارند، همسو مياز رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در هواداران ورزشي اشا
کند، از خودش راضي باشد و احساس اگر فرد احساس کند که در حال ترقي بوده و در مسیر مثبتي رشد ميتوان بیان داشت که احتمالا  مي

دفمند است و هرروز زندگي برايش جالب توجه و چالش برانگیز باشد، اش هآرامش کند، به آينده امیدوار باشد، اعتقاد داشته باشد که زندگي
 .  شودبر بروز رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي از وی در اماکن ورزشي تاثیر منفي گذاشته و به نوعي مانع بروز چنین رفتارهايي در او مي

  ای پرخاشگرانه و وندالیستي در هواداران ورزشي رابطه پذيری در قبال سلامت و رفتارهبین مسئولیتپژوهش نشان داد که    نتیجه 
است   برقرار  معناداری  و  که  (>05/0P)منفي  يافته؛  پژوهشاين  نتايج  با  و همکاران  های  ها  بدنبه    ،(1398)حسیني  غلامي    ؛مديريت 

رمضاني نژاد و    ؛رهای تهاجمي فیزيکيرفتابه    ،(1388)نژاد و دراني  پاک  ؛وضعیت ايمني و بهداشتيبه    ،(1394)ترکسلويه و حیدری نژاد  
  ؛ خشونت جسمانيبه وجود    ،(2007)  1شیلدز ؛   ترشح آدرنالینبه    ،(2018)استرنگ و همکاران     ؛پرخاشگری بدنيبه وجود    ،(1387)همکاران  

همگي به نوعي با مولفه  ؛ که وضعیت سلامتي خود ارزيابي شدهبه  ، (2003) 2ونتگوت و مريک ؛  و ايجاد احساس قدرت، به (2006)اسپايج 
ارتباط دارند،   پذيری در قبال سلامت فردمسئولیت به عنوان عوامل موثر بر بروز رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در هواداران ورزشي 

ت درخصوص  در صورت دريافت اطلاعاتوان بیان داشت که احتمالا  ها، ميباشد. با توجه به نتايج پژوهش و نتايج ساير پژوهشهمسو مي
مطالب يا   فعالیت ورزشي، مشاهده و خواندن  انجام  قلب حین  افراد متخصص، چک کردن منظم ضربان  از سوی  از خود  نحوه مراقبت 

شدن از سوی  های خطر و تغییرات فیزيکي و حمايتهای تلويزيوني درباره حفظ و بهبود سلامتي، چک کردن ماهیانه بدن برای نشانهبرنامه
شان اهمیت داده و اين امر از بروز رفتارهای پرخاشگرانه و وندايستي از سوی آنان  و نزديکان، افراد بیشتر به خود و سلامتي  افراد خانواده 

بروز  کند، کما اينکه در پژوهش حاضر نیز رابطه منفي و معناداری بین مسئولیت پذيری در قبال سلامت و  در اماکن ورزشي جلوگیری مي
 .  در هواداران ورزشي، يافت شد و وندالیستيرفتارهای پرخاشگرانه 

ی مثبت و  بین روابط بین فردی و رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در هواداران ورزشي رابطهدهد که  نتیجه پژوهش نشان مي 
، (1396)قلي نژاد     ؛دگي، به تربیت خانوا (1399)سپهوند و همکاران  های  اين يافته با نتايج پژوهش؛ که  (>05/0P)معناداری برقرار است  

قاسمي و   ؛، به رفتار والدين از جمله پدر(1393)آقاجاني     ؛، به نابساماني خانوادگي(1394)بخارايي و شربتیان     ؛به انسجام روابط خانوادگي
ط بین فردی به عنوان  که همگي به نوعي با رواب   ؛سالان، به از هم گسیختگي رواني خانواده و تأثیرپذيری از گروه هم(1388)همکاران  

با توجه به نتايج پژوهش و نتايج ساير  . باشدعوامل موثر بر بروز خشونت و رفتارهای وندالیستي در هواداران ورزشي اشاره دارند، همسو مي
شق و صمیمیت  افراد در صورت وقت گذراندن با دوستان نزديک خود، توانايي در ابراز نگراني، عتوان بیان داشت که شايد  ها، ميپژوهش

به ديگران، رفع مشکلاتشان از طريق گفتگو با ديگران، يافتن راه مناسب برای ايجاد روابط صمیمي و نزديک و تمرکز بر افکار خوب در  
 .  توانند از بروز رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در خود پیشگیری کنندزمان خواب و استراحت، مي

منفي و معناداری   ديريت استرس و رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در هواداران ورزشي رابطهبین منتیجه پژوهش نشان داد که  
سپهوند و همکاران     ؛، به شرايط برگزاری مسابقات(1400)مفاخر و همکاران  های  که اين يافته با نتايج پژوهش؛  (>05/0P)برقرار است  

سلطان حسیني و همکاران    ؛ ، به کنترل هیجان و مديريت استرس(1399)  کارانبخشي زاده و هم   ؛، به هیجانات روحي و رواني(1399)

 
1. Shields 
2. Ventegodt & Merrick 
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، به  (1388)قاسمي و همکاران     ؛ طلبي تماشاگرانی خشونت، به روحیه(1388)نژاد و دراني  ، به انتظار تماشاگران از نتیجه؛ پاک(1389)
  که   ؛زدگي و برانگیختگي هیجانيهیجانبه  ،(2006)و اسپايج  ؛مسابقه، به جو  (2018)استرنگ و همکاران   ؛هیجان طلبي و عقده گشايي

باشد. با توجه به  به عنوان عوامل موثر بر بروز يا پیشگیری از رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در هواداران ورزشي اشاره دارند، همسو مي
اگر افراد به قدر کافي استراحت کنند، مسائلي از زندگي که قدرت   توان بیان داشت که احتمالاها، مينتايج پژوهش و نتايج ساير پژوهش

ها را ندارند به راحتي بپذيرند، برای کنترل استرس خود روش های مناسبي داشته باشند، در طول روز دقايقي را به آرام سازی خود  تغییر آن
توانند از بروز رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در آنان مل مياختصاص داده و به ورزش هايي مانند يوگا به طور منظم بپردازند، اين عوا 

 . پیشگیری نمايند
منفي و   بین ورزش و فعالیت بدني و رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در هواداران ورزشي رابطهدهد که مي  نتیجه پژوهش نشان 

جزيني و عرب    ؛، به چگونگي انجام تفريح و سرگرمي(1396)قلي نژاد    های که اين يافته با نتايج پژوهش؛  (>05/0P)معناداری برقرار است  
، کمبود  (2016)بوزلار و ارسلان اُغلو   ؛، به امکانات رفاهي(1393)ملک شاهي کناری   ؛، به امکانات رفاهي در ورزشگاه ها(1396)سرخي 

؛  که به  میزان ورزش انجام شدهبه    ،(1996)نتگوت  و و   ؛های محلي اوقات فراغت، به انجمن(2005)  1سکاتو و هینینگ ؛   جدی ورزش
از رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در هواداران ورزشي اشاره دارند، همسو مي باشد. با توجه به  عنوان عوامل موثر بر بروز يا پیشگیری 

ی معمول روزانه خود زماني را به ورزش و فعالیت  هااگر افراد در فعالیتتوان بیان داشت که شايد  ها، مينتايج پژوهش و نتايج ساير پژوهش
های بدني بگذرانند، در طول هفته حداقل سه بار تمرينبدني سبک تا متوسط اختصاص دهند، اوقات فراغت خود را با ورزش و فعالیت

و هیجانات آنان کمک کرده و در  توانند به تخلیه انرژی کردن داشته باشند، اين عوامل ميکششي انجام داده و برنامه منظمي برای ورزش
 .  ها در اماکن ورزشي جلوگیری نمايدنتیجه از بروز رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي از جانب آن

مثبت و معناداری برقرار است    بین تغذيه و رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در هواداران ورزشي رابطهنتیجه پژوهش نشان داد که  
(05/0P<)؛   ، خدمات غذايي(1392)ناظمي و همکاران     ؛، به مديريت بدن(1398)حسیني و همکاران  های  يافته با نتايج پژوهش  اين  ؛ که

اُغلو     ؛، به مصرف الکل(2018)استرنگ و همکاران   میزان  به    ،(2003)و ونتگوت و مريک    ؛، به تغذيه مناسب(2016)بوزلار و ارسلان 
از رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در    که   ؛رژيم غذاييمصرف الکل، مصرف تنباکو و نوع   به عنوان عوامل موثر بر بروز يا پیشگیری 

اگر افراد به  توان بیان داشت که احتمالا  ها، ميباشد. با توجه به نتايج پژوهش و نتايج ساير پژوهشهواداران ورزشي اشاره دارند، همسو مي
ها را محدود نمايند، روزانه و به طور  ژه صبحانه خوردن را رعايت کنند، استفاده از شکر و شیرينيهای غذايي خود به وي طور منظم وعده

ها تاثیرات مثبتي گذاشته و در نتیجه از بروز  تواند بر روحیات آنمنظم به مصرف سبزيجات، میوه و لبنیات بپردازند، تمامي اين عوامل مي
 .  ب آنان در اماکن ورزشي، پیشگیری نمايدرفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي از جان

 رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیستي در هواداران ورزشينتیجه پژوهش نشان داد که مدل معادلات ساختاری رابطه بین سبک زندگي و 
از برازش مناسب و مطلوبي برخوردار ميهای آنو مولفه ، سپهوند و (1400)کاران  مفاخر و همهای  باشد که اين يافته با نتايج پژوهشها 

، جزيني  (1396)، قلي نژاد (1396)، عباس زاده و همکاران  (1398)، حسیني و همکاران (1399)، بخشي زاده و همکاران (1399)همکاران 
، (1393)، ملک شاهي کناری  (1393)، آقاجاني  (1394)، بخارايي و شربتیان  (1394)، غلامي ترکسلويه و حیدری نژاد  (1396)و عرب سرخي  

، سلطان  (1390)، محمدی زيدی و همکاران  (1387)، رمضاني نژاد و همکاران  (1392)، نیازی پور و سهرابي  (1392)ناظمي و همکاران  
اُغلو  (2018)، استرنگ و همکاران  (1388)، قاسمي و همکاران  (1388)نژاد و دراني  ، پاک(1389)حسیني و همکاران   ، بوزلار و ارسلان 

بنابراين  .  باشد، همسو مي(2003)و ونتگوت و مريک  (  2005)، سکاتو و هینینگ (2005)، کلومنیس  (2006)، اسپايج  (2007)، شیلدز  (2016)
پژوهش ساير  نتايج  و  حاضر  پژوهش  نتايج  به  توجه  ميبا  احتمالا  ها،  که  داشت  بیان  مولفهتوان  و  زندگي  و  سبک  معنوی  رشد  های 

توانند به شکل مثبت  سلامت، روابط بین فردی، مديريت استرس، ورزش و فعالیت بدني و تغذيه ميپذيری در قبال  خودشکوفايي، مسئولیت
هنجاری، انسجام روابط خانوادگي، اهمیت اوقات فراغت، نقش نظارت اجتماعي و معاشرت با دوستان و در واقع،  يا منفي و معناداری بر بي

 .ها بحث گرديدالیستي در هواداران ورزشي تاثیرگذار باشند، که در خصوص تمامي آنبر بروز يا پیشگیری از رفتارهای پرخاشگرانه و وند

 
1. Ceccato & Haining 
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شود که والدين در خانواده، نهايت سعي خود را جهت ايجاد و نهادينه سازی سبک  های پژوهش حاضر پیشنهاد ميبا توجه به يافته
اير اعضای خانواده جلوگیری کنند، چرا که افراد علي الخصوص  زندگي سلامت محور فرزندان انجام داده و از درگیری با يکديگر و بین س

سازی بسیاری از رفتارهای خشونت آمیز سعي در تکرار آن در خانواده، در بین دوستان و نهايتاً در  نوجوانان و جوانان با يادگیری و دروني
ک زندگي سلامت محور و فوايد و مزايای بیشمار آن  ها و مطبوعات در مورد سب شود که رسانهنمايند؛ بعلاوه توصیه ميسطح جامعه مي

ها و مطالب  ها و برنامهرساني کنند و  تا حدامکان از پخش و ارائه فیلمهای جسمي و رواني اطلاععلي الخصوص در کاهش بسیاری بیماری
هايي که  ها و فیلمخود در زمینه انتخاب برنامههای لازم را به اعضای ها، توصیهخشونت آمیز ممانعت به عمل آورند و در اين راستا، خانواده

 . گردد، گوشزد نماينددر تلويزيون يا ماهواره پخش مي
ها  دهندگان پرسشنامهها از پاسختوان به کمبود مقالات مشابه خارجي و امکان بعضي ملاحظههای تحقیق حاضر مياز جمله محدوديت

 تحقیقات انجام منظوربه پیشنهاداتي عنوانبه موارد شده ايناشاره  موارد به توان نام برد. مستندميکه از کنترل پژوهشگر خارج بوده است، 

ها و تاثیر آن بر  ها در ورزشگاهگردد: بررسي پژوهشي در خصوص نقش حضور زنان و خانواده ارائه توانمي حاضر موضوع با در ارتباط آتي
ران؛ بررسي تاثیر آموزش مديريت خشم و استرس بر میزان بروز خشونت و پرخاشگری در میزان بروز خشونت و پرخاشگری در تماشاگ

 تماشاچیان فوتبال و بررسي تاثیر میزان و سطح هواداری از يک تیم بر ايجاد خشونت و پرخاشگری در تماشاگران فوتبال. 

 تقدیر و تشکر 
 .  اند کمال تشکر و قدرداني را داريمهاز کلیه عزيزاني که ما را در مراحل تدوين اين مقاله ياری نمود
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