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 مقدمه

تواند به در دورة اخیر اعتقاد بر این است که ورزش می

گیري روان سالم و رشد ذهنی فرد کمک کند و اثر شکل

فرهنگی و جنسیتی هاي توجهی در تخریب چارچوبقابل

). لذا توسعه ورزش باید جایگاهی از 33داشته باشد (

با را به خود اختصاص دهد.  هادولتهاي عمومی سیاست

توجه به اثرات مثبت و مزایاي سلامت فیزیولوژیکی و 

اجتماعی که ورزش از طریق فعالیت بدنی براي افراد  -روانی

وجه آن در تقابل یراتآورد و همچنین تأثبه ارمغان می

طور پیشگیري و درمان بیماري، نقش آن در جامعه به

). ورزش براي تماشاگر 24( شده است یتاي بااهمفزاینده

-اي دارد، که به ورزش این فرصت را میالعادهجذابیت فوق

-، حقوق رسانهیتدهد تا از بسیاري از منابع مانند فروش بل

کسب کند  ها، حمایت مالی، مجوز محصولات و غیره درآمد

در مقایسه با گذشته، ورزش زنان و حضور آنان در  ).12(

 ایرانهاي ورزشی، روند رو به رشدي داشته است، در فعالیت

تر شده است. بررسی نیز این روند نسبت به گذشته ملموس

هاي داخلی و کنونی ورزش بانوان در عرصه میزان رشد

ف ورزشی ي مختلهاعرصهدر خارجی همراه با مدیریت زنان 

). ورزش 14گواه پیشرفت نسبی ورزش بانوان ایرانی است (

فرهنگی، ي ازنان، جدا از مسائل فنی و ورزشی، مقوله

اجتماعی و سیاسی است که رشد و ترقی آن در هر کشوري 

بیانگر رفتارهاي اجتماعی، فرهنگی و سیاسی تمام 

برابر رویکرد زنان به ورزش است.  هاي جامعه درطیف

اي، هاي ورزشی منطقهه، حضور زنان در عرصۀ رقابتامروز

دهد که این قشر از زیر بار جهانی و المپیک نشان می

اند و امکان حضور در ها و فشارهاي موجود رهاشدهتبعیض

اند. باید این واقعیت را پذیرفت که میادین ورزشی را یافته

گذاري، تلاش رقبا و استانداردهاي در مقایسه با سرمایه

                                                           
1 . Opstoel 
2 . Kruszy & Poczta 

ریزي و توجه مسئولان موجود در ورزش بانوان، میزان برنامه

). 7اي بانوان کافی نیست (به ورزش قهرمانی و حرفه

)،  نیز به بررسی توسعه فردي 2019( 1اپستویل و همکاران

داختند.  و اجتماعی کودکان و جوانان در زمینه ورزش پر

هاي توسعه از دیدگاه این پژوهشگران، شاخص نیترمهم

گیري؛ اخلاق کاري؛ کنترل و مدیریت تعیین هدف؛ تصمیم

یابی، حل مسئله؛ مسئولیت؛ رهبري؛ مشارکت؛ دوست

باشند. مشارکت اجتماعی در ارتباطات و رفتار اجتماعی می

کارهاي هر کشوري براي یکی از راه تواندیمورزش 

ي پویا باشد. مشارکت اجتماعی مشارکت آگاهانه، اجامعه

ها و افراد در امور خودجوش و هدفمند گروهداوطلبانه، 

). ابعاد مختلفی بر مشارکت در 26اجتماعی جامعه است (

گذارند. عوامل زیرساختی مانند در فعالیت بدنی تأثیر می

ي ورزشی هابرنامهدسترس بودن امکانات ورزشی و 

). 34در این زمینه نقش مهمی داشته باشند ( توانندیم

 مؤثر) در تحقیقی به بررسی عوامل 9201( 2کروزي وپوتزا،

هاي تفریحی پرداختند. نتایج بر توسعه ورزش و زیرساخت

هاي اجتماعی سازي زیرساختاین پژوهش نشان داد، آماده

). 22ترین عامل توسعه ورزش است(براي شهروندان؛ مهم

)،  نیز معتقدند که میزان مشارکت 2013( 3ایمی و همکاران

ان با افزایش دسترسی به امکانات در فعالیت بدنی بانو

کمبود فضاهاي ورزشی ویژه زنان، یابد. ورزشی افزایش می

اي ورزش مربیگري، عدم پوشش رسانه هايفرصت نابرابري

گذاري داري و سرمایهها به تیمبانوان، عدم تمایل سازمان

 مشکلات ).29ارتباط مستقیم دارد ( در ورزش زنان

 تخصیص اعتبارات در ورزش بانوان در تبعیض و اقتصادي

ي مختلف هاعرصهین موانع مشارکت بانوان در ترمهمرا 

 پیشرفت .)13شده است (یمعرفورزشی توسط پژوهشگران 

 عرب مسلمان زنان مشارکت افزایش به ورزشی پوشاك در

3 . Eime 



گ تطبیقی مطالعه سمانی در يهاتیفعال به بانوان گرایش يهازهیان شورهاي و ایران ج  69                           منتخب عربی ک

 که ییهالباس پوشیدن ،مثالعنوان. بهکرده است کمک نیز

 پوشاندن براي بلند شلوار پوشیدن بپوشاند، را بدن تمام

  مسلمان مشارکت ورزشی زنان بهبود به شنا پاها در تمام

 اینکه به توجه با .المللی کمک کرده استینبدر مسابقات 

 اصل یک همچنین واندام تناسب و سلامت شامل ورزش

 درگیر يجابه عرب زنان از برخی کهشده مشخص اما است،

 پنهان خانه در را خود همچنان بیرونی، هايفعالیت در شدن

شارکت زنان در ورزش همچنین به تخریب . م)6( کنندمی

. علاوه بر این، کندیاجتماعی کمک م يهاو نقش هاشهیکل

عنوان ابزاري واقعی براي پیشگیري از به تواندیورزش م

درگیري و ترویج صلح پایدار مورداستفاده قرار گیرد، زیرا 

هاي مختلف را ورزش و گسترش آن توانایی ایجاد فرهنگ

 تواندیتوسط بخش و اهداف اعتقادي مشترك دارد و م

بین مردم باوجود اختلافات فرهنگی یا سیاسی  ییهاپل

 هايبازتاب باعث مشکلات اقتصادي ).23ها ایجاد کند (آن

شده  زنان ايحرفه ورزش ویژهبه ايحرفه ورزش در متعددي

 مالی مواجه مشکلات با مدیران هرگاه کهطورياست، به

 زنان ايحرفه ورزش بخش لطمه را شوند، بیشترینمی

 و بدنیتربیت ورزش، امروزه ).35شود (می متحمل

 و آموزشی تأثیرات دلیل به تنهانه هاي جسمانیفعالیت

 بدنی، فعالیت به انسان نیاز دلیل به بلکه بهداشتی

 ورزش. کنندمی فراهم افراد براي را توجهیقابل هايفرصت

 کهطوريبه شودمی تلقی سلامتی با مرتبط رفتار عنوانبه

 از استفاده با جهان در سلامت مؤسسات از بسیاري

 دلایل بررسی به شناختیروان و شناختیجامعه هاينظریه

). 9( اندپرداخته بدنی هايفعالیت در مشارکت هايانگیزه و

 مهم همه براي ورزش در مشارکت هايانگیزه و دلایل درك

 ورزش مدیریت به است ممکن درك این زیرا است،

 مختلف هايسازمان در ايحرفه و همگانی قهرمانی،

 کارکنان ازجمله مردم از هاییگروه همچنین و اجتماعی

. کند کمک غیره و زنان بازنشستگان، جوانان، اداري،

 در مختلف دلایل به افراد که است داده نشان تحقیقات

. کنندمی شرکت رقابتی و ورزشی تفریحی، هايفعالیت

 حقایق است ممکن ورزشکاران در ورزشی انگیزه شناسایی

 و ورزشی رویدادهاي در حضور ).17( کند روشن را زیادي

 در افراد بیشتر مشارکت و آگاهی باعث ورزشی مشارکت

 مورد در اطلاعات پردازش دیگر، سوي از. شودمی ورزش

 که شودمی ذهنی و فردي ایده یک توسعه به منجر ورزش

دهد می تشکیل را کشور یک المللیبین ورزشی موفقیت

 پسران با مقایسه در سنی هر در دختران طورکلی،به .)10(

 شواهدي کنند،می شرکت کمتر بدنی فعالیت و ورزش در

 اساس بر بدنی فعالیت الگوهاي دهدمی نشان که دارد وجود

 بر است ممکن. است متفاوت جنسیت همچنین و قومیت

 معتقد که شناختیبوم بهداشتی رفتار هايتئوري اساس

 فردي، درون متغیرهاي تأثیر تحت بهداشتی رفتارهاي است

 گیرند،می قرار فیزیکی محیط و فرهنگی اجتماعی،

 وجود قومی هايگروه بین در بدنی فعالیت در هاییتفاوت

 گذارندمی اثر هم بر احتمالاً متغیرها این و باشد داشته

).  از طرفی هنجارهاي جوامع اسلامی در کشورهاي 30(

مسلمان نسبت به جوامع غربی  ممکن است باعث حضور 

هاي ورزشی شود البته در ه فعالیتتر زنان در عرصکمرنگ

واسطه تغییر در سبک زندگی و تطابق هاي اخیر بهسال

هاي هاي زنان کشورهاي اسلامی با شرایط ورزشپوشش

گوناگون و حتی در بعضی موارد ابداع پوشش ویژه بانوان 

هاي تر زنان ورزشکار در عرصهمسلمان باعث حضور پررنگ

 هايگروه بین . تغییرات)27گوناگون ورزشی شده است (

 تحت تنهانه است ممکن بدنی فعالیت رفتار در قومی

 در تفاوت دلیل به بلکه ، دهد رخ مختلف فرهنگی تأثیرات

 محیطی و اجتماعی خانوادگی، فردي، جمعیتی، متغیرهاي

  بدنی فعالیت که است شدهداده نشان هااین همه که است

. دهدمی قرار تأثیر تحت را جوانان ورزشی مشارکت و

 فرهنگی و اجتماعی هايپیشینه با جوانان مثال،عنوانبه
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 فردي درون هايادراك و باورها است ممکن مختلف

 حمایت از مختلفی سطوح و باشند داشته خود از متفاوتی

 ورزشی مشارکت و بدنی فعالیت براي همسالان و خانواده

 ).21( کنند دریافت

مثابه دوستی و معرفی ورزش بهورزش تقویت روحیه  

تواند میزان مشارکت ورزشی را الگوي تعامل  اجتماعی  می

در جامعه افزایش دهد. بنابراین فرهنگ ورزش، نقش بسیار 

زنان نیمی  ازآنجاکه کند.بالایی در توسعه اجتماعی ایفا می

، دهندیجوامع را تشکیل مسعه از منابع انسانی مؤثر در تو

اجتماعی و فرهنگی باید  اقتصادي، سعهتو يهادر برنامه

و استعدادهاي آنان را  هاییتوانا از ة بهتراستفاد يهاراه

 پایدار سعهها در فرایند توهموار کرد تا امکان حضور مؤثر آن

 مشارکت مینهمختلف اجتماعی میسر شود و ز يهانهیزم در

یج فراهم آید. براي اشاعه و ترو فرهنگی توسعه در آنان مؤثر

، باید تدابیر عملی و اصولی اندیشیده ي ورزشیهاتیفعال

 يهازهیانگ یسهشود، به این منظور ناگزیر از شناخت و مقا

 د.مشارکت دارن زنانی هستیم که در حال حاضر در ورزش

ك و معیار عینی لام توانیزم، ملا يهایپس از کسب آگاه

دست  بهکنندگان شرکت يهازهیکیف انگ و و دقیقی از کم

ي نگرشی بین زنان ایرانی و کشورهاي هاآورد و تفاوت

مختلف زنان  يهارا که موجب گرایش گروه منتخب عربی

ها را تحلیل کرد و ورزش شده است، شناسایی و آن سويبه

دقیق و علمی کرد تا  ریزيبرنامه هاافتهیبه استناد آن 

در سطح جامعه از وضعیت موجود به وضعیت  بانوان ورزش

 موردتوجه هرچند امروزه مسائل زنانتبدیل گردد.  مطلوب

 سه در و قرارگرفته کشورها فرهنگی و اجتماعی مسئولان

 و ورزش به پرداختن براي فراوانی هاياخیر فرصت دهۀ

 بین ورزش همچنان فاصله اما شده،فراهم آنان پیشرفت

 و مشکلات با زنان ورزش و است زیاد مردان و زنان

-می ارتباطیندرا که است هاي بسیاري مواجهمحدودیت

 ورزش زنان خصوص در فرهنگی نادرست باورهاي توان به

لذا این پژوهش به دنبال پاسخ به این جامعه نام برد.  در

 به بانوان گرایش يهازهیانگ تطبیقی است که مطالعه سؤال

  منتخب عربی کشورهاي و ایران در جسمانی يهاتیفعال

 چگونه است؟

 
 تحقیقروش 

به بود که  ياسهیپژوهش حاضر توصیفی از نوع مقا

روش میدانی انجام گرفت. جامعه آماري پژوهش شامل 

د. بر اساس ورزشکاران زن در ایران و کشورهاي عربی بو

نفر  385فرمول کوکران براي حجم جامعه نامحدود باید 

شد درنهایت تعداد عنوان حجم جامعه در نظر گرفته میبه

تعداد پرسشنامه درمجموع تکمیل گردید از این مقدار  363

عراق، (نفر از کشورهاي عربی  179نفر در ایران و  184

دلیل پایین  ذکر است به، شایانامارات متحده عربی، اردن

هاي تکمیلی در دیگر کشورهاي بودن تعداد پرسشنامه

کفایت نمونه و ایجاد عربی به حدنصاب نرسیدن، عدم

 ناهمگنی در نمونه آماري این تعداد در تحلیل قرار نگرفت)

نمونه پژوهش  عنوانبهدر دسترس  گیرينمونهاز طریق 

 همحقق ساخت شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه انتخاب

بود. روایی پرسشنامه مورد تائید قرار گرفت و پایایی آن در 

 دست به 95/0 کرونباخیک مطالعه مقدماتی از طریق آلفاي 

آمد. پرسشنامه در ایران به زبان فارسی و براي کشورهاي 

الکترونیک و از  صورتبه و منتخب به عربی ترجمه شد

م و هاي اینستاگراو در بستر پلتفرم طریق فضاي مجازي

قرار گرفت. براي  کنندگانمشارکتدر اختیار تلگرام 

 ها از تحلیل واریانس چند متغیرهداده وتحلیلتجزیه

Manova  افزارنرمبا استفاده از spss22 بهره گرفته شد. 

ابزار پژوهش شامل پرسشنامه در دو بخش جمعیت 

در جهت گرایش به افراد  هايانگیزهشناختی و پرسشنامه 

بعد ( درون  4داراي بود. پرسشنامه ي ورزشی هافعالیت
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که در طیف  فردي، بین فردي، اجتماعی و اسلامی) بود

 است.  شدهي) تدوینادرجه 5مقیاس ( لیکرت

 
 هاي تحقیقیافته

درصد پاسخگویان مجرد و  0/30که  نشان داد هاافتهی

 0/6 دهند.درصد پاسخگویان را متأهلین تشکیل می 0/70

درصد  5/2درصد پاسخگویان داراي مدرك تحصیلی دیپلم، 

درصد  5/41دیپلم، پاسخگویان داراي مدرك تحصیلی فوق

درصد پاسخگویان  0/45پاسخگویان داراي مدرك لیسانس، 

درصد داراي مدرك  0/5لیسانس و داراي مدرك فوق

درصد پاسخگویان بین  0/13تحصیلی دکتري بودند. سن 

 28-37 نیبدرصد سن پاسخگویان  5/58سال،  27-17

 نیبدرصد  0/12سال و  38-47درصد بین  5/16سال، 

سال سن دارند. براي بررسی نرمال بودن توزیع داده  57-48

اسمیرنوف استفاده گردید. در این  -از آزمون  کلوموگروف

بودند. نتایج  برخوردارمطالعه تمامی متغیرها از توزیع نرمال 

 است. شدهارائه 1ل این آزمون در جداو

 

 اسمیرنوف-کلوموگروف . آزمون1جدول 

 داريمعنی اسمیرنوف-آزمون کلوموگروف تعداد متغیرها

 325/0 952/0 363 درون فردي

 568/0 785/0 363 بین فردي

 389/0 903/0 363 اجتماعی

 562/0 789/0 363 اسلامی

 

دهد که میانگین مربوط به یمنشان  2نتایج جدول 

ي درون فردي، بین فردي، اجتماعی و اسلامی هامؤلفه

معنادار نیست بنابراین مفروضه  05/0در سطح  fمقدار 

شود. پس با توجه به یمیید تأها یانسواریکسان بودن 

توان از آزمون یم هادادهبراي تحلیل  هامفروضهرعایت سایر 

 واریانس چند متغیره استفاده نمود.تحلیل 

 ي پژوهشهامؤلفهي نمرهفرض برابري واریانس یشپ. نتایج آزمون لوین  در مورد 2ول جد

 شاخص
 متغیر

 Pضریب  F Df1 Df2 بیضر

 062/0 361 1 52/3 درون فردي
 351/0 361 1 798/0 بین فردي
 888/0 361 1 020/0 اجتماعی
 967/0 361 1 002/0 اسلامی

یسۀ میانگین مقابراي بررسی فرضیه پژوهش و 

ي (درون فردي، بین فردي، اجتماعی و اسلامی) در هامؤلفه

دو گروه ورزشکاران زن ایرانی و ورزشکاران زن کشورهاي 

محاسبه و سپس از روش  هاآنعربی منتخب ابتدا میانگین 

 آماري تحلیل مانوا استفاده گردید.
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در دو گروه ورزشکاران زن ایرانی و ورزشکاران زن کشورهاي منتخب  هامؤلفه. میانگین و انحراف معیار 3جدول 

 عربی

 انحراف معیار میانگین گروه یرهامتغ

 درون فردي
 56/10 77/59 ایرانی

 08/12 53/55 عربیي کشورها

 بین فردي
 14/6 87/26 ایرانی

 42/6 62/28 ي عربیکشورها

 اجتماعی
 94/8 08/33 ایرانی

 20/8 46/39 ي عربیکشورها

 اسلامی
 57/5 55/21 ایرانی

 94/4 04/19 ي عربیکشورها

 

ي درون فردي، هامؤلفهداري، یمعنبراي تعیین تفاوت 

بین فردي، اجتماعی و اسلامی در بین ورزشکاران زن ایرانی 

و ورزشکاران زن کشورهاي منتخب عربی از روش آماري 

مانوا) استفاده گردید. نتایج ( یرهمتغتحلیل واریانس چند 

نشان  5و  4آزمون تحلیل واریانس چند متغیره در جداول 

 است. شدهداده

 
در دو گروه ورزشکاران زن ایرانی و ورزشکاران زن  . نتایج حاصل از تحلیل واریانس چند متغیره4جدول 

 کشورهاي منتخب عربی

 مقدار نام آزمون
df 

 فرضیه
df 

 داريیمعنسطح  f خطا

 000/0 832/20 00/195 4 299/0 اثر پیلایی

 000/0 832/20 00/195 4 701/0 لامبداي ویلکز
 000/0 832/20 00/195 4 427/0 اثر هتلینگ

 000/0 832/20 00/195 4 427/0 ین ریشه رويتربزرگ

 

ي همهداري یمعندهد سطح یمنشان  4نتایج جدول 

آن هستند که بین ورزشکاران زن  دهندهنشان، هاآزمون

 ازایرانی و ورزشکاران زن کشورهاي عربی منتخب حداقل 

درون فردي، بین فردي، وابسته (یکی از متغیرهاي  لحاظ

بنابراین ؛ داري وجود داردیمعناجتماعی و اسلامی) تفاوت 

گیرد. جهت بررسی یمیید قرار تأفرضیه این پژوهش مورد 

دار در هریک از متغیرهاي وابسته در دو یمعنوجود تفاوت 

 رطوبهگروه زنان ورزشکار ایرانی و کشورهاي منتخب عربی، 

طرفه در متن مانوا انجام جداگانه چهار تحلیل واریانس یک

 آورده شده است. 5در جدول  هاآنگرفت که نتایج 
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در دو گروه زنان ورزشکار ایرانی و  هامؤلفهي یسهمقاطرفه در متن مانوا براي . نتایج حاصل از تحلیل واریانس یک5جدول 

 زنان ورزشکار کشورهاي عربی منتخب

هاي گرایش به یزهانگي هامؤلفه

 هاي جسمانییتفعال

مجموع 

 مجذورات
 ي آزاديدرجه

میانگین 

 مجذورات
f  داريیمعنسطح 

 009/0 978/6 880/898 1 880/898 درون فردي

 050/0 875/3 125/153 1 125/153 بین فردي

 001/0 619/27 220/2035 1 220/2035 اجتماعی

 001/0 339/11 005/315 1 005/315 اسلامی

 

دهد که بین زنان ورزشکار یمنشان  5نتایج جدول 

ي هامؤلفهورزشکار کشورهاي عربی منتخب در  وزنانایرانی 

هاي یزهانگ)، f=978/6و  p=009/0( يفردهاي درون یزهانگ

 یاجتماعهاي یزهانگ)، f=875/3و  p=050/0( يفردبین 

)001/0=p  619/27و=f001/0هاي اسلامی (یزهانگ ) و=p 

تفاوت در  ینو ا داري وجود داردیمعنتفاوت  )f=339/11و 

باشند. به عبارتی در یم معنادار p>05/0و  p>01/0سطح 

در  مؤلفههاي درون فردي میانگین این یزهانگ مؤلفه

) بیشتر از ورزشکاران زن M=77/59( یرانیاورزشکاران زن 

 ) بود. M=53/55( یعربکشورهاي منتخب 

در  مؤلفههاي بین فردي میانگین این یزهانگ مؤلفهدر 

) کمتر از ورزشکاران زن M=87/26( یرانیاورزشکاران زن 

 مؤلفه) بود. در M=62/28( یعربکشورهاي منتخب 

در ورزشکاران زن  مؤلفههاي اجتماعی میانگین این یزهانگ

) کمتر از ورزشکاران زن کشورهاي M=08/33( یرانیا

 ) بود. M=64/39( یعربمنتخب 

در  مؤلفههاي اسلامی میانگین این یزهانگ مؤلفهدر 

) بیشتر از ورزشکاران زن M=55/21( یرانیاورزشکاران زن 

 ) بود.M=04/19( یعربکشورهاي منتخب 

 
 

 

 گیريیجهنتبحث و 

 يهازهیانگ تطبیقی مطالعههدف از پژوهش حاضر 

 کشورهاي و ایران در جسمانی يهاتیفعال به بانوان گرایش

 و اجتماعی فردي، هايمؤلفه بر اساس منتخب عربی

نتایج نشان داد که بین زنان ورزشکار ایرانی و  بود. اسلامی

ي هامؤلفهزنان ورزشکار کشورهاي عربی منتخب در 

هاي یزهانگهاي بین فردي، یزهانگهاي درون فردي، یزهانگ

 داري وجود دارد.یمعنهاي اسلامی تفاوت یزهانگاجتماعی و 

هاي درون فردي یزهانگ مؤلفهها در یافتهبر اساس  

در ورزشکاران زن ایران بیشتر از  مؤلفهمیانگین این 

هاي یافته اینورزشکاران زن کشورهاي منتخب عربی بود. 

 دانکن ) و20( )2011( تالیافرو، و با نتایج تحقیقات جانسون

 که تأکید داشتند مشارکت )؛11( )2002( همکاران، و

 مشارکت و کمتر افسردگی با بدنی فعالیت و جوانان ورزشی

است همخوان  مرتبط برنامهفوق هايفعالیت سایر در بیشتر

 سلامت بر ورزشی هايفعالیت تأثیر مورد در تحقیقات بود،

 اوقات و اجتماعی روابط شادي، عمر، طول جسم، و روان

 ورزش ویژهبه ورزش در مردم مشارکت افزایش به فراغت

 اکثر اساس، این بر. است کرده کمک جهان در همگانی

 بهتر دهیسازمان و ریزيبرنامه براي یافتهتوسعه کشورهاي

 ايفزاینده طوربه و کنندمی رقابت باهم همه براي ورزش

 دهندمی توسعه هاآن تبلیغ براي را اينوآورانه هايبرنامه
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 عقب رقابت این در کشوري وقتی که است بدیهی). 17(

 و کند پر را شکاف این راحتیبه تواندنمی ماند،می

 و ورزش مزایاي از گیريبهره در را شدیدي هايتفاوت

از دلایل بیشتر بودن   ).16( کندمی تجربه بدنی هايفعالیت

زنان ایرانی نسبت به  هاي درون فردي در میانانگیزه

هاي روزمره، پر توان به کاهش استرسکشورهاي عربی می

کردن اوقات فراغت و ارتقاي سبک زندگی سالم بیان کرد 

که احتمالاً در تطبیق با کشورها مقایسه شده در معرض 

د، پیشنهاد فشارهاي روانی و اجتماعی بیشتري باشن

گیري از شود که مسئولین و نهادهاي متولی با بهرهمی

هاي درون فردي بالاي بانوان ایرانی حضور و پرداختن انگیزه

 هاي ورزشی و مرتبط با سلامت را فراهم نمایند.به فعالیت

در  مؤلفههاي بین فردي میانگین این یزهانگ مؤلفهدر  

ران زن کشورهاي ورزشکاران زن ایرانی کمتر از ورزشکا

میرصفائیان و نتایج  ها بااین یافتهمنتخب عربی بود. 

)، 32) (2022( 1سو و همکاران )،5( )1393همکاران (

همسو  هاي درون فردي و میان فرديیزهانگ مبنی بر اهمیت

 نوجوانان، براي ايویژه رشد زمینه ورزش حوزه  است.

 براي را هاییفرصت زیرا است جامعه اقشار سایر و جوانان

 با روابط ایجاد ورزشی، و فردي بین هايمهارت یادگیري

). 25( کندمی فراهم خود از مثبت ادراك توسعه و همسالان

 ممکن بدنی فعالیت رفتار در قومی هايگروه بین تغییرات

 بلکه دهد، رخ مختلف فرهنگی تأثیرات تحت تنهانه است

 خانوادگی، فردي، جمعیتی، متغیرهاي در تفاوت دلیل به

 فعالیت که است حاکی از این که است محیطی و اجتماعی

. دهدمی قرار تأثیر تحت را افراد ورزشی مشارکت و  بدنی

 فرهنگی و اجتماعی هايپیشینه با جوانان مثال،عنوانبه

 متفاوتی فردي بین هايادراك و باورها است ممکن مختلف

 و خانواده حمایت از مختلفی سطوح و باشند داشته خود از

 دریافت ورزشی مشارکت و بدنی فعالیت براي همسالان

                                                           
1 . Su 

هاي بین فردي در از دلایل کمتر بودن انگیزه ).21( کنند

بین بانوان ایرانی شاید ارتباطات کمتر اجتماعی،  نبود 

هاي زندگی و توانایی عدم فرهنگ کار گروهی،  مشغله

هاي شخصی و ارتباط مؤثر با افراد ها و فعالیتتطابق برنامه

 ارتقاي براي نهادها شودمی پیشنهاد دیگر را بیان کرد، 

 عنوانبه بانوان مقوله.  باشند داشته همکاري بانوان شورز

 بیش باید را بانوان  شود،می محسوب فرابخشی موضوع یک

 توسعه براي زیرا کرد لحاظ گیران تصمیم عنوانبه گذشته از

 هايظرفیت تمام از باید بانوان ورزش پیشرفت و کشور

 بهترین به بانوان خود ویژهبه کشور هايسرمایه و انسانی

 همکاري نیازمند بانوان ورزش در تحول. شود استفاده شکل

 باید هاسازمان تمامی. است یکدیگر با هاسازمان بیشتر

 و مهم اصل یک همچون بانوان ورزش به که شوند موظف

 کاري هايبرنامه در را آن توسعه و دهند اهمیت ضروري

آموزش فرهنگ کار گروهی، روحیه  .باشند داشته خود

هاي آموزشی و هاي سازمانهمکاري باید از اولویت

 دانشگاهی باشد. 

در  مؤلفههاي اجتماعی میانگین این یزهانگ مؤلفهدر  

ورزشکاران زن ایرانی کمتر از ورزشکاران زن کشورهاي 

 فر و همکاران يخالدها با نتایج منتخب عربی بود. این یافته

) و 8) (2015، (2لکساندرو و همکارانا)، 3) (1397(

ي هازهیانگ). مبنی بر اهمیت 4) (1390منظمی و همکاران (

 طبقاجتماعی و فرهنگی بر ورزش بانوان همسو است. 

 زنان اجتماعی سرمایه افزایش با کلی حالت در نتایج،

 .یابدمی افزایش ورزشی هايفعالیت در نیز آنان مشارکت

 ). مشارکت1) (1393اسلامی مرزانکلاته و همکاران  (

 کشوري هر کارهايراه از یکی تواندمی ورزش در اجتماعی

 مشارکت اجتماعی مشارکت. باشد پویا ايجامعه براي

 در افراد و هاگروه هدفمند و خودجوش داوطلبانه، آگاهانه،

از دلایل احتمالی کمتر  ).8( است جامعه اجتماعی امور

2 . Alexandra 
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هاي اجتماعی بانوان ایرانی نسبت به کشورهاي ن انگیزهبود

 امکانات دسترسی مانند، زیرساختی عوامل عربی منتخب

ورزشی و از طرف دیگر احساس نیاز  هايبرنامه و ورزشی

اجتماعی کمتر، پرداختن به نیازهاي اصلی در زندگی و 

درگیر بودن تأمین معیشت نسبت به کشورهاي عربی را 

 افزایش به ورزشی پوشاك در پیشرفت شاید برد. توان ناممی

. باشد کرده کمک نیز عرب مسلمان زنان مشارکت

 را زنان بدن تمام که هاییلباس پوشیدن مثال،عنوانبه

 زنان پاهاي تمام پوشاندن براي بلند شلوار پوشیدن بپوشاند،

در  عرب مسلمان زنان ورزشی مشارکت بهبود به شنا در

اي بالا کمک کرده المللی با پوشش رسانهبینهاي رقابت

هاي است.  ازجمله مواردي که براي برطرف کردن انگیزه

 موانع شود کاهشاجتماعی در بانوان ایرانی پیشنهاد می

 ورزش به هاخانواده از برخی در متأسفانه. است فرهنگی

 و شودمی نگریسته مهم چنداننه مقوله یک عنوانبه

 اصل باورپذیري. گذاردمی کنار را آن هاادهخانو از بسیاري

 براي و است ايبرنامه و طرح هر اجراي و ریزيطرح رکن و

 باورها که داریم نیاز بانوان ورزش ویژهبه ورزش اوضاع بهبود

. کنیم اصلاح مسئولان همچنین و افراد بین در را

 نشأت اجتماعی مسائل از هانابسامانی از بسیاري کهازآنجایی

 و شود وفصلحل باید موارد گونهاین بنابراین گیرد،می

 پیشنهاد .کرد ایجاد بانوان فعالیت براي مناسبی فضاي

 در بانوان انگیزه بهبود براي را اجتماعی باورهاي شودمی

 بین در ورزش توسعه. داد توسعه ورزشی مشارکت جهت

 و عادلانه نگاه اجتماعی، باورهاي بهبود نیازمند بانوان

 اجراي و بانوان خواهی ورزش حس ها،هیئت در منصفانه

 افزایش .باشدمی قشر این از دعوت براي انگیزشی هايطرح

 پیشنهادهاي دیگر از هاخانواده سبد در ورزش سهم

 شدن بیشتر درگرو را زندگی کیفیت بهبود. است کاربردي

 هاخانواده حتم طوربه. است هاخانواده سبد در ورزش سهم

 روحی سلامت سطح از و شوندمی کشیده فعالیت سمت به

 برخوردار تريمناسب بیشتري حرکتی جسمی و روانی

 دیدهآسیب کمتر و سالم ايجامعه ادامه در و شد خواهند

 داشت. خواهیم

در  مؤلفههاي اسلامی میانگین این یزهانگ مؤلفهدر 

ورزشکاران زن ایرانی بیشتر از ورزشکاران زن کشورهاي 

 همکارانراسخ و ها با نتایج منتخب عربی بود. این یافته

 همسو است.)،  27( )2019( کوکا و اوزترك ) و 2) (1397(

است که  يساختار تیجنساین پژوهشگران بیان داشتند 

است که  ییهایژگیو و هاتینقش، رفتار، فعال کنندهتعیین

رسد در ). به نظر می28( کندیمتعیین افراد  يجامعه برا

هاي اسلامی مکرراً از طرق مختلف مانند جوامعی که آموزه

وپرورش و ... به افراد جامعه و ها، والدین، آموزشرسانه

هاي شود در زیرساختویژه زنان القا و آموزش داده میبه

هاي مشارکت در نگیزههاي افراد ازجمله ااجتماعی و فعالیت

طور بارز که به هاي ورزشی نیز تأثیرگذار باشدفعالیت

هاي اسلامی در تمامی سطوح در ایران بیشتر از آموزه

گیرد کشورهاي عربی منتخب در جامعه موردتوجه قرار می

ها بها و توجه بیشتري دارد در کشورهاي و حاکمیت به آن

اردن و عراق به  عربی منتخب شامل امارات متحده عربی،

تر به فرهنگ جوامع غربی حرکت این لحاظ نزدیک

 کنند.می

 چندگانــه عوامــل تــاریخی تغییرات موازاتبه 

 و رفتـاري سـطح از اجتماعی  فــردي، عوامــل شامل:

 سیاســی عوامــل و ســازمانی  سـطح از فیزیکـی عوامـل

 محیطی، سطح از محیطی زیســت-اجتمــاعی مــدل

 زمان در مختلف هاينسل  در زنـان بـدنی هايفعالیت

 جنســیتی روابــط  و کندمی تعیین فراغت اوقات

 اوقات بدنی فعالیت  در زنــان مشــارکت بــر همچنــان

ورزش جهان  گذارد. درگذشتهمی تـأثیر هانسل در فراغت

بدان  نیتحت سلطه مردان و زنان بود. ا یخارج هايدربازي

بودن پیش مردانه سمت  به شتریورزش ب يایمعناست که دن
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در سراسر جهان که  یی. کشورهاباشد زنانهتا اینکه  رفتیم

، شناختندیجنس مخالف شناخته م عنوانرا بهدر ابتدا زنان 

نبودند و عمدتاً  یداخل افراد بومیها . آنرادارند دگاهید نیا

 ایدوستانه  هايدربازيد بودند و فقط اجازه داشتن کارتازه

بود که  نیاعتقاد بر ا نی). همچن15ورزش شرکت کنند (

خاص با تلاش کمتر  یورزش يهاتیزنان فقط در فعال

مردان مجاز به شرکت در انواع  کهدرحالیشرکت کنند، 

تصور  شهی، هممثالعنوانبه .هستند یورزش يهاتیفعال

تر هستند و رقص مناسب کیمناستیژ يکه زنان برا شدیم

). 15( برندیمروي فوتبال به سمت  شتریمردان ب کهدرحالی

بر اساس  تنهانهقرن نوزدهم مطرح شد و  لیفرض از اوا نیا

 یمبتن زین یبلکه بر دانش علم ،یتیجنس يها و باورهاتفاوت

 يهادو موضوع (تفاوت نیا يقرابت کارکرد). 18(بود 

موجب  تواندیملاحظات لازم م) با تیو نقش جنس یتیجنس

 يورزش بانوان شود. بدون شک رسانه ابزار ییرشد و شکوفا

 نیاز سن تواندیموضوع است که م نیتحقق ا يقدرتمند برا

ها جامعه نسبت به زنان و نقش آن يدر باورها نییپا

ي هانقشبا اجراي این  ).29جاد کند (یا یاساس راتییتغ

پاي اجتماعی و مدیریتی، امروزه در ورزش دنیا زنان پا به

ي مدیریتی کلان توسعه ورزش مشغول هاحوزهمردان در 

تصورات مردم از  توانندیم هارسانه به فعالیت هستند.

ي ورزشی زنان را شکل دهند. این بعد از عملکرد هاتیموفق

که توسعه است. در برخی کشورهاي درحال مؤلفهداراي دو 

از  ریتأث به هارسانهشده است نقش زنان در ورزش تثبیت

اقتضائات فرهنگی موجب افول بیشتر این ایفاي نقش را در 

اما درکشورهاي  ؛کندیمالمللی ایجاد سطوح ملی و بین

عنوان بازوي توانمند، جهت به هارسانهیافته توسعه

. )19( کنندیمالگوسازي، زنان در عرصه ورزش ایفاي نقش 

 هايفرصت نابرابري زنان، ویژه ورزشی فضاهاي کمبود

 تمایل عدم بانوان، ورزش ايرسانه پوشش عدم مربیگري،

 زنان ورزش در گذاريسرمایه و داريتیم به هاسازمان

 در اعتبارات تخصیص در تبعیض و اقتصادي مشکلات

. است زنان ورزش بخش به مربوط مشکلات از بانوان ورزش

  ورزشی مشارکت انگیزه افزایش براي شودمی پیشنهاد

 پررنگ حضور. قرارداد کار دستور در را منسجم ریزيبرنامه

 مختلف هايمدال کسب المللیبین هايرقابت در بانوان

. برخوردارند زیادي هايقابلیت از بانوان که دهدمی نشان

 به زیادي تمایل ایرانی دختران که است این نشانگر آمار

 هايبرنامه با باید حالبااین اما دهندمی نشان ورزش

 و ورزش به بانوان بیشتر آوريروي مشخص و منسجم

 شودمی پیشنهاد .باشیم شاهد را میادین در ترپررنگ حضور

 مشارکت بانوان محوریت با ورزشی هايجشنواره برگزاري با

 با ورزشی هايجشنواره برگزاري. داد ارتقا را ورزشی

 براي راهکاري و ضروري هاخانواده و دختران محوریت

 مشوق کنار در هاطرح گونهاین. است بانوان ورزش توسعه

 در سازي پشتوانه و پروري نخبه استعدادیابی، سبب بودن،

 .شودمی گوناگون هايتیم و هارشته
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Abstract 
In the recent period, it is believed that sports can help the formation of a healthy mind 
and mental growth of a person and have a significant effect of transforming national, 
cultural and gender frameworks. The aim of this study was to comparatively study the 
motivations of women for physical activity in Iran and selected Arab countries based 
on individual, social and Islamic components. The present study was a descriptive 
comparative study that was performed by field method. The statistical population of the 
study included female athletes in Iran and Arab countries. A total of 184 people in Iran 
and 179 people from Arab countries (Iraq, UAE, Jordan) were selected through 
available sampling as a research sample. The research tool included a questionnaire. 
The validity of the questionnaire was confirmed and its reliability in a pilot study was 
0.95 through Cronbach's alpha. The questionnaire was translated into Persian in Iran 
and translated into Arabic for the selected countries, and was provided to the 
participants electronically and through cyberspace. Finally, 363 questionnaires were 
collected. Manova multivariate analysis of variance using spss22 software was used to 
analyze the data. Findings showed that between Iranian women athletes and women 
athletes in selected Arab countries in the components of intrapersonal motivation (p = 
0.009 and f = 6.978), interpersonal motivation (p = 0.050 and f = 3.875) There is a 
significant difference between social motives (p = 0.001 and f = 27.619) and Islamic 
motives (p = 0.001 and f = 11.339). And this difference is significant at the level of p 
<0.01 and p <0.05. In other words, on the component of intrapersonal motivations, the 
average of this component in Iranian female athletes (M = 59.77) was higher than 
female athletes in selected Arab countries (M = 55.53). In the interpersonal motivation 
component, the average of this component in Iranian female athletes (M = 26.87) was 
lower than female athletes in selected Arab countries (M = 28.62). On the component 
of social motivations, the average of this component in Iranian female athletes (M = 
33.08) was lower than female athletes in selected Arab countries (M = 39.64). In the 
component of Islamic motives, the average of this component in Iranian female athletes 
(M = 21.55) was higher than female athletes in selected Arab countries (M = 19.04). 
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