
-- New Approaches in Sports Mmanagement --------- 

Volume 13, Issue 50, Autumn 2025, 148-182 
ntsmj2.issma.ir  

https://doi.org/10.22034/ntsmj.2025.2037236.1087 

R
el

ea
se

: 1
8

/1
1

/2
0

2
5

   
   

  A
cc

e
p

te
d

: 7
/3

/2
0

2
5

   
   

  R
ev

is
ed

: 2
2

/1
2

/2
0

2
4

   
  R

ec
ei

ve
d

: 3
1

/7
/2

0
2

4
   

  O
ri

gi
n

al
 R

e
se

ar
ch

 
 

Identifying structural barriers to Iranian women's 
recreational sports based on the developed PESTLE+M 

framework 

Elahe Saadatifard  
Ph.D., Sport Management, Sport Sciences 
Research Institute, Tehran, Iran 

Elham Fasanghari  
Assistant Professor, Department of Sport 
Management, Faculty of Sport Sciences, 
Hakim Sabzevari University, Sabzevar, Iran 

Abstract  
This research aimed to identify structural barriers to Iranian women's 
recreational sports based on the developed PESTLE+M framework. This 
research is exploratory research of a qualitative nature and analyzed data with 
a thematic analysis approach. The community of participants in this research 
consisted of specialists and experts with scientific and practical expertise in 
recreational and women's sports. Many people in the community were 
interviewed using purposive sampling and the snowball technique. Data was 
collected through in-depth and semi-structured interviews with 24 experts 
using purposive sampling and the snowball technique. The data from the 
interviews were coded in the thematic analysis process based on the Brown 
and Clark method. In the initial stage, 213 codes were identified, and after 
review and integration, 96 sub-themes were categorized into 7 main themes 
based on the PESTLE+M model. The results of the study showed that the main 
theme of politics contributed to “21 sub-themes”, economy “13 sub-themes”, 
society “14 sub-themes”, technology “10 sub-themes”, environment “17 sub-
themes”, law “10 sub-themes”, and media “11 sub-themes”. This study shows 
that identifying and removing structural barriers in women’s recreational 
sports requires a comprehensive and multidimensional approach. It is 
suggested that policymakers and managers help develop women’s recreational 
sports by forming interdisciplinary working groups, creating new supportive 
laws, developing infrastructure, and promoting the role of the media in 
changing social attitudes. 
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1. Introduction 
Recreational sports play a crucial role in enhancing individuals' physical and 
mental health, social integration, and overall well-being. Women’s 
participation in recreational sports is particularly important due to its direct 
impact on their health, family dynamics, and broader societal roles. However, 
various structural barriers limit Iranian women's engagement in such 
activities, leading to lower participation rates and reduced benefits for 
individuals and communities. These barriers stem from a combination of 
political, economic, social, technological, environmental, legal, and media-
related factors. Understanding and addressing these obstacles is essential for 
promoting gender equity in sports and fostering an inclusive and active 
society. This study aims to identify and analyze these barriers using the 
developed PESTLE+M framework, which expands the traditional PESTLE 
model by incorporating media as a significant factor influencing women's 
sports participation. By applying this comprehensive framework, the research 
provides a holistic perspective on the key challenges preventing Iranian 
women from fully engaging in recreational sports. 

2. Methodology 
This study adopts an exploratory and qualitative research design, employing 
thematic analysis to examine structural barriers. The research sample includes 
experts and professionals in women’s and recreational sports, selected through 
purposive and snowball sampling techniques. Data were collected via in-depth 
and semi-structured interviews with 24 experts who have significant 
experience in sports management, policymaking, and women's sports 
advocacy. Thematic analysis was conducted using the Braun and Clarke 
method, involving systematic coding of interview transcripts and iterative 
refinement of thematic categories. Initially, 213 codes were identified, 
representing diverse insights into structural barriers. Through successive 
stages of review and synthesis, these codes were refined and categorized into 
96 sub-themes across seven main themes in the PESTLE+M model. The 
analysis provided a nuanced understanding of the complex interplay between 
various structural barriers and their impact on women's recreational sports 
participation.  

3. Results 
Findings reveal that the structural barriers in Iranian women's recreational 
sports fall under seven key dimensions: 

 Political barriers (21 sub-themes): Lack of policy support, 
inadequate government initiatives, political interference, insufficient 
female representation in decision-making, and bureaucratic obstacles 
that hinder progressive reforms in women’s sports policies. 

 Economic barriers (13 sub-themes): Limited financial support, high 
participation costs, inadequate sports infrastructure, insufficient 
private sector investment, and unequal allocation of resources 
between men’s and women’s sports programs. 
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 Social barriers (14 sub-themes): Gender stereotypes, lack of family 

and social encouragement, cultural restrictions, societal norms 
discouraging women's active participation in sports, and limited 
access to female sports trainers who can provide appropriate guidance 
and mentorship. 

 Technological barriers (10 sub-themes): Limited access to modern 
sports technologies, inadequate digital education on health and 
fitness, lack of smart sports facilities for women, and insufficient 
development of digital platforms that promote awareness and 
accessibility to recreational sports. 

 Environmental barriers (17 sub-themes): Poor urban planning, 
lack of safe and accessible sports venues, environmental pollution 
negatively impacting outdoor activities, security concerns in public 
sports spaces, and insufficient investment in community-based 
recreational facilities for women. 

 Legal barriers (10 sub-themes): Inadequate legal protections for 
female athletes, restrictive regulations preventing equal opportunities, 
lack of policies promoting women’s sports development, legal 
ambiguities hindering participation, and weak enforcement of gender-
inclusive policies in sports institutions. 

 Media barriers (11 sub-themes): Underrepresentation of women in 
sports media, gender-biased narratives reinforcing stereotypes, lack 
of media campaigns promoting women's recreational sports, 
insufficient coverage of female athletes, and the negative influence of 
social media in shaping public perceptions of women's sports. 

4. Conclusion 
The findings highlight the need for a comprehensive and multi-dimensional 
approach to overcome these barriers. Policymakers and sports managers 
should establish interdisciplinary task forces, introduce supportive legislation, 
invest in infrastructure development, and leverage media to shift societal 
perceptions toward women’s participation in recreational sports. Strategies 
such as increasing funding for women’s sports programs, creating gender-
sensitive policies, developing safe and accessible sports facilities, and 
promoting positive media representation can play a transformative role in 
breaking down these structural barriers. Addressing these challenges through 
targeted policies and strategic interventions can significantly enhance 
women’s participation in recreational sports and promote gender equity in 
Iran’s sports sector. Furthermore, encouraging community engagement, 
fostering public-private partnerships, and leveraging digital technology can 
provide sustainable solutions to women's persistent obstacles in accessing 
recreational sports opportunities. 

Keywords: PESTLE+M model, structural barriers, thematic analysis, 
Women's recreational sports. 
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ای بر مبن شناسایی موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران
 PESTLE+Mیافته چارچوب توسعه

 ، تهران، ایران پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشیدکتری مدیریت ورزشی،     فردالهه سعادتی

 ، سبزوار، ایران حکیم سبزواری، دانشگاه مدیریت ورزشیاستادیار، گروه  الهام فسنقری

 چکیده
ورزش تفریحی زنان ایران بر مبنای چارچوب این پژوهش با هدف شناسایی موانع ساختاری 

های اکتشافی و دارای ماهیت کیفی است و با انجام شد. این پژوهش از نوع پژوهش  PESTLE+Mیافتهتوسعه
راد کنندگان این پژوهش را کلیـه افـها پرداخته است. جامعه مشارکترویکرد تحلیل تماتیک به تحلیل داده

های تفریحی و ورزش زنان تخصص علمی و عملی داشتند، تشکیل دادند. ورزشمتخصـص و خبره که در زمینه 
آوری گیری هدفمند و تکنیک گلوله برفی با تعدادی از افراد جامعه، مصاحبه انجام شد. جمعبا استفاده از روش نمونه

گیری هدفمند و وش نمونهنفر از خبرگان و استفاده از ر 7۰ساختارمند با های عمیق و نیمهها از طریق مصاحبهداده
ها در فرآیند تحلیل تماتیک براساس شیوه براون و های حاصل از مصاحبهتکنیک گلوله برفی انجام شد. داده

مضمون فرعی  ۸6کد شناسایی گردید که پس از بازبینی و تلفیق،  779کلارک، کدگذاری شدند. در مرحله اولیه 
بندی شدند. نتایج پژوهش نشان داد سهم مضمون دسته PESTLE+Mمضمون اصلی براساس الگوی  1در قالب 

 7۴»، تکنولوژی «مضمون فرعی 7۰»، اجتماعی «مضمون فرعی 79»، اقتصادی «مضمون فرعی 77»اصلی سیاسی 
بود. این « مضمون فرعی 77»و رسانه « مضمون فرعی 7۴»، قانونی «مضمون فرعی 71»، محیطی «مضمون فرعی

شناسایی و رفع موانع ساختاری در ورزش تفریحی زنان، نیازمند رویکردی جامع و دهد که مطالعه نشان می
قوانین حمایتی  بخشی، تدوینهای بینشود سیاستگذاران و مدیران با تشکیل کارگروهچندبعدی است. پیشنهاد می

حی زنان زش تفریهای اجتماعی، به توسعه ورها در تغییر نگرشها، و ارتقای نقش رسانهجدید، توسعه زیرساخت
 کمک کنند.

 ، موانع ساختاری، ورزش تفریحی زنان PESTLE+Mتحلیل تماتیک، مدل  ها:کلیدواژه

  JEL :Z28بندی طبقه
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 مقدمه
عنوان یک فعالیت اجتماعی و فرهنگی، نقشی فراتر از بهبود سلامت ورزش تفریحی به

ت روابط اجتماعی و ارتقای کیفیتواند به تقویت کند و میجسمانی و روانی افراد ایفا می
هایی دهد تا با شرکت در فعالیتزندگی افراد کمک کند. این نوع ورزش به افراد فرصت می

فردی خود را های بینزمان مهارتمند شوند و هممتنوع، از مزایای سلامتی و نشاط بهره
نفس تمادبهاع تقویت کنند. در بسیاری از جوامع، ورزش تفریحی به کاهش استرس، افزایش
 رودشمار میو کاهش رفتارهای ضداجتماعی منجر شده و عاملی مهم در توسعه پایدار به

(Mull, et al., 2005; Ross & Gray, 2010 .) با توجه به نقش محوری زنان در خانواده و
 تعنوان رکن اصلی جامعه، از اهمیهای آینده، سلامت و شادابی زنان بهها بر نسلتأثیرات آن

 ای برخوردار است.ویژه
طور مستقیم به کاهش های ورزشی زنان، بهمطالعات نشان داده که افزایش فعالیت

های شورای شود )مرکز پژوهشهای درمانی و ارتقای سلامت عمومی جامعه منجر میهزینه
توان به تحرکی در زمینه سلامت جسمانی زنان می(. از معضلات جدی بی79۹7اسلامی، 

های قلبی و عروقی، دیابت، سرطان پستان، اختلالات مرتبط با وزن و چاقی، بیماری اضافه
یائسگی و پوکی استخوان و در زمینه سلامت روانی زنان به افزایش استرس، اضطراب و 

بلکه  شودتنها موجب کاهش طول عمر میافزایش افسردگی و... اشاره کرد. این معضلات، نه
 ,.Aggarwal, 2017; Aslam, et alبرای جامعه به دنبال دارد ) پیامدهای منفی متعددی را

2018.) 
ای بر ابعاد ورزش تفریحی زنان، فراتر از صرفاً یک فعالیت بدنی، تأثیرات چندجانبه

ویژه در زمینه خانواده و تربیت فرزندان دارد. مشارکت مختلف زندگی فردی و اجتماعی، به
ادگی شود بلکه روابط خانوبود سلامت جسمانی آنان منجر میتنها به بهزنان در این عرصه، نه

دکان کند. این تعامل، نگرش کوهای مثبتی را به کودکان منتقل میرا تقویت کرده و ارزش
ی که هایدهد. به عبارت دیگر، خانوادهها را شکل میطور کلی رشد آننسبت به ورزش و به

ی هایکنند که در آن کودکان مهارتا فراهم میدهند، محیطی رورزش را در اولویت قرار می
ها ی آنهای آتآموزند که برای موفقیتهای اجتماعی را مینظیر کار تیمی، انضباط و مهارت

اند که مشارکت زنان در (. مطالعات نشان دادهAtwood, et al., 2023حیاتی است )
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افزایش روابط صمیمی و های تفریحی اغلب منجر به افزایش تعامل مادر و کودک، ورزش
(، این تعاملات، سرمایه Knoester & Fields, 2020)  شودهای مشترک میترویج فعالیت

تر ساخته و بر آرزوهای آینده کودکان نیز تأثیر بسزایی دارد فرهنگی خانواده را غنی
های فهرهای فعال در ورزش، بیشتر احتمال دارد که به دنبال حای که کودکان خانوادهگونهبه

 (.Ramadhan, et al., 2022ورزشی نخبه باشند )
های تفریحی نقش مهمی در شناسایی و پرورش بر تأثیرات خانوادگی، ورزشعلاوه

های قهرمانی عمل عنوان بستری پایه برای ورزشکند و بهاستعدادهای ورزشی ایفا می
آمادگی جسمانی و فراهم ها با افزایش مشارکت جامعه، بهبود نماید. این نوع ورزشمی

ها، به ارتقای سلامت جامعه و کشف کردن محیطی ساختاریافته برای توسعه مهارت
های تفریحی که به (. برنامهJackson & Searl, 1985کنند )ورزشکاران بالقوه کمک می

توانند منجر به شناسایی استعدادهای اند، میمنظور جذب طیف وسیعی از افراد طراحی شده
د شوتر شوند؛ همانطور که در رویدادهای مختلف ورزشی در سراسر جهان مشاهده میبیش

(Jackson & Henderson, 1995این برنامه .) ها با فراهم کردن ساختاری مناسب، به توسعه
ند کنهای رقابتی کمک میهای فیزیکی لازم برای ورزشهای حرکتی و ویژگیمهارت

(Jackson & Scott, 2005و انت ) قال تدریجی از ورزش تفریحی به ورزش رقابتی، امکان
راهم ای را فها به ورزشکاران حرفهشناسایی افراد با استعدادهای استثنایی و پرورش آن

 (.Ramadhan, et al., 2022سازد )می
های با وجود فواید انکارناپذیر ورزش، موانع متعددی در مسیر مشارکت زنان در فعالیت

ها که در زمره عنوان یک رفتار اجتماعی وجود دارد. این محدودیتهورزشی و بدنی ب
و  ای در میزان تمایلکنندهشوند، نقش تعیینبندی میهای اوقات فراغت طبقهمحدودیت

عنوان ها را به(. جکسون محدودیتJackson & Searl, 1985گرایش زنان به ورزش دارد )
کند. براساس نظریه ک رفتار خاص تعریف میای از دلایل برای انجام ندادن یمجموعه

های اوقات فراغت و همچنین های افراد در انتخاب فعالیتتوان اولویتمحدودیت، می
های مختلف جمعیتی را تبیین کرد ها در طول زمان و بین گروهتغییرات این اولویت

(Jackson & Henderson, 1995; Jackson & Scott, 2005) .مشارکت  در تحلیل میزان
های بدنی عوامل فردی، عوامل اجتماعی، عوامل اقتصادی، عوامل محیطی و افراد در فعالیت

(. در کشور Ávalos-Ramos, et al, 2024; Cho & Kim, 2019عوامل فرهنگی مؤثرند )
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های متعددی مواجه های فرهنگی و مذهبی خاص، ورزش زنان با چالشما، با وجود ویژگی
ازمند توسعه و حمایت بیشتری است. با وجود دستاوردهای اخیر در ورزش بوده و همچنان نی

زنان و ارتقای سطح مشارکت جامعه، هنوز موانع ساختاری بسیاری در مسیر ورزش تفریحی 
تنها محدود به مسائل زیرساختی و اقتصادی هستند بلکه عوامل زنان وجود دارد. این موانع نه

 .کنندای در محدود کردن دسترسی زنان به ورزش ایفا میفرهنگی و اجتماعی نیز نقش عمده
تحقیقات در زمینه موانع پیش روی مشارکت ورزشی زنان در جوامع مختلف به شکل 

گیری گسترش یافته و بر اهمیت درک دقیق این موانع تأکید دارد. نتایج تحقیق اصغر چشم
ی دهد که نداشتن زمان کافنشان میپردازد، ( که به تحلیل نظرات زنان می7۴7۰) 7و همکاران

ترین ز مهمهای جنسیتی، اهای خانوادگی و باورهای فرهنگی مرتبط با نقشبه دلیل مسئولیت
های تفریحی بوده است. در تحقیق چاروی و موانع مشارکت زنان لاهور پاکستان در ورزش

عی در غنا بررسی های اجتما( که موانع ساختاری مشارکت زنان در ورزش7۴7۰)  7استرادو
های جنسیتی و هنجارهای فرهنگی دهد که چگونه اجرای ناکافی سیاستشده، نشان می

روی زنان را محدود کرده و نهایتاً منجر به کاهش حضور های پیشجامعه، دسترسی و فرصت
های ورزشی، ( موانع اقتصادی، فقدان زیرساخت7۴79) 9زنان شده است. داس و همکاران

غلی محدود، شکاف دانش و موانع فرهنگی اجتماعی را به عنوان موانع های شفرصت
های تفریحی شناسایی کردند. هی و ساختاری کلیدی مشارکت زنان هندی در ورزش

ا را ه( در تحقیق خود باورهای سنتی جنسیتی، سوگیری جنسیتی و کلیشه7۴7۰) ۰همکاران
اوقات فراغت بررسی کرده و نیاز به  هایعنوان موانع ساختاری مشارکت زنان در ورزشبه

 های اوقاتهای فراگیر برای ارتقای مشارکت زنان در ورزشاصلاحات آموزشی و سیاست
(، کمبود وقت، عدم 7۴77) ۵کند. الگیلانی و همکارانطور مؤثر برجسته میفراغت را به

رکت روی مشاعنوان موانع پیشدسترسی آسان و مناسب نبودن اماکن ورزشی را به
 اند.  دانشجویان دانشگاه المنصوره مصر گزارش کرده
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ها به بررسی عوامل توسعه ورزش زنان و یا موانع مشارکت در ایران نیز تعدادی از پژوهش
ن مثال، عنوااند. بهاند اما اغلب فاقد چارچوب ساختاریافته و جامع بودهورزشی زنان پرداخته

های ضرورت بهبود باورهای اجتماعی و اجرای طرح( به 7۰۴7) 7تحقیق ریواده و همکاران
( با 7۰۴۴کمره و همکاران ) انگیزشی برای توسعه ورزش زنان پرداخته است. تحقیق مرادی

شاخگی، به طراحی مدل انگیزه مشارکت ورزشی زنان پرداخت. عوامل استفاده از مدل سه
ورزشی، رویدادهای  ساختاری به ترتیب اولویت شامل ابعاد خدمات ورزشی، امکانات

ای شامل جوامع ورزشی، فرهنگ ورزشی، ورزشی و بازاریابی ورزشی بود. ابعاد عوامل زمینه
های ورزشی، علوم ورزشی و کارکردهای ورزشی و عوامل رفتاری شامل دانش نقش

ورزشی فرد، رفتار ورزشی فرد و نگرش ورزشی فرد شد. تحقیق اسکندرنژاد و همکاران 
روی ورزش زنان در میان بانوان شهرستان تبریز، موانع ساختاری رین مانع پیشت( اصلی7۰۴۴)

فردی بوده است. فرزانه و همکاران و موانع فردی و در میان بانوان روستایی مشکلات بین
عنوان موانع (، موانع اقتصادی، شخصی، اجتماعی، فرهنگی و خانوادگی را به7۴77)

 های ورزشی شناسایی کردند.انی در فعالیتمشارکت زنان روستایی و شهری ایر
های تحقیقات مختلف مؤید این مطلب است که ورزش تفریحی نیازمند تدوین یافته
های هایی است که بتواند این موانع را شناسایی و مرتفع کرده و فرصتها و برنامهسیاست

اختاری، سایی موانع سبرابر ورزشی برای تمامی اقشار و سنین مختلف زنان را فراهم کند. شنا
ریزی و مداخلات هدفمند برای توسعه ورزش تفریحی زنان گامی اساسی در جهت برنامه

توانند با درک عمیق از این موانع، است. سیاستگذاران، مدیران و فعالان این حوزه می
ها و شکوفایی ورزش تفریحی زنان در راهکارهای مؤثر و پایدار برای عبور از این چالش

، ۵، فناوری۰، اجتماعی9، اقتصادی7که به تحلیل عوامل سیاسی PESTLE مدلان بیابند. ایر

                                                           

7. Rivadeh, F., et al. 
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 پردازد، چارچوبی جامع برای تحلیل این موانع استمی 7و قانونی 7محیطیزیست
(Christodoulou & Cullinane, 2019.) حال، در این پژوهش به دلیل اهمیت رسانه بااین

های اجتماعی و ترویج الگوهای مثبت رفتاری دارد نگرشدهی و نقش پررنگی که در شکل
(Dhiman, 2023; Singh, et al., 2022; Wulandari, 2023این مؤلفه به ،) طور جداگانه

عنوان ابزاری مؤثر در کاهش موانع مشارکت ورزشی زنان ها بهشود. رسانهدر نظر گرفته می
وهای های اجتماعی، تقویت الگا تغییر نگرشتوانند بها میشوند زیرا رسانهنیز شناخته می

نند های ورزشی ترغیب کمثبت ورزشی و ارائه اطلاعات مفید، زنان را به شرکت در فعالیت
(Martindale, 2020; Rowe & Silva, 2023; Poonam & Sharma, 2024 ،همچنین .)

ریحی، نقش سازی مزایای ورزش تفهای جدید و برجستهها از طریق ایجاد فرصترسانه
 ;Alrabiei, 2024; Rowe & Silva, 2023های ورزشی دارند )مهمی در ترویج فعالیت

Poonam & Sharma, 2024.) تر و ارائه راهکارهای این مؤلفه همچنین امکان تحلیل جامع
ژوهش کند. بنابراین در این پمبتنی بر شواهد برای توسعه ورزش تفریحی زنان را فراهم می

 .شودمعرفی می  PESTLE+M( به این مدل افزوده شده و مدلM) مؤلفه رسانه
اگرچه تحقیقات پیشین به بررسی عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشی زنان در ایران 

اند، این مطالعات عمدتاً بر روی جوامع خاص )مثلاً زنان تبریز یا زنان روستایی( یا پرداخته
ند های این تحقیقات ارزشمند و قابل توجه هستکه یافتهاند درحالیعوامل منفرد تمرکز داشته

قرار داد. پژوهش حاضر با  PESTLEهای مدل بندیها را در دستهتوان آنو به نوعی می
تر لانتر و کتر، ساختاریافتهبه دنبال ارائه تحلیلی جامع PESTLE+Mاستفاده از چارچوب 

 بنابراین با استفاده از این مدلاز موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان در سطح ملی است. 
ای هتواند به تدوین سیاستآید که میدست میتری از شرایط موجود بهتحلیل جامع

علاوه، افزودن بُعد رسانه به این مدل، های مؤثرتر منجر شود. بههدفمندتر و اجرای برنامه
ه دسترسی بهای اجتماعی، دهی به نگرشها در شکلطور خاص به بررسی نقش رسانهبه

پردازد که در تحقیقات اطلاعات، ترویج الگوهای ورزشی و حمایت مالی از ورزش زنان می
قبلی کمتر مورد توجه قرار گرفته است. بنابراین پژوهشگران این تحقیق با هدف توسعه 
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 روی ورزش تفریحی زنان به دنبال پاسخورزش تفریحی زنان و همچنین بررسی موانع پیش
 برآمدند که موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان در ایران چه هستند؟به این سؤال 

 

 روش
های اکتشافی و دارای ماهیت کیفی بود و با استفاده از رویکرد این پژوهش از نوع پژوهش

تحلیل تماتیک یا موضوعی انجام گرفته است. در مرحله اول پژوهش از طریق مطالعه پیشینه 
ای، فهرست مقدماتی موانع ساختاری ورزش تفریحی ابخانهآوری اطلاعات کتتحقیق و جمع

ها داده آوریعنوان سؤالات مصاحبه و ابزار اولیه جمعزنان شناسایی شد. فهرست مقدماتی به
مدنظر قرار گرفت. سپس راهنمای مصاحبه تدوین و محققین قبل از انجام مصاحبه، راهنمای 

ند. در مرحله بعد مصاحبه عمیق و مصاحبه را برای هر یک از خبرگان ارسال کرد
نفر از نخبگان آگاه از موضوع پژوهش تا حد رسیدن به اشباع نظری  7۰ساختارمند با نیمه

ها گیری از یافتهبندی و نتیجهانجام شد. در پایان با استفاده از تحلیل کیفی به تلخیص، دسته
ورزش تفریحی زنان  پرداخته و فهرست نهایی موانع ساختاری PESTELبر مبنای مدل 

کنندگان این پژوهش را کلیـه افـراد متخصـص و خبره که در استخراج شد. جامعه مشارکت
های تفریحی و ورزش زنان تخصص علمی و عملی داشتند، تشکیل دادند که زمینه ورزش

شامل اعضای هیئت علمی و پژوهشگرانی که در این زمینه تحقیق و پژوهش داشتند، مدیران، 
زشی، های ورن و کارشناسان حوزه ورزش زنان و مربیان و ورزشکارانی که در باشگاهمسئولا

یری گهای مشابه شرکت داشتند، بود. با استفاده از روش نمونهرویدادهای تفریحی یا فعالیت
هدفمند و تکنیک گلوله برفی با تعدادی از افراد جامعه، مصاحبه انجام شد. مدت زمان 

دقیقه و مکان مصاحبه در محل مورد توافق  ۰۵ها میانگین زمان مصاحبه ها متفاوت ومصاحبه
ها صورت گرفت؛ وتحلیل یافتهشونده و پژوهشگر بود. پس از انجام مصاحبه، تجزیهمصاحبه

 های مفهومیها نظرات مختلف، در گروهبه این صورت که پس از اجرا و ویرایش مصاحبه
صورت کیفی تحلیل شدند. مراحل تحلیل و بهبندی و سپس یکسان، کدگذاری و طبقه

و در پایان فهرست نهایی موانع ساختاری  انجام 7شیوه براون و کلارککدگذاری براساس 
                                                           

7. Braun, V. & Clarke, V. 
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ان های حاصل از مصاحبه با خبرگورزش تفریحی زنان استخراج شد. در تحلیل تماتیک داده
که شامل تمام  کد شناسایی شد 779کدگذاری شدند. در مرحله کدگذاری اولیه، حدود 

 شده بود. این کدها در فرآیند تحلیل و بازبینی، ترکیب وجزئیات و نکات کلیدی استخراج
بندی شدند. این مفاهیم در مرحله آخر، مضمون فرعی دسته ۸6تلفیق شدند و در نهایت به 

 مضمون اصلی کدگذاری شدند. 1جهت انسجام بیشتر و تحلیل و تفسیر بهتر در قالب 

 هایافته
نفر از خبرگان حوزه ورزش زنان و ورزش تفریحی  7۰کنندگان پژوهش شامل مشارکت

از آنان را زنان و  ٪71/۵۰دهد که شناختی این گروه نشان میهای جمعیتبود. ویژگی
ها دارای سال بود و تمامی آن ۰7دهند. میانگین سن خبرگان را مردان تشکیل می ۹9/۰۵٪

کنندگان دکتری( بودند. مشارکت ٪99/۵۹کارشناسی ارشد و  ٪61/۰7تحصیلات تکمیلی )
( توزیع شده % ۹9/7۴( و عملیاتی )%۵/91(، اجرایی )%61/۰7در سه گروه علمی )حدود 

 بودند. 
مضمون فرعی  ۸6های انجام شده، در مجموع تعداد در فرآیند کدگذاری مصاحبه

دید که با توجه به نزدیکی عنوان موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان شناسایی گربه
طبقه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی، تکنولوژیک، محیطی، قانونی  1موضوعی و مفهومی در 

اصلی سیاسی،  هایفرآیند کدگذاری مضمون 1تا  7بندی شدند. جداول ای دستهو رسانه
 دهد.را نشان می 7ایاقتصادی، اجتماعی، تکنولوژیک، محیطی، قانونی و رسانه

مضمون فرعی سیاسی در  77دهد، نشان می 7ها در جدول اصل از کدگذارینتایج ح
 رابطه با موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران شناسایی شدند.

 سیاسی موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران . عوامل3جدول 
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مضمون 
 اصلی

 مضمون فرعی

سی
سیا

ل 
وام

ع
 

توجه و حمایت کافی از سوی عدم
و مقامات دولتی به توسعه  سیاستمداران

 ورزش زنان
 

استفاده محدود از مدیریت زنان در سطح 
 کلان

های مؤثر ها و برنامهمحدود بودن سیاست
های ورزشی برای ترویج و حمایت از فعالیت

 و تفریحی زنان

توجه کافی به تدوین، اجرا و پایش نظام عدم
 ارزیابی عملکرد مناسب در ورزش کشور

های سیاسی کافی از سوی بخشتوجه عدم
برای تغییرات اجتماعی مثبت نسبت به ورزش 

 زنان

 فضای مردسالارانه حاکم بر مدیریت ورزشی

کننده ها و تضادهای سیاستی مختلتداخل
 مسیر توسعه ورزش زنان 

کمبود نیروی انسانی لازم در بخش ورزش 
 تفریحی

های کارآمد برای توسعه ورزش کمبود برنامه
 ایزنان در سطح ملی و منطقه

های ورزشی ای فعالیتمدیریت جزیره
 ها و نهادهای مختلف کشورسازمان

های سیاسی برای ها و محدودیتتحریم
 های ورزشی زنانها و فعالیتبرگزاری رقابت

های ها، نهادها و ارگانتعامل کم سازمان
 مختلف کشور

زنان در توجه کافی به نیازها و مطالبات عدم
 های سیاسی مربوط به ورزشبرنامه

ریزی برای حضور توجه کافی به برنامهعدم
 بخش خصوصی در ورزش تفریحی

توجهی و نادیده گرفتن مسائل زنان در بی
 های ورزشی و تفریحیسیاست

توجه کافی به عملیاتی کردن نتایج عدم
تحقیقات علمی در عرصه اجرایی ورزش 

 کشور
 هایگیریکافی زنان در تصمیممشارکت عدم

 مرتبط با ورزش در سطح سیاسی
مسائل و مشکلات سیاسی کشور در سطح 

 المللبین
ها و تعارضات بین قوانین و محدودیت

 مقررات سیاسی
 مسائل و مشکلات سیاسی کشورهای اسلامی

 بازی در امور ورزشیسیاسی
 های پژوهشمأخذ: یافته

مضمون فرعی اقتصادی در  79دهد، نشان می 7در جدول ها نتایج حاصل از کدگذاری
 رابطه با موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران شناسایی شدند.

 . عوامل اقتصادی موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران8جدول 
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مضمون 
 اصلی

 مضمون فرعی

ی
صاد

اقت
ل 

وام
ع

 

حمایت مالی و کمبود اعتبارات و بودجه عدم
 های ورزشی زنانبرنامهبرای توسعه 

 

ها و منابع مالی مخصوص برای کاهش بودجه
 ترویج ورزش و تفریح بانوان

 

کمبود منابع مالی برای ایجاد و توسعه 
 تجهیزات ورزشی مناسب برای زنان

های ورزشی برای زنان و تفکیک نکردن بودجه
مردان و نداشتن تخصیص مالی مجزا برای 

 های ورزشی زنانبرنامه

های های بالا برای شرکت در فعالیتهزینه
 ورزشی و تفریحی

های تفریحی و حمایت مالی کافی از ورزشعدم
های ورزشی و سرگرمی زنان توسط سازمان
 نهادهای مرتبط

دسترسی به تسهیلات ورزشی با هزینه عدم
 مناسب برای زنان در برخی مناطق

 های بازاریابی ورزشتوجه کافی به برنامهعدم
زنان با هدف کسب درآمد برای ورزش تفریحی 

 زنان
نبود امکانات و تسهیلات ورزشی متناسب با 

 نیازهای زنان در برخی مناطق روستایی
توجه کافی به جذب حامی مالی برای عدم

 ورزش زنان
ها و امکانات ورزشی کمبود زیرساخت

مخصوص به زنان در مراکز تفریحی و 
 ورزشی

 اقتصادی حاکم بر کشورمسائل و مشکلات 

 مشکلات اقتصادی خانوارها 
 های پژوهشمأخذ: یافته

مضمون فرعی اجتماعی در  7۰دهد، نشان می 9ها در جدول نتایج حاصل از کدگذاری
 رابطه با موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران شناسایی شدند.

 ایران . عوامل اجتماعی موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان1جدول 
مضمون 

 اصلی
 مضمون فرعی

عی
ما

جت
ل ا

وام
ع

 

های فرهنگی منفی و غیرصحیح نسبت نگرش
 به نقش زنان در جامعه، ورزش و تفریح

 

نفس در بین زنان برای کمبود انگیزه و اعتمادبه
 های ورزشی و تفریحیشرکت در فعالیت

انتظارات فرهنگی و اجتماعی نسبت به نقش 
 جامعهزنان در خانواده و 

ایجاد محدودیت در انتخاب ورزش مورد علاقه 
 از سوی خانواده و جامعه
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مضمون 
 اصلی

 مضمون فرعی

کمبود حمایت و تشویق از سوی خانواده و 
 های ورزشی زنانجامعه برای فعالیت

های ها در فعالیتمشارکت پایین خانواده
 ورزشی و تفریحی

ها و استعدادهای ورزشی زنان تضییع پتانسیل
 جنسیتیهای به دلیل تبعیض

های حمایت کم مدارس و دانشگاه از فعالیت
 ورزشی دختران

تشویق و پشتیبانی اجتماعی کم از سوی عدم
همکاران و دیگران برای شرکت زنان در 

 های ورزشیفعالیت

کمبود آموزش فراگیر اجتماعی در زمینه ورزش 
 در راستای ارتقای سطح آگاهی عمومی

سازگار  اجتماعی، -کمبود فضاهای ورزشی
با انتظارات فرهنگی و اجتماعی زنان و 

 هاکننده تعاملات گروهی آنتقویت

های جنسیتی و فرهنگی حاکم در مناطق کلیشه
 مختلف کشور

دسترسی آسان به مربیان متخصص در عدم
 زمینه ورزش و تفریح برای زنان

های تفریحی نبود طیف متنوع مکفی از ورزش
موقعیت اجتماعی متناسب با سطح درآمدی و 

های فردی افراد، متناسب با سطح توانایی
 مختلف و متناسب با هر سن و سال

 های پژوهشمأخذ: یافته

مضمون فرعی تکنولوژیک  7۴دهد، نشان می ۰ها در جدول نتایج حاصل از کدگذاری
 در رابطه با موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران شناسایی شدند.

 کنولوژیک موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران. عوامل ت1جدول 
مضمون 

 اصلی
 مضمون فرعی

ک
وژی

نول
تک

ل 
وام

ع
 

های کمبود دسترسی به تجهیزات و تکنولوژی
 ورزشی مناسب برای زنان.

 

کمبود فضای مناسب جهت استفاده از 
 های ورزشی زنان.تکنولوژی در فعالیت
 

های تکنولوژیناتوانی در استفاده از بعضی 
 مدرن جهت پیشرفت و توسعه ورزش زنان.

کمبود آموزش و آگاهی از فواید و استفاده 
 های ورزشی برای زنان.از تکنولوژی

دسترسی آسان به بسترهای آموزشی و عدم
 تفریحی آنلاین برای زنان.

افزاری در استفاده از مشکلات فنی و نرم
 تکنولوژیک.ها و ابزارهای ورزشی برنامه

های تکنولوژیک مرتبط با کمبود آموزش
 ورزش و تفریح برای زنان.

های فنی در استفاده از تجهیزات محدودیت
 ورزشی مبتنی بر تکنولوژی برای زنان.
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دسترسی به ابزارها و تجهیزات ورزشی عدم
 هوشمند برای زنان در برخی مناطق.

محدودیت سرعت اینترنت و فیلترینگ در 
 کشور

 های پژوهشمأخذ: یافته

مضمون فرعی محیطی در  76دهد، نشان می ۵ها در جدول نتایج حاصل از کدگذاری
 رابطه با موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران شناسایی شدند.

 

 . عوامل محیطی موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران0جدول 
مضمون 

 اصلی
 مضمون فرعی

طی
حی

ل م
وام

ع
 

های محیطی مانند کمبود تسهیلات محدودیت
 ورزشی برای زنان در برخی مناطق

 

کمبود انگیزه برای استفاده از فضاهای 
 ورزشی در طبیعت برای زنان

کمبود فضاهای سبز و فضاهای ورزشی مناسب 
 برای زنان در شهرها

تناسب محیط با تفکرات و تمایلات عدم
 مذهبی مختلف در برخی مناطق

کمبود فضاهای مرتبط با طبیعت جهت انجام 
 های خارج از شهرهای ورزشی در محیطفعالیت

توجه کافی به توسعه و ترویج عدم
 زیست های سازگار با محیطورزش

تأثیر منفی آلودگی هوا و آلودگی محیط زیست بر 
 سلامت ورزشی زنان

های ورزشی متناسب با ریزیکمبود برنامه
 طق مختلفموقعیت محلی منا

کمبود تسهیلات محیطی مناسب برای انجام 
 ورزش و تفریح بانوان در مناطق روستایی

تناسب کافی توزیع اماکن و عدم
 تجهیزات ورزشی با شرایط محلی

های مربوط به ایمنی و امنیت در محدودیت
 فضاهای ورزشی عمومی برای زنان

وجود امکانات ورزشی کافی و عدم
 هامدارس و دانشگاهاستاندارد در 

کمبود تسهیلات مرتبط با ورزش و تفریح برای 
های مختلف اقلیمی و زنان متناسب با ویژگی

 محیط جغرافیایی

توزیع متوازن اماکن و تجهیزات عدم
 ورزشی میان مردان و زنان

مشکلات مرتبط با انتقال و دسترسی به فضاهای 
 ورزشی برای زنان

ورزشی توسعه کافی فضاهای عدم
 هااستاندارد در مدارس و دانشگاه

 های پژوهشمأخذ: یافته

مضمون فرعی قانونی در  7۴دهد، نشان می 6ها در جدول نتایج حاصل از کدگذاری
 رابطه با موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران شناسایی شدند.



 369 | یفسنقرو  فردیسعادت

 . عوامل قانونی موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران5جدول 
 مضمون
 اصلی

 مضمون فرعی

نی
انو

ل ق
وام

ع
 

کمبود حمایت قانونی برای ترویج و حمایت 
 از ورزش زنان.

 

تضاد در قوانین مربوط به ترویج و حمایت از 
ورزش زنان که ممکن است موجب ابهام و 

 .توسعه مؤثر این حوزه شودعدم
 

کمبود قوانین و مقررات مرتبط با حقوق 
ورزشی برای ورزشی و امکانات و تسهیلات 

 زنان.

کمبود حمایت قانونی برای تشویق زنان به 
 .شرکت در ورزش و تفریح

وجود قوانین و مقرراتی که ممکن است مانع 
های ورزشی و شرکت زنان در فعالیت

 تفریحی شوند.

کمبود قوانین و مقررات مرتبط با ایمنی و 
 .حقوق ورزش زنان

اجرای مؤثر قوانین مربوط به حقوق عدم
 ورزش زنان در عمل.

کمبود قوانین محافظتی برای جلوگیری از 
 .تبعیض جنسیتی در زمینه ورزش و تفریح

های قانونی برای ها و ممنوعیتمحدودیت
ها و شرکت زنان در برخی ورزش

 های ورزشی.فعالیت

ای و ملی ایجاد قوانین و مقررات منطقهعدم
جهت ترویج و حمایت از ورزش زنان در 

 ایران
 های پژوهشمأخذ: یافته

ای در مضمون فرعی رسانه 77دهد، نشان می 1ها در جدول نتایج حاصل از کدگذاری
 رابطه با موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران شناسایی شدند.

 ای موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران. عوامل رسانه5جدول 
مضمون 

 اصلی
 مضمون فرعی

انه
رس

ل 
وام

ع
 ای

ها بر تصویر ورزش زنان و ترویج تأثیرات منفی رسانه
 فرهنگ ورزشی

 

استفاده از تصاویر زنان بیشتر برای تجارت و تبلیغات 
 های ورزشی و تفریحیو کمتر برای ترویج فعالیت
 

های زنان در نمایش بسیار محدود و ترویج کم ورزش
 های معتبر و محبوبرسانه

 رسانی مناسب و قوی دراطلاعتوجه ضعیف به سیستم 
 حوزه ورزش زنان

ای برای ترویج ورزش کمبود حضور و حمایت رسانه
 و تفریح بانوان

 سازی عمومیتوجه کافی رسانه ملی برای فرهنگعدم
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های موفق ها و دیدگاهها به داستانتوجه رسانهعدم
 زنان ورزشکار و ترویج این الگوها به جامعه

 های ورزشی و رسانهکم بین سازمانتعامل و ارتباط 

های تفریحی ها و فعالیتنمایش تنوع در ورزشعدم
 هازنان در رسانه

توجه کافی به محتواهای ورزشی مناسب در عدم
 های کودک و نوجوانبرنامه

 های تحلیلی مختص ورزش زنانکمبود برنامه 
 های پژوهشمأخذ: یافته

 ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران. مدل طراحی شده موانع 3 شکل

 
 های پژوهشمأخذ: یافته

، موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران براساس 7با توجه به نتایج بالا، مطابق با شکل 
(، اجتماعی و فرهنگی E(، اقتصادی )Pهای سیاسی )شامل مضمون اصلی PESTEL+Mمدل 

(S( فناوری ،)Tزیست ،)( محیطیE( قانونی ،)L )( و رسانهM.طراحی شد ) 

 گیری بحث و نتیجه



 373 | یفسنقرو  فردیسعادت

موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان در ایران موضوعی پیچیده و چندبعدی است که نیازمند 
، به بررسی و PESTLE+Mتحلیل دقیق و جامع است. در این پژوهش، با استفاده از مدل 

ای تحلیل عوامل مختلف سیاسی، اقتصادی، اجتماعی، تکنولوژیک، محیطی، قانونی و رسانه
رات عمیقی توانند تأثیتنهایی و در تعامل با یکدیگر، میپرداخته شد. هر یک از این عوامل به

 بر مشارکت و توسعه ورزش تفریحی زنان داشته باشند. هدف از این بخش، بررسی دقیق هر
ها و موانع موجود است تا بتوان با ارائه راهکارهای یک از این عوامل و شناسایی چالش

دهد می ها نشانمناسب، به بهبود وضعیت ورزش تفریحی زنان در ایران کمک کرد. بررسی
جانبه از سوی نهادهای مختلف دولتی، که رفع این موانع نیازمند همکاری و تعامل همه

 .خصوصی و اجتماعی است
زش ترین مشکلات در توسعه وردهد که یکی از اصلینشان می موانع سیاسیتحلیل 

توجه و حمایت کافی از سوی سیاستمداران و مقامات دولتی تفریحی زنان در ایران، عدم
ت های مؤثر برای ترویج و حمایها و برنامهتوجهی منجر به محدود بودن سیاستاست. این بی

های سیاسی به تغییرات اجتماعی براین، بخشان شده است. علاوههای ورزشی زناز فعالیت
تدوین دهند که این امر به نوبه خود باعث عدممثبت نسبت به ورزش زنان اهمیت کافی نمی

ها و تضادهای سیاستی نیز ای شده است. تداخلهای کارآمد در سطح ملی و منطقهبرنامه
ها و کنند. تحریمورزش زنان را مختل میعنوان یکی از موانع مهم، مسیر توسعه به

های ورزشی زنان را محدود کرده و ها و فعالیتهای سیاسی نیز برگزاری رقابتمحدودیت
همراه های سیاسی، بهتوجه به نیازها و مطالبات زنان در برنامهدهد. عدمها را کاهش میانگیزه

فریحی، مشارکت آنان را در های ورزشی و تتوجهی به مسائل خاص زنان در سیاستبی
های مرتبط با ورزش محدود کرده است. فضای مردسالارانه حاکم بر مدیریت گیریتصمیم

ورزشی و استفاده محدود از زنان در سطح کلان مدیریتی نیز از جمله مشکلاتی هستند که 
ی بهبود ادهند که برگذارند. این عوامل نشان میطور جدی بر توسعه ورزش زنان تأثیر میبه

های تهای سیاسی، تدوین سیاسوضعیت ورزش تفریحی زنان در ایران، نیاز به تغییر نگرش
 گیری است. مداخله سیاستجامع و هدفمند و افزایش مشارکت زنان در فرآیندهای تصمیم

عنوان یک مانع مهم در توسعه ها و رویکردها به( سیاست7۴77) 7در تحقیق جین و همکاران

                                                           

7. Jin, P., et al. 
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های ن در کره جنوبی شناسایی شد و بر اهمیت یک رویکرد جامع که شامل سیاستفوتبال زنا
های نهادی و ساختارهای مناسب برای توسعه پایدار فوتبال زنان در کره جنوبی مؤثر، حمایت

( 7۰۴7( و کارگر و همکاران )79۸۸است، تأکید داشت. در تحقیقات فراهانی و همکاران )
ش زنان اشاره شده است. این در حالی است که سلیمی و بر نقش عوامل سیاسی بر ورز

را مؤثر بر ورزش زنان  (، عوامل مدیریتی79۸۸( و فراهانی و همکاران )7۰۴۴همکاران )
گذاری کلان توجهی به سیاست(، به بی7۰۴7شناسایی کردند. در تحقیق موفق و همکاران )

 ورزش بانوان اشاره شده است. در توسعه
سعه ها برای تودهد که یکی از بزرگترین چالشنشان می قتصادیموانع ابررسی 

 حمایت مالیورزش تفریحی زنان در ایران، کمبود منابع مالی و اعتبارات لازم است. عدم
طور های ورزشی زنان بهکافی از سوی دولت و سایر نهادهای مرتبط باعث شده تا برنامه

زشی تأمین تجهیزات و تسهیلات ورمنجر به عدممناسب توسعه نیابد. این کمبود منابع مالی 
مناسب برای زنان شده و درنتیجه، دسترسی زنان به امکانات ورزشی با کیفیت و هزینه 

های بالای برخوردار، محدود شده است. هزینهویژه در مناطق روستایی و کممناسب، به
اری از است که بسی های ورزشی و تفریحی نیز یکی دیگر از موانع مهمشرکت در فعالیت

ها و منابع مالی براین، کاهش بودجهدارد. علاوهها بازمیزنان را از شرکت در این فعالیت
، های ورزشی برای زنان و مردانمخصوص برای ترویج ورزش بانوان و تفکیک نشدن بودجه

های ورزشی زنان در نظر گرفته نشود. موجب شده تا تخصیص مالی مجزایی برای برنامه
مانع  عنوان یکهای بازاریابی ورزش زنان و جذب حامی مالی نیز بهتوجه کافی به برنامهعدم

های ورزشی زنان کمک تواند به درآمدزایی و پایداری برنامهاقتصادی مطرح است که می
کند. درنهایت، مشکلات اقتصادی کشور و خانوارها نیز تأثیر مستقیمی بر توانایی زنان برای 

های مالی های ورزشی دارد زیرا در شرایط اقتصادی دشوار، اولویتعالیتشرکت در ف
عنوان یک فعالیت کند و ورزش بهتر سوق پیدا میخانوارها به سمت نیازهای اساسی

و همکاران  7راستا با این نتایج، دیگر تحقیقات از جمله ایمهم .شودغیرضروری تلقی می
( 79۸۸(، بابایی و صالحی )7۴77) 7فرزانه و همکاران(، 79۸۸(، فراهانی و همکاران )7۴7۵)

                                                           

7. Eime, R. M., et al 

7. Farzaneh, S., et al 
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اجتماعی در مشارکت ورزشی زنان اشاره -( به نقش موانع اقتصادی7۴79) و داس و همکاران
داری بین ( حاکی از آن بود که رابطه معنی79۸1داشتند. نتایج تحقیق نوروزی و همکاران )

 شی زنان وجود دارد. میزان درآمد و طبقه اقتصادی با انگیزه مشارکت ورز
یح های فرهنگی منفی و غیرصحرسد که نگرش، به نظر میموانع اجتماعیدر تحلیل 

 ترین موانع توسعه ورزش تفریحی زناننسبت به نقش زنان در جامعه و ورزش، یکی از اصلی
در ایران است. انتظارات فرهنگی و اجتماعی از نقش زنان در خانواده و جامعه باعث شده تا 

 های ورزشی شرکت کنند. کمبود حمایت وطور آزادانه در فعالیتبسیاری از زنان نتوانند به
ی موجود های جنسیتتشویق از سوی خانواده و جامعه نیز به این مشکل دامن زده است. تبعیض

اعی از تشویق اجتمها و استعدادهای ورزشی زنان شده و عدمدر جامعه باعث تضییع پتانسیل
ان و دیگران نیز نقش مهمی در کاهش مشارکت زنان در ورزش دارد. نبود سوی همکار

دسترسی آسان به مربیان متخصص فضاهای مناسب برای ورزش زنان در برخی مناطق، و عدم
ین زنان نفس در ببراین، کمبود انگیزه و اعتمادبهنیز ازجمله موانع مهم دیگر هستند. علاوه

هایی که از سوی خانواده و و تفریحی و محدودیت های ورزشیبرای شرکت در فعالیت
شود، از دیگر عوامل محدودکننده به جامعه در انتخاب ورزش مورد علاقه آنان ایجاد می

های ورزشی، حمایت کم مدارس و ها در فعالیتروند. مشارکت پایین خانوادهشمار می
مینه ورزش نیز مشکلاتی های اجتماعی در زها از ورزش دختران و کمبود آموزشدانشگاه

ی در های جنسیتی و فرهنگی حاکم و نبود تنوع کافهستند که باید به آنها توجه شود. کلیشه
 های مختلف زنان نیز موانعی هستند که برایهای تفریحی متناسب با نیازها و تواناییورزش
تماعی یل عوامل اجهای اجتماعی است. تحلریزی جامع و تغییر نگرشها نیاز به برنامهرفع آن

های فرهنگی دهد که برای توسعه ورزش تفریحی زنان در ایران، نیاز به تغییر نگرشنشان می
های خانوادگی و اجتماعی، و ایجاد فضاها و امکانات ورزشی و اجتماعی، افزایش حمایت

مناسب است. توجه به آموزش و ارتقای سطح آگاهی عمومی در زمینه اهمیت ورزش برای 
های جنسیتی نیز از اقدامات ضروری برای بهبود وضعیت ورزش زنان در ن و رفع کلیشهزنا

رزشی اجتماعی بر مشارکت و -کشور است. در تحقیقات مختلف اثر منفی مسائل فرهنگی
ی و های خانوادگزنان در طول زمان تأیید شده است. نداشتن زمان کافی به دلیل مسئولیت

های جنسیتی از موانع شناسایی شده در تحقیق اصغر و شباورهای فرهنگی مرتبط با نق
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اجتماعی، رفتار  ( نبود سرمایه79۸۸( بود. در تحقیق غلامپور و همکاران )7۴7۰همکاران )
ر بود. گذامطلوب اجتماعی و حمایت اجتماعی بر تمایل زنان جوان به ورزش همگانی تأثیر

ای جهت دودکننده زنان شهری نیجریه( نیز در بررسی موانع مح7۴79) 7آناز و مک دوئل
وی رعنوان یکی از موانع پیشهای ورزش تفریحی، موانع فرهنگی را بهشرکت در فعالیت

های اجتماعی مانند نژاد، طبقه، مذهب، ورزش تفریحی زنان معرفی کردند. اثر کلیشه
( 7۴۴۹) 7مشخصات بدنی و جنسیت بر مشارکت ورزشی در تحقیق اسچمالز و همکاران

(، مشارکت ورزشی زنان را از موارد مهم فعالیت در 7۰۴۴تأیید شد. آجورلو و همکاران )
اجتماعی دانسته که از این طریق زنان قادرند به جایگاه خویش در جامعه دست یافته  عرصه

ورزش بکاهند. در تحقیق موفق و  و از دیدگاه مردسالاری و تبعیض جنسیتی در حوزه
غالب بودن فرهنگ مردسالاری در جامعه، نبود اعتمادپذیری در جامعه  (، به7۰۴7همکاران )

گی های جنسیتی و هنجارهای فرهنبه توانمندی بانوان اشاره شده است. اجرای ناکافی سیاست
روی زنان شده از دلایل کاهش های پیشجامعه که منجر به محدودیت در دسترسی و فرصت

( معرفی شده است. در تحقیق هی و 7۴7۰سترادو )حضور زنان غنایی در تحقیق چاروی و ا
 های جنسیتی را به عنوان موانع ساختاری( باورهای سنتی جنسیتی و کلیشه7۴7۰همکاران )

 اند.های اوقات فراغت گزارش کردهمشارکت زنان در ورزش

 دهد که یکی از مشکلات اصلی در توسعه ورزشنشان می موانع تکنولوژیکتحلیل 
است.  های ورزشی مناسبدر ایران، کمبود دسترسی به تجهیزات و تکنولوژی تفریحی زنان

گذارد. های ورزشی زنان تأثیر میطور مستقیم بر کیفیت و کارایی فعالیتاین کمبود به
روز نیز مانعی جدی برای پیشرفت و توسعه های مدرن و بهناتوانی در استفاده از تکنولوژی

دسترسی آسان به بسترهای آموزشی و براین، عدموهشود. علاورزش زنان محسوب می
ریحی زنان های آموزشی و تفیافته، فرصتتوسعهخصوص در مناطق کمترتفریحی آنلاین، به

ا های ورزشی نیز باعث شده تهای مرتبط با تکنولوژیرا محدود کرده است. کمبود آموزش
زنان  اطلاع باشند. در برخی مناطق،ا بیهبسیاری از زنان از فواید و کاربردهای این تکنولوژی

به ابزارها و تجهیزات ورزشی هوشمند دسترسی ندارند و همچنین فضاهای مناسبی برای 
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نیز در  افزاریهای ورزشی وجود ندارد. مشکلات فنی و نرماستفاده از تکنولوژی در فعالیت
جود دارد که این موضوع ها و ابزارهای ورزشی تکنولوژیک برای زنان واستفاده از برنامه

های فنی در استفاده از تجهیزات ورزشی مبتنی بر دهد. محدودیتوری را کاهش میبهره
تکنولوژی و مشکلات مربوط به سرعت اینترنت و فیلترینگ در کشور نیز از دیگر موانع مهم 

ن، نیاز ادهد که برای بهبود و توسعه ورزش تفریحی زنروند. این مسائل نشان میبه شمار می
های تکنولوژیک، افزایش دسترسی به تجهیزات مدرن و ارائه به بهبود زیرساخت

( 7۴7۹) 7های ورزشی است. در تحقیق دالینگا و همکارانهای مرتبط با تکنولوژیآموزش
 های فعالیت بدنی در ایجاد انگیزش در کاربران(، به نقش مؤثر اپلیکیشن7۴77) 7و نامونگولا

( بیان 7۰۴7) ی فعال و سالم اشاره دارند. در تحقیق فریدنیا و همکارانو حفظ سبک زندگ
های خانههای ورزشی کارکنان کتابشد که ادغام تمرینات ورزشی با گیمیفیکیشن در کلاس

داری بر انگیزه، موفقیت، آمادگی ایجاد شده، تخلیه انرژی طور معنیعمومی استان تهران، به
 9داشته است. موانع تکنولوژیکی در تحقیق پوترا و همکارانگرایی تأثیر مثبتی و گروه

عی تواند مانعنوان یک چالش جهانی در یادگیری ورزشی شناسایی شده که می(، به7۴7۰)
 برای مشارکت ورزشی تلقی شود.

، یکی از مشکلات عمده در توسعه ورزش تفریحی زنان در موانع محیطیدر تحلیل  
شی مناسب برای زنان در برخی مناطق است. کمبود فضاهای سبز ایران، کمبود تسهیلات ورز

شی های ورزو ورزشی در شهرها و نیز نبود فضاهای مرتبط با طبیعت جهت انجام فعالیت
. گذاردهای ورزشی زنان تأثیر منفی میشدت بر امکان انجام فعالیتخارج از شهر، به

 بر سلامت عمومی، انگیزه زنان را برای بر اثرات منفیآلودگی هوا و محیط زیست نیز علاوه
دهد. در مناطق روستایی، کمبود تسهیلات محیطی های ورزشی کاهش میشرکت در فعالیت

مناسب برای ورزش و تفریح بانوان، یکی از موانع مهم است. مشکلات مربوط به ایمنی و 
شدن امنیت در فضاهای ورزشی عمومی نیز از عوامل دیگری است که باعث محدود 

شود. تسهیلات مرتبط با ورزش و تفریح نیز باید متناسب با های ورزشی زنان میفعالیت
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های اقلیمی و محیط جغرافیایی مناطق مختلف باشد تا زنان بتوانند از آنها به بهترین ویژگی
نحو استفاده کنند. کمبود فضاهای ورزشی مناسب برای زنان با معلولیت و مشکلات مرتبط 

ن، روند. همچنیهای مهم به شمار میو دسترسی به این فضاها نیز از دیگر چالش با انتقال
های ورزشی با تفکرات و تمایلات مذهبی مختلف در برخی مناطق و تناسب محیطعدم

های ورزشی متناسب با موقعیت محلی، توزیع نامتوازن اماکن و تجهیزات ریزیکمبود برنامه
توسعه کافی فضاهای ورزشی استاندارد در مدارس و دمورزشی میان مردان و زنان، و ع

ها از دیگر موانع مهم هستند که باید به آنها توجه شود. تحلیل عوامل محیطی نشان دانشگاه
حیطی های مدهد که برای توسعه ورزش تفریحی زنان در ایران، نیاز به بهبود زیرساختمی

ای سبز و ورزشی در شهرها، توسعه و ایجاد تسهیلات ورزشی مناسب است. افزایش فضاه
های ورزشی و کاهش آلودگی محیط زیست فضاهای مرتبط با طبیعت برای انجام فعالیت

تواند تأثیر مثبتی بر مشارکت زنان در ورزش داشته باشد. همچنین، تأمین ایمنی و امنیت می
لیمی اق هایدر فضاهای ورزشی عمومی، فراهم کردن تسهیلات ورزشی متناسب با ویژگی

و محیط جغرافیایی مناطق مختلف و توجه به نیازهای زنان با معلولیت از اقدامات ضروری 
است. توزیع متوازن اماکن و تجهیزات ورزشی میان مردان و زنان و توسعه فضاهای ورزشی 

تواند به بهبود وضعیت ورزش تفریحی زنان کمک ها نیز میاستاندارد در مدارس و دانشگاه
( 7۰۴9فرد و فسنقری )(، سعادتی7۰۴۴استا با نتایج این تحقیق سلیمی و همکاران )کند. همر

( بر اهمیت عوامل امکاناتی در میزان مشارکت ورزشی زنان 79۸۸) و محمدزاده و همکاران
( 7۴79( و داس و همکاران )79۸۸(، فراهانی و همکاران )7۴77اشاره داشته و الگیلانی )

اماکن و »ورزشی را مؤثر در مشارکت زنان عنوان کرده اند و و اماکن  موانع زیرساختی
بدنی بانوان  هایعنوان یکی از هفت مقوله اصلی فرآیند فعالیتبه« ایمنی و امنیت»و « امکانات

( 7۴77) 7( شناسایی شدند. سبا و رومان7۰۴7جوان ایرانی در تحقیق اسدالهی و همکاران )
ل کمبود تجهیزات و فضاهای ناکافی معرفی کرده موانع محیطی مشارکت در ورزش را شام

بر  ویژههای اوقات فراغت )بهطور قابل توجهی بر میزان مشارکت جوانان در ورزشکه به
 پاسخ دهندگان روستایی بیشتر از شهری( مؤثر بوده است.
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دهد که یکی از مشکلات اصلی در توسعه ورزش نشان می موانع قانونیتحلیل 
ایران، کمبود حمایت قانونی و مقررات مناسب برای ترویج و حمایت از تفریحی زنان در 

طور توانند بهورزش زنان است. این کمبود منجر به ایجاد فضایی شده که در آن زنان نمی
از سمند شوند. وجود قوانین و مقررات محدودکننده و مانعکامل از حقوق ورزشی خود بهره
د. های ورزشی و تفریحی شرکت کننراحتی در فعالیتنیز باعث شده که زنان نتوانند به

ی شود، یکاجرای مؤثر قوانین موجود که به حقوق ورزشی زنان مربوط میبراین، عدمعلاوه
های قانونی برای ها و ممنوعیتدیگر از موانع اصلی است. در برخی موارد، محدودیت

را برای مشارکت در ورزش  های آنانها، فرصتها و فعالیتشرکت زنان در برخی ورزش
کاهش داده است. تضاد در قوانین مربوط به ترویج و حمایت از ورزش زنان نیز موجب 

توسعه مؤثر در این حوزه شده است. کمبود قوانین و مقررات مرتبط با ایجاد ابهام و عدم
ایمنی و حقوق ورزش زنان و همچنین نبود قوانین محافظتی برای جلوگیری از تبعیض 

انین روند. عدم ایجاد قوسیتی در زمینه ورزش و تفریح نیز از دیگر موانع مهم به شمار میجن
ای و ملی جهت ترویج و حمایت از ورزش زنان، باعث شده تا بسیاری از و مقررات منطقه

دهد که ثمر بماند. تحلیل عوامل قانونی نشان میها برای بهبود وضعیت ورزش زنان بیتلاش
رزش تفریحی زنان در ایران، نیاز به بازنگری و بهبود قوانین و مقررات موجود برای توسعه و

ننده حقوق کاست. تدوین قوانین حمایتی و تشویقی برای زنان و ایجاد مقرراتی که تضمین
تواند به بهبود وضعیت ورزش زنان کمک کند. همچنین، اجرای مؤثر ورزشی آنان باشد، می

و ابهامات قانونی در این زمینه ضروری است. ایجاد قوانین  قوانین موجود و رفع تضادها
رای ترویج ای و ملی بمحافظتی برای جلوگیری از تبعیض جنسیتی و تدوین مقررات منطقه

های ورزشی و تواند به افزایش مشارکت زنان در فعالیتو حمایت از ورزش زنان، می
ظتی برای اطمینان از ایمنی و حقوق تفریحی منجر شود. لزوم اجرای قوانین و مقررات محاف

( مورد تأکید قرار گرفت. در 7۴7۰) 7زنان ورزشکار هندی در تحقیق چندا و شیریواستاوا
(، موانع قانونی و حقوقی ورزش زنان یکی از پنج حوزه 7۰۴9تحقیق نصرآبادی و همکاران )

حمایتی و ( در تحقیق خود وضع قوانین 7۰۴7شناسایی شده است. کارگر و همکاران )
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سازی ورزش در محور بر نهادینهعنوان یکی از عوامل تأثیرگذار سلامتتشویقی را به
 های ایرانی شناسایی کردند.خانواده

 دهد کهدر توسعه ورزش تفریحی زنان در ایران نشان می ایموانع رسانهتحلیل 
ها آن یرات منفیدهی و ترویج فرهنگ ورزشی دارند، اما تأثها نقش بسزایی در شکلرسانه

بر تصویر ورزش زنان و ترویج فرهنگ ورزشی یکی از موانع اساسی است. نمایش بسیار 
های معتبر و محبوب، باعث شده تا این های زنان در رسانهترویج ورزشمحدود و کم

رزش ای برای ترویج وها کمتر دیده و شناخته شوند. کمبود حضور و حمایت رسانهفعالیت
های یدگاهها و دها به داستانتوجه رسانهوان نیز به نوبه خود مانعی جدی است. عدمو تفریح بان

موفق زنان ورزشکار و ترویج این الگوها به جامعه، باعث کاهش انگیزه و الگوهای مثبت 
ز های تفریحی زنان نیها و فعالیتشود. نمایش تنوع در ورزشبرای زنان و دختران جوان می

و استفاده از تصاویر زنان بیشتر برای تجارت و تبلیغات و کمتر برای  بسیار محدود است
های ورزشی و تفریحی، یکی دیگر از مشکلات اساسی است. توجه ضعیف ترویج فعالیت

توجه کافی رسانه ملی رسانی مناسب و قوی در حوزه ورزش زنان و عدمبه سیستم اطلاع
شود. تعامل و ارتباط کم ای محسوب میهسازی عمومی، از دیگر موانع رسانبرای فرهنگ

های ورزشی و رسانه نیز باعث شده تا اطلاعات و اخبار مرتبط با ورزش زنان بین سازمان
توجه کافی به محتواهای ورزشی مناسب در براین، عدمدرستی منتقل نشود. علاوهبه

ده دهنن، نشانهای تحلیلی مختص ورزش زناهای کودک و نوجوان و کمبود برنامهبرنامه
نشان  ایها در این حوزه است. تحلیل عوامل رسانهنیاز به بازنگری و بهبود رویکرد رسانه

دهد که برای توسعه ورزش تفریحی زنان در ایران، نیاز به افزایش توجه و حمایت می
و  های زنانتر ورزشها باید با نمایش بیشتر و متنوعای از ورزش زنان است. رسانهرسانه

های موفق زنان ورزشکار، انگیزه و الگوهای مثبت را به جامعه ها و دیدگاهترویج داستان
های رسانی قوی و تعامل بیشتر بین سازمانهای اطلاعمعرفی کنند. همچنین، ایجاد سیستم

 هایتواند به ارتقای فرهنگ ورزشی در جامعه کمک کند. برنامهها، میورزشی و رسانه
های تحلیلی مختص ورزش زنان نیز باید ی کودکان و نوجوانان و برنامهورزشی مناسب برا

ها قرار گیرد تا بتواند به توسعه و ترویج ورزش تفریحی زنان کمک در دستور کار رسانه
ارزه با های مختلف و مبهای قانونی و قوانین ترویج برابری جنسیتی در رسانهکند. چارچوب
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باشد.  های تفریحیقی بر میزان مشارکت زنان در ورزشهای جنسیتی قادر است مشوکلیشه
های ورزشی با ارائه الگوهای ( مؤید آنست که رسانه7۴7۸) 7نتایج تحقیق پیلار و همکاران

های بدنی در بین لازم  برای تغییر رفتار و افزایش فعالیت مثبت از ورزشکاران،  قادرند انگیزه
سازی ها به فرهنگأثیرات مثبت، کمبود توجه رسانهآحاد جامعه ایجاد کنند با وجود این ت

تواند به کاهش مشارکت اجتماعی و های ورزشی میحمایت کافی از فعالیتورزش و عدم
( به نقش مؤثر رسانه 7۰۴7سلامت عمومی جامعه منجر شود. در تحقیق جوانی و همکاران )

است. در الگوی توسعه  های حاکم مردسالارانه در ورزش اشاره شدهدر تضعیف اندیشه
عنوان شاخصی از (، تبلیغات و رسانه به7۰۴۴فرد و همکاران )ورزش تفریحی زنان سعادتی

 ای معرفی شده است.عوامل زمینه
حاضر با هدف شناسایی موانع ساختاری ورزش تفریحی زنان ایران براساس مدل تحقیق 

PESTLE+Mتصادی، اجتماعی، تحلیل و بررسی هفت عامل کلیدی سیاسی، اق ، به
مضمون  ۸6ای پرداخت. این پژوهش نشان داد که تکنولوژیک، محیطی، قانونی و رسانه

صورت چندبعدی بر مشارکت زنان در ورزش تفریحی فرعی در این زمینه وجود دارد که به
بار دیدگاهی جامع از موانع برای اولین گذارد. این مطالعه با استفاده از این مدلتأثیر می

اجرا برای ارتقای دهد و راهکارهایی عملی و قابل ختاری ورزش تفریحی زنان ارائه میسا
شی تواند نقکند. توجه به این عوامل و راهکارها میمشارکت زنان در این حوزه پیشنهاد می

 .کلیدی در افزایش مشارکت زنان و ارتقای سلامت جسمانی و روانی آنان در جامعه ایفا کند
ضاد های سیاسی و قانونی، تی از آن است که برخی عوامل، نظیر کمبود حمایتها حاکیافته

یک و های تکنولوژهای جنسیتی، کمبود زیرساختهای مالی، کلیشهسیاستی، محدودیت
 .شوندها در ترویج ورزش زنان، مانع توسعه این حوزه میمحیطی و نقش محدود رسانه

رفع موانع ساختاری موجود در ورزش تفریحی با توجه به نتایج پژوهش حاضر و با هدف 
شود رویکردی چندجانبه اتخاذ شود. در حوزه سیاستگذاری، تشکیل زنان ایران، پیشنهاد می

وین تواند به تدگیری میبخشی و مشارکت بیشتر زنان در تصمیمهای بینکارگروه
ژه، ای ویههای حمایتی مؤثرتر منجر شود. در بخش اقتصادی، تخصیص بودجهسیاست

های دسترسی به امکانات ورزشی، نقش گذاران خصوصی و کاهش هزینهجذب سرمایه

                                                           

7. Pilar, P.-M., et al. 
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های آموزشی کند. همچنین، طراحی برنامههای ورزشی ایفا میمهمی در توسعه زیرساخت
های جنسیتی و تقویت حمایت خانوادگی و اجتماعی در سطح جامعه، از برای کاهش کلیشه

های دیجیتال و ارائه ست. در حوزه فناوری، توسعه زیرساختاهمیت بالایی برخوردار ا
تواند به افزایش مشارکت زنان در ورزش منجر های ورزشی میهای مرتبط با فناوریآموزش

براین، ایجاد فضاهای ورزشی استاندارد و ایمن و توجه به نیازهای اقلیمی مختلف، شود. علاوه
ست. در بعد قانونی، تدوین و اجرای قوانین ازجمله اقدامات ضروری در حوزه محیطی ا
کمک  تواند به تضمین حقوق زنان ورزشکارحمایتی جدید با تمرکز بر برابری جنسیتی، می

سانی رهای زنان، معرفی الگوهای موفق و تقویت اطلاعکند. نهایتاً، افزایش نمایش ورزش
زه برای رزش زنان و افزایش انگیتواند به تغییر نگرش جامعه نسبت به وای، میدر حوزه رسانه

 .مشارکت در این فعالیت کمک کند

 تعارض منافع
 تعارض منافع وجود ندارد.

 سپاسگزاری
کنندگان، کارشناسان و مؤسساتی که در انجام این تحقیق بدینوسیله از تمامی شرکت

، یشود. همچنین از مشاوران دانشگاههمکاری و مساعدت نمودند، صمیمانه سپاسگزاری می
ها و بازخوردهای ارزشمند خود در متخصصان ورزشی و سیاستگذارانی که با ارائه بینش

نماییم. در اینجا لازم است از داوران محترم طول مطالعه، ما را یاری نمودند، قدردانی ویژه می
 .نیز به خاطر ارائه نظرهای سازنده و علمی که در بهبود کیفیت مقاله مؤثر بود، تشکر کنیم
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(. طراحی مدل جایگاه 7۰۴۴شیوا. )کاظمی، رضا و آزادفدا، آجورلو، فاطمه، قدیمی، بهرام، محمد
مطالعات راهبردی ورزش و  یافتگی در ایران.های توسعهورزش بانوان در بهبود شاخص

  https://doi.org/10.22034/ssys.2021.461 .71۰-7۵۸(، 7۴)۵9 ،جوانان
(. طراحی مدل 7۰۴7آیین، زینت و زارعی، علی. )اسدالهی، آمنه، سجادی هزاوه، حمید، نیک

 :doi. 767-7۰۵(، 7)7۵ نشریه مدیریت ورزشی،ایرانی.  فعالیتهای بدنی زنان جوان

.10.22059/jsm.2021.313431.2616 

روی ورزش زنان در استان (. موانع پیش7۰۴۴زاده، زهرا. )اسکندرنژاد، مهتا، ابراهیمی، صفیه و حسین
  :doi.76۸-7۵7(، 7)7۹ فصلنامه علمی کارافن،شرقی. آذربایجان

10.48301/kssa.2021.131197. 
(. بررسی موانع انگیزشی ورزش کودکان و نوجوانان: 79۸۸بابایی زارچ، قاسم و صالحی، حمید. )

. 1۸-69(، 7۴)7۴، وهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتیپژ یک پژوهش کیفی.
1-http://jrsm.khu.ac.ir/article-fa.html-06.25 

های جنسیتی در ها بر کلیشه(. تأثیر رسانه7۰۴7جوانی، وجیهه، آقاجانی، فرشته و عالمی، مینا. )
 :doi. 17-۵1(، 7)7۰، زن در فرهنگ و هنرورزش زنان. 

.10.22059/jwica.2022.332840.1701 
(. 7۰۴۴مد، هنری، حبیب، صفاری، مرجان و زارعیان، حسین. )پور، محفرد، الهه، جوادیسعادتی

. 776-7۹1( ، 77)۸، پژوهش در ورزش تربیتیالگوی توسعه ورزش تفریحی زنان در ایران. 
. doi: 10.22089/res.2019.6565.1565 

(. تحلیل عوامل مؤثر بر توسعه ورزش تفریحی زنان ایران 7۰۴9فرد، الهه و فسنقری، الهام. )سعادتی
:doi . ۵۴7-۰1۸(، 69)79، مطالعات راهبردی ورزش و جوانانبا استفاده از تکنیک دیمتل. 

034/ssys.2022.2127.251710.22 
(. طراحی مدل موانع فرهنگی مشارکت 7۰۴۴سلیمی، مهدی، مصلحی، لیلا و لباف، امیرحسین. )

مطالعات جامعه  های ورزشی اوقات فراغت در مراکز تفریحی ورزشی.زنان در فعالیت
 .9726.100410.30486/4s.2022.194(. 7)7 شناختی در ورزش،

(. تبیین عوامل تأثیرگذار 7۰۴7آباد، ابوالفضل، نظری، رسول و سلیمی، مهدی. )کارگر شریف
-77(، 7)۰9، طلوع بهداشتهای ایرانی. سازی ورزش در خانوادهمحور بر نهادینهسلامت

۵6 .fa.html-3321-1-http:/tbj.ssu.ac.ir/article 

(. عوامل 79۸۸گالشکلامی، حامد، میرزایی، خلیل، قدیمی، بهرام و علیپور درویشی، زهرا. )غلامپور 
صلنامه زن فاجتماعی و فرهنگی مؤثر بر تمایل جوانان به ورزش همگانی )با تأکید بر زنان(. 

 en999673ttps://sid.ir/paper/h/ .716-7۵7(، ۰7)77، و جامعه
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بندی موانع (. تحلیل و اولویت79۸۸زاده، زینب. )اله و مندعلیمنصوری، عزتفراهانی، اکرم، شاه
 ،مطالعات مدیریت ورزشی. ایرانهای فوتبال عنوان تماشاگر در ورزشگاهحضور زنان به

77(67 ،)7۰1-71۴ .https://doi.org/10.22089/smrj.2019.7266.2541. 

تمرینات  (. تأثیر7۴7۰، علی. )صابریاله و تفریدنیا، حسین، سفیدگر، ایلار، باقری راغب، قدر
ی )مورد های ورزشورزشی آمیخته به گیمیفیکیشن بر افزایش انگیزه شرکت در کلاس

-7۵۸(، ۰)76 رسانی،کتابداری و اطلاع های عمومی استان تهران(.مطالعه کارکنان کتابخانه
7۹۴. 10.30481/lis.2023.428807.2124. 

بندی عوامل (. اولویت79۸۸محمدزاده، رضا، علیدوست قهفرخی، ابراهیم و جلالی فراهانی، مجید. )
 ،فصلنامه مدیریت ارتقای سلامت«. روش پرامیتی»بازدارنده مشارکت در ورزش همگانی به 

۴7 (7 ،)7-77.en.html-1193-1-URL: http:/jhpm.ir/article.           

(. طراحی 7۰۴۴، مجید و سجادی، سیدنصراله. )فراهانیمرادی کمره، مهناز، حمیدی، مهرزاد، جلالی 
و  های فیزیولوژیپژوهش الگوی سه شاخگی.مدل انگیزه مشارکت ورزشی زنان براساس 

 20.1001.1.1735.5354.1400.13.3.6.1.677 .7۴9-۹۸(، 9)79مدیریت در ورزش، 

 روی مدیریتای فرا(. تبیین ابعاد سقف شیشه7۰۴7موفق، مرضیه، نظری، رسول و شهریاری، ناصر. )
. 7۴۸-79۴(، 7)7۴، زن در توسعه و سیاستبانوان در ورزش )رویکرد کیفی: فراترکیب(. 

8086doi: 10.22059/jwdp.2021.331070.100 . 
(. تحلیل روابط و راهکارهای 7۰۴9گیوی، بهنام. ) پورنقینژاد، رحیم و نصرآبادی، بهاره، رمضانی

-6۵(، ۹۹)76 مطالعات مدیریت ورزشی، مرتبط با موانع حقوقی ورزش زنان.
۹6. https://doi.org/10.22089/smrj.2023.15005.3884  

(. بررسی رابطه بین پایگاه 79۸1نوروزی، علی، ملکی، امیر، پارسامهر، مهربان و قاسمی، حمید. )
وسعه تاجتماعی با نوع و میزان مشارکت ورزشی )مورد مطالعه: زنان استان ایلام(.  -اقتصادی
 . doi: 10.22055/qjsd.2018.14016. 7۰۹-77۸(، 7)79، اجتماعی
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