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Abstract 
Globalization is one of the significant phenomena of today’s world, which is 
evident in various aspects of human life. In addition to economic fields, the 
communication and interaction among nations have expanded to political, 
cultural, social, environmental, scientific, religious, and even sports activities. 
The main goal of the present research was to design a globalization model for 
ancient sports. This applied research employed a qualitative method based on 
grounded theory. The participants included professors and experts in sports 
management and members of Zorkhaneh sports committees, selected through 
purposive and snowball sampling methods. More than 15 hours of in-depth 
interviews were conducted with 38 participants until theoretical saturation was 
reached. Data were analyzed using NVivo 10 software. The resulting 
qualitative model consisted of 53 concepts and six main indicators. The 
research questionnaire was completed in four stages, and its formal and 
content validity were confirmed. The reliability of the final questionnaire was 
supported by a Cronbach’s alpha coefficient of 0.88. The findings showed that 
six indicators — media and press, sports tourism, economic factors, 
sociological factors, technical factors, equipment and facilities, and 
educational factors — can facilitate the globalization of ancient sports. 
Considering the growing and inevitable process of globalization and its 
confirmed economic, scientific, cultural, social, technological, and 
environmental effects on the country’s ancient sports, it is hoped that officials, 
experts, and sports managers will use this opportunity and, with better 
planning and policymaking, promote the globalization of this ancient sport. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Globalization is among the most influential phenomena of the modern era, 
affecting nearly every aspect of human life. Beyond its economic 
implications, globalization extends to political, cultural, social, 
environmental, scientific, religious, and sports domains. Sports, as an integral 
part of human civilization, have also been deeply impacted. The primary aim 
of this study was to design a comprehensive model for the globalization of 
ancient sports, focusing on their development, preservation, and international 
expansion. Ancient sports such as Zorkhaneh represent historical and cultural 
heritage; however, they face challenges related to modernization and 
commercialization in today’s globalized world. Understanding the 
mechanisms through which globalization affects these sports is essential for 
developing strategies to ensure their sustainability and integration into the 
global sports ecosystem. 

Methods 
This applied research employed a qualitative methodology based on grounded 
theory to develop a globalization model for ancient sports. The study sample 
consisted of 38 experts, including professors of sports management and 
members of Zorkhaneh sports committees. Participants were selected through 
purposive and snowball sampling to ensure in-depth knowledge and 
experience. Over 15 hours of semi-structured, in-depth interviews were 
conducted until theoretical saturation was achieved. The data were transcribed 
and analyzed using NVivo 10 software through systematic coding and 
categorization. In total, 53 concepts and six main indicators influencing the 
globalization of ancient sports were identified. To validate the findings, a 
questionnaire was designed and completed in four rounds, with formal and 
content validity confirmed by experts. The reliability of the final questionnaire 
was calculated using Cronbach’s alpha, which yielded a coefficient of 0.88. 

Results 
Analysis revealed six main indicators essential for the globalization of ancient 
sports: 

1. Media and Press: Increasing international visibility through 
traditional and digital media channels. 

2. Sports Tourism: Creating cultural exchange opportunities and 
economic investment via sporting events. 

3. Economic Factors: Funding, sponsorship, and financial 
sustainability. 

4. Sociological Factors: Cultural identity, public interest, and social 
acceptance. 

5. Technical Factors and Facilities: Modernizing training methods and 
standardizing equipment. 



244 |  Eisa Zadeh & Khoshraftar 

6. Educational Factors: Incorporating ancient sports into academic 
curricula and educational programs. 

These indicators jointly contribute to the expansion and sustainability of 
ancient sports such as Zorkhaneh in the global sports arena. 

Conclusion 
This study highlights the growing importance of globalization in shaping the 
future of ancient sports. While globalization presents certain challenges, it 
offers significant opportunities for the preservation, promotion, and 
international expansion of traditional sports. By adopting strategic policies 
and leveraging modern technologies, sports managers and policymakers can 
facilitate the integration of ancient sports into the global sports ecosystem. 
Continuous research and development of tailored models addressing the 
complexities of globalization, while respecting cultural heritage, are crucial. 
Through education, media engagement, and international cooperation, ancient 
sports can be revitalized and adapted to contemporary global trends. 
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 سازی ورزش باستانیطراحی مدل جهانی

 زادهیسیحسن ع
، آملمی، لا، دانشگاه آزاد اسآملی اللهیتدکتری مدیریت ورزشی، واحد آ

 .ایران

   رفتارفردین خوش
ه ، دانشگاتندرستیکارشناس ارشد مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی و 

 تهران، تهران، ایران

 چکیده 
مشهود  بشر زندگی مختلف یهاعرصه وضوح دربه روند باشد. اینیمامروزه جهان  هاییدهپدیکی از  شدنجهانی

 سیاسی، هاییتفعال و یافته تسری نیزها حوزه سایر به اقتصادی هایینهزم بر علاوهها ملت تعامل و ارتباطات. است
لی پژوهش هدف اص ،ورزشی را دربرگرفته است. بر این اساس حتی و مذهبی علمی، محیطی، اجتماعی، فرهنگی،

به شیوه  ز نظر هدف کاربردی بود کهکیفی و اروش تحقیق سازی ورزش باستانی است. طراحی مدل جهانی حاضر
مدیریت ورزشی خبرگان حوزه  برگزیده در پژوهش حاضر، اساتید و یهانمونهانجام شد. بنیاد( دادهای )ینهنظریه زم
تخاب شدند. پس از انجام انگیری هدفمند و گلوله برفی که به روش نمونهبودند  یازورخانههای ورزش و هیئت
سازی شدند. ها پیادهو مصاحبه حاصلمنتخب، اشباع نظری  یهانفر از نمونه 38ساعت مصاحبه عمیق با  15بیش از 

 و شش شاخصهوم مف 53مدل کیفی مذکور با  ،10Nvivoدر محیط  میدانی یهابا استناد به نتایج تحلیل مصاحبه
. پایایی پرسشنامۀ پرسشنامۀ پژوهش در چهار مرحله پاسخ داده و روایی صوری و محتوایی آن تأیید شدآمد.  دستبه

و  هارسانه) هااخصشنتایج تحقیق نشان داد که . دست آمدبه 88/0نهایی نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
شناختی، عوامل فنی، تجهیزات و امکانات و عوامل مطبوعات، گردشگری ورزشی، عوامل اقتصادی، عوامل جامعه

ناپذیر فرآیندهای رشد و اجتناببا توجه به روند روبهشدن ورزش باستانی شود. تواند باعث جهانییمآموزشی( 
و فنی، فرهنگی و اجتماعی و تکنولوژیکی و  لمیشده اقتصادی، ع ییدشدن در کشور و همچنین اثرات تأجهانی
با  باستانی و مدیران ورزش کشور، امیدواریم که مسئولین، کارشناسان باستانی شدن بر ورزشمحیطی جهانیزیست

 .اهتمام ورزند این ورزش باستانی شدنجهانیگذاری بهتر، به ریزی و سیاستاستفاده از این فرصت و با برنامه
 استانی.گردشگری ورزشی، ورزش ب و مطبوعات، عوامل فنی، هارسانه شدن،جهانی :هاکلیدواژه

  JEL: Z29بندی طبقه
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 مقدمه
اجتناب تمامی مرزهای سیاسی و صورت امواجی توفنده و غیرقابلشدن، بهفرآیند جهانی

اره ها باید با پذیرش این پدیده، بکوشند تا در ادنوردد. دولتقانونی کشورها را درهم می
مؤثر آن، بهترین نتیجه را برای کشور خود حاصل کنند و تنها مسیر برای اداره آن، ورود به 

شدن اشاره به روند افزایش وابستگی متقابل میان (. جهانیRobertson, 2015) آن است
(. از 1395، 1گروجوامع از لحاظ فرهنگی، اقتصادی، امنیتی، سیاسی و... دارد )هلد و مک

های گوناگون های ورزشی نیز تأثیر روزافزونی بر فعالیتسوی دیگر، رویدادها و فعالیت
. (Robertson, 2015)های سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی دارد انسان ازجمله فعالیت

د. گذارشدن تأثیر گرفته و بر آن تأثیر میهای دیگر از جهانیورزش نیز مانند بسیاری پدیده
یافته است. ورزش و مسابقات آن، ای جهانی در سراسر دنیا گسترشعنوان پدیدهورزش به

شدن در عصر امروزی است که براساس آن فرهنگ و ادیان مختلف با نماد بارز جهانی
زنند )بازویی، آمیز دست میهای متفاوت و گاه متضاد در کنار هم به رقابتی صلحارزش
1395). 

های ورزشی شده است بلکه بازارهای تنها موجب تشدید رقابتی نهشدن ورزشجهانی
های ورزشی تحت نفوذ خود قرار داده است. المللی ورزشی را همراه با محصولات و ایدهبین

های زندگی، نظران شاهد افزایش تطابق و سازگاری سبکهمچنین اندیشمندان و صاحب
ی با شرایط کار ها و علایق و سازگارگیری ارزشالگوهای مصرف، اوقات فراغت، جهت

های زندگی، علایق و رسد سبکورزشی و آرامش و رفاه هستند. بر همین اساس، به نظر می
تر و پیشین متناسب با دامنه های جوانها، بین نسلتمایلات، الگوهای اوقات فراغت و ارزش

رغم (. علی1396شدن در کشورهای مختلف تغییر یافته است )جلالی فراهانی، جهانی
های فرهنگی در ورزش، همچنان این پدیده در کشورهای مختلف در حال توسعه تفاوت

یافته و یا ممکن است از بین برود تدریج کاهشها بهاست. برخی بر این باورند این تفاوت
 .(1400نژاد طولی، )همتی

شوند. های جدی جامعه ورزشی امروز محسوب میشدن چالشگرایی و جهانیملی
المللی روح رقابت منصفانه و جوانمردانه های ورزشی بینپذیرش این فرض اصلی که فعالیت

نوبه خود ارزشمند و زیبا است اما لحظات غرورآفرین آورد، بهرا برای مردم به ارمغان می
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های فراملی تدریج جای خود را به حضور در رقابتهای ملی کشورها بهعضویت در تیم
(. مقایسه تاریخی ظهور ورزش در برخی کشورهای مختلف اروپایی 1393رخی، دهد )آمی

های سازی فعالیتمنظور بومیحاکی از توجه ویژه به عامل فرهنگ، حرکت و ورزش به
رسد ورزش در عرصه ها و نبردهای سیاسی است. به نظر میورزشی و حتی با هدف جنگ

دارد که لزوم مهندسی ورزشی آن جهت  کننده، آشکار و پنهانیشدن نقش تعیینجهانی
محور در مواجهه با ابعاد طراحی سازوکار مناسب و تدوین یک برنامه منسجم و مأموریت

داخلی و خارجی آن در سطح خرد و کلان ورزش کشور ضروری است )موسوی کلارسی، 
1399). 

د و شواهد شودر عرصه جهانی، ورزش باستانی با سرچشمه و خاستگاه ایرانی شناخته می
کنند. گودرزی معتقد است ورزش در کشور ما و مدارک تاریخی این موضوع را تأیید می

از ابتدای تاریخ پیدایش قوم آریا وجود داشته و با زندگی ایرانیان درآمیخته است )گودرزی، 
های اساطیری دنیا و کشور ما مبین وجود تاریخ (. وجود مفاهیم ورزشی در داستان1383

های سنتی با وجود (. ورزش1383ی ورزش و فعالیت بدنی است )گودرزی، کهن برا
های هایی که با یکدیگر دارند، نزدیک به هزار نوع هستند و اگر بخواهیم فقط دستهتفاوت

های سنتی از رسند. لذا به این معنی است که ورزشاصلی را در نظر بگیریم، به صد نوع می
تواند بر های سنتی میها در زمینه ورزشتر هستند. یافتهغنیهای المپیکی امروز بسیار ورزش

ها، صنعت جهانگردی و سلامت عمومی در درک ما از مسائل فرهنگی، هویت ملی، ورزش
 (.Palm, 2005) نقاط مختلف دنیا تأثیرگذار باشد

زمین طی حیات دیرپای خود گوهرهای بسیار ارزشمندی تمدن کهن و فرهنگ غنی ایران
های گوناگون نظیر علم و فلسفه، فرهنگ و هنر، عرفان و ادبیات پرورش داده عرصه را در

که بخشی گرانبها از گنجینه جهانی بشریت است. یکی از دستاوردهایی فاخر ولی ناشناخته، 
ای و تربیت پهلوانی است. ورزش باستانی از شاهکارها و افتخارات ایرانیان ورزش زورخانه

بوده که قدمت فرهنگی ورزشی آن بیش از سه هزار سال است  بدنیدر حوزه تربیت
 .(1393ای جمهوری اسلامی ایران، )فدراسیون پهلوانی و زورخانه

شود که در طول زمان دستخوش های کهن ایران محسوب میکاری از ورزشباستانی
تغییراتی شده است. این تغییرات هم در حرکات ورزشی و هم در مناسک و آداب این 

پذیرفته است. اصطلاح کاری، متناسب با زمان، از محیط تأثیر میرزش بوده است. باستانیو
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شده است. واژه زور ممکن است به معنی قوت و نیرو باشد یا زورخانه از زور و خانه تشکیل
های قدیم در زورخانه، نوشیدند. با توجه به نوشیدنیبه معنی آب مقدس زور که در خانقاه می

نوشی در خانقاه و زورخانه وجود دارد و تأمل در ورزش ادی بین مراسم قدحشباهت زی
زورخانه که در آب زور و زورخانه مشترک است، قرابت زیادی بین فرهنگ مغانه 

(. 1396شود )جلالی فراهانی، )روحانیون دوران هخامنش( و فرهنگ زورخانه مشاهده می
عنوان نهادی زش باستانی، این ورزش بههای معنوی و فضایل اخلاقی ورعلاوه بر جنبه

های سیاسی، مذهبی، عقیدتی، اخلاقی، عرفانی، اجتماعی با نقشی برجسته مطرح است. جنبه
مدیریتی، هنری، معماری، حماسی، نظامی و ادبی در آن آشکار است. با نگاهی به تاریخ 

ت بوده است ها در یک دورانی دارای اهمیشویم که هرکدام از این جنبهمتوجه می
 .(1393ای جمهوری اسلامی ایران، )فدراسیون پهلوانی و زورخانه

های خاصی آید، در هر دوره زمانی، ویژگی( برمی1400گونه که از دیدگاه جلیلی )همان
از زورخانه بیشتر نمایان بوده است. برای مثال دوران اشکانیان، پهلوانی و فتوت اهمیت 

ورود اسلام شاهد تغییراتی هستیم برای مثال تلفیق زورخانه با  بیشتری داشته است یا بعد از
های طبقه عوام بوده است که دارای سابقه آیین عیاری یا برخی مذاهب؛ عیاری یکی از آیین

بسیار کهن است و برخی پیروان این آیین تحت تأثیر اسلام قرار گرفتند و این آیین را به 
گونه که تاریخ گواه این امر است، ورزش زورخانه مان(. ه1400فتوت تبدیل کردند )جلیلی، 

در هر دوره متأثر از تحولات محیط اطراف خود بوده و از آن تأثیر پذیرفته است. این 
تأثیرپذیری امروزه با شتاب بیشتری همراه شده است. در ادوار گذشته اکثر رویدادها به غنای 

های مدرن، منجر به ورود ورزش رسدکه به نظر میزورخانه کمک کرده است درحالی
 .(1400های این ورزش باستانی شده است )جلیلی، ضعف ارزش

شدن و ورزش، تاکنون تحقیقات محدودی در داخل کشور صورت در ارتباط با جهانی
طراحی مدل جایگاه »نژاد طولی با عنوان توان به تحقیق همتیگرفته است. از آن جمله می

ره کرد. نتیجه تحقیق وی نشان داد که با تأکید بر نقش سیاست، اشا« ورزش در صلح جهانی
المللی ورزش و حاکمان الملل، آموزش و همکاری سازنده بین متولیان ملی و بینروابط بین

توان به بهبود شرایط موجود و ارتقای صلح جهانی از طریق ورزش امیدوار بود جهانی، می
وهش موسوی کلارسی با عنوان سهم رویکرد جهانی های پژ(. یافته1400نژاد طولی، )همتی

گذاری ورزش همگانی، نشان داد تفاوت معناداری در های داخلی در سیاستو اولویت
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های ورزشی، گذاری در حوزه مشارکت عمومی ورزش، زیرساختتدوین سیاست
و  گذاری داخلیهای ذینفع و توسعه ورزش همگانی در سیاستریزی مالی، سازمانبرنامه

(. آرخی در پژوهش خود به بررسی اثرات 1399جهانی وجود دارد )موسوی کلارسی، 
شدن را از چهار شدن بر توسعه ابعاد مختلف ورزش ایران پرداخته و فرآیند جهانیجهانی

محیطی، اجتماعی، فرهنگی، علمی و فنی و اقتصادی مورد بررسی حوزه تکنولوژیکی، زیست
 (.1393 قرار دادند )آرخی،

های اکید مقام معظم احیا و مستندسازی علمی و گسترش این رشته ورزشی از توصیه
رهبری و اهداف کلان نظام ورزش جمهوری اسلامی است. بر این اساس، توسعه و گسترش 

ریزی المللی کردن آن نیازمند یک برنامهاین ورزش در جامعه ایران اسلامی و همچنین بین
درستی در راستای نیل به اهداف عالیه این ورزش گام بهصحیح و علمی است تا بتوان 

شده  های زیادی جهت توسعه این ورزش کهن انجامبرداشت. در طول سالیان اخیر، تلاش
ریزی دقیق و یک فرآیند علمی بوده ها کمتر براساس برنامهها و برنامهاست لیکن فعالیت

جود این ورزش وجود ندارد و که هنوز اطلاعات دقیقی از وضعیت موطوریاست؛ به
متأسفانه، مدیریت  .گرددای مشاهده نمیهای توسعهگونه تداومی در اجرای برنامههیچ

ای حاکم است. بر پایه شواهد و متون علمی های اجرایی ورزش زورخانهای بر برنامهسلیقه
اهبردی، شناخت ریزی رریزی جهان امروز، اولین گام در جهت برنامهدر نظام مدیریت برنامه

نظر منابع، امکانات و نیروی انسانی است.  وضعیت موجود هر سیستم، سازمان و جامعه از
ریزان این امکان و ریزی به برنامهترین گام برنامهعنوان اساسیبررسی وضعیت موجود به

ها و تهدیدهای محیطی را شناسایی و با در دهد تا نقاط ضعف و قوت، فرصتتوانایی را می
مدت و بلندمدت مدت، میاناهداف کوتاهاندازهای کلان ورزش کشور نظر داشتن چشم

های فدراسیون را ترسیم و تنظیم نمایند و با توجه به اهداف کلی، اقدام به انتخاب استراتژی
تواند باعث خاص با عنوان برنامه استراتژیک کنند. از طرفی، شناسایی درست عواملی که می

تواند کمک زیادی به شکوفایی و احیای دار شود میورزش تاریخی و ریشهشدن این جهانی
دهد، درخصوص های پیشین نشان میهای پژوهشگونه که یافتهدوباره آن کند. همان

شده لذا  های محدودی انجامسازی ورزش باستانی تاکنون در داخل کشور پژوهشجهانی
های علمی به شناسایی عوامل مؤثر بر تحقیق حاضر در تلاش است با استفاده از شیوه

سازی ورزش باستانی بپردازد و گام کوچکی در راستای توسعه این ورزش در خارج جهانی
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سازی ورزش مدل جهانی»از مرزهای کشور بردارد. بنابراین سؤال اصلی تحقیق این است که 
 «باستانی چگونه است؟

 شناسیروش
های پژوهشی شیوه نوخاسته بنیاد( و بر رهیافت طرحای )دادهپژوهش به شیوه نظریه زمینه

یابد. نظریه ای تکوین میها، نظریهوسیله آن با استفاده از یک دسته دادهانجام شد که به
بنیاد روشی ایدئال ای فرآیندی است. روش دادهحاصل از اجرای چنین روش پژوهشی، نظریه

ها در دسترس است )رشیدلمیر رباره آنهایی است که دانش اندکی دبرای پژوهش در حوزه
عنوان منبعی ارزشمند تواند بهبنیاد روش مناسبی است که می(. روش داده1392و همکاران، 

دهی پژوهش در مرحله کمی مورد آوری اطلاعاتی عمیق در مرحله کیفی و جهتبرای جمع
رور ادبیات پژوهشی در بنیاد تأکید چندانی بر ماستفاده قرار گیرد. هرچند در پژوهش داده

های آغازین توان از پرسشمنظور تهیه طرح اولیه پژوهشی میمرحله آغازین نیست اما به
برگرفته از ادبیات پژوهشی بهره برد تا خوانندگان بدانند در پژوهش چه چیز مورد بررسی 

 (.Strauss & Corbin, 2012) گیردقرار می

نگر موضوع، جامعه آماری پژوهش شامل تعدادی جامعمنظور بررسی به در مطالعه حاضر
، اجرایی و پژوهشی حوزه علمی سه نظرانصاحباین تحقیق با متخصصان،  یهااز مصاحبه

قرار بود: افراد متخصص و خبره در  این کنندگان برای ورود به مطالعه ازبود. شرایط شرکت
رؤسای مدیریت ورزشی،  یهاهت علمی در حوزئشامل اعضای هی یازورخانه زمینه ورزش

ی ازورخانه، پیشکسوتان و قهرمانان اسبق ورزش هااستانی ازورخانههای ورزش یئته
 ورزشی. انشناسجامعهکشور، 

صورت هدفمند، نظری و گلوله برفی بوده و زمانی که سیستم به هایانتخاب آزمودن
اطلاعات متوقف شد.  وریآجمع فرآینداشباع شود، « نظریه» اصطلاحها یا بهمقوله
 یهادار است که در پژوهشتصادفی و هدفغیر گیریگیری نظری یک روش نمونهنمونه

. ازآنجاکه در پژوهش حاضر اطلاعات از مصاحبه با افراد گیردیاستفاده قرار م کیفی مورد
گیری هدفمند به روش گلوله برفی نمونه ،دست خواهد آمدخاص به هاییژگیدارای و

تا  30 یانگینطور مهر مصاحبه عمیق به. کنندگان استمناسبی برای انتخاب مشارکتروش 
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سازی در جهانی مؤثرعوامل به نظر شما » به طول انجامید. مصاحبه با این سؤال باز که یقهدق 70
 شروع شد.« ؟ورزش باستانی چیست

آورده شده  1شده در پژوهش حاضر در جدول  مصاحبه هفرد خبر 18فردی  هاییژگیو
 .است

 شدگانهای فردی مصاحبهیژگیو. 1جدول 
 درصد تعداد  تعداد

 سمت

 2/22 4 ت علمیئهی
 7/16 3 دکتر تخصصی

 2/22 4 پیشکسوت
 2/22 4 تمسئول هیئ
 7/16 3 قهرمان

 تحصیلات
 9/38 7 دکتر تخصصی

 4/44 8 لیسانسفوق
 7/16 3 لیسانس

 های پژوهشیافتهمأخذ:

ها انجام شوندهزم با مصاحبهلا هاییانجام مصاحبه، از طریق تماس تلفنی هماهنگپیش از 
افراد با اجازه قبلی  یهاها ارسال شد. در زمان مصاحبه صحبتو راهنمای مصاحبه برای آن

سازی شده و درنهایت ها بر روی کاغذ پیادهصورت کامل ضبط شد. سپس این مصاحبهبه
شده به روش کدگذاری نظریه انجام یهای آماده شدند. مصاحبهها برای تحلیل نهایداده

در  (.Charmaz, 2014)وتحلیل قرار گرفتند ست، مورد تجزیهاگرا که مبنایی با رویکرد ساخت

کنند های کیفی، قابلیت اعتماد را معیاری برای جایگزینی روایی و پایایی مدنظر قرار داده و مطرح میپژوهش
گیرد پذیری، اتکاپذیری و تأییدپذیری، مدنظر قرار میکه این مفهوم، از چهار حیث اعتبارپذیری، انتقال

 .ا راهبردهای گوناگونی مدنظر قرار گرفتند(. در این پژوهش، معیارهای فوق ب1387فرد و مظفری، )دانایی

حال شده و درعین ضبط ،مصاحبه هشوندگان در جلساطلاعات دریافتی از مصاحبه
کنندگان صورت مستمر با مشارکتوه بر این، بهلابرداری نیز صورت گرفت. عیادداشت

همچنین بازرسی ها استفاده شد. ح برداشتلاها برای اصنظرهای آن شده و از ارتباط برقرار
آمده به جهت پیشگیری از سوگیری و اطمینان از صحت دستادواری اطلاعات و کدهای به

 ها توسط محقق انجام گرفت.آن
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موضوعی دو کدگذار، از یک مچنین برای محاسبه پایایی مصاحبه با روش توافق درونه
به همراه همکار پژوهشی درخواست شد تا در پژوهش مشارکت کند. سپس پژوهشگران 

درصد  84همکار پژوهشی، دو مصاحبه را کدگذاری کردند. میزان توافق بین کدگذاران 
مورد  هایدرصد است، قابلیت اعتماد کدگذار 20بود. با توجه به اینکه میزان پایایی بیشتر از 

 کرد که میزان پایایی تحلیل مصاحبه کنونی مناسب است. ادعا توانیتأیید قرار گرفت و م

ها از طریق کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری گزینشی ل تحلیل دادهمراح
های روشن آن است. . محبوبیت این روش عمدتاً به دلیل دستورالعمل(Glaser, 2001) بود

ها و شده و ویژگی ها شناساییوسیله آن مفهومکدگذاری باز، فرآیندی تحلیلی است که به
های شوند. کدگذاری محوری، فرآیند مرتبط کردن مقولهمیها کشف ها در دادهابعاد آن

گیرد. سازی و پالایش نظریه صورت میفرعی است. در کدگذاری گزینشی نیز یکپارچه
های کیفی در این مطالعه، شناسایی عوامل محیطی مؤثر در آوری دادههدف از جمع

 .مشارکت ورزشی سالمندان است

دست آمد و فرآیند ساعت، اشباع تئوریک به 15یش از مصاحبه به طول ب 18پس از انجام 
بعدی اطلاعات جدیدی حاصل  یهابدین معنا که از مصاحبه ؛ها خاتمه یافتآوری دادهجمع

از  تها، بهتر اسبر آنکیفی و تحلیل زمان یهاها در پژوهشنشد. به دلیل حجم بالای داده
، پایایی و دقت فرآیند کدگذاری را اییانهراافزارهای نرم. افزارهای کیفی استفاده شودنرم

ابزاری قدرتمند است که  NVivo10افزار نرم. دهندیدر تحلیل محتوا افزایش م
پژوهش حاضر میدانی را که در  یهاتحلیل محتوای مصاحبه کیفی و یهاوتحلیل دادهتجزیه
ها، هر سازی مصاحبهکند. بدین ترتیب، پس از پیادهها استفاده شده است، تسهیل میاز آن

ها در محیط تایپ شد. با فراخوانی فایل Word افزارای در نرمیک در قالب فایل جداگانه
ها انجام شد. سپس کدهای تولیدشده در گام قبلی، به روشی افزار، کدگذاری مصاحبهنرم

شی ها و کدگذاری گزینجدید و با هدف ایجاد ارتباط میان کدها بازنویسی شدند و گروه
شده در مطالعات مرتبط های مطرحایجاد شد. پس از تکمیل فرآیند کدگذاری، تمام استدلال

 .(Azeem & Salfi, 2012) استخراج شدند

افزار در نرم سازی ورزش باستانیجهانی کیفیدرنهایت با ایجاد رابطه میان کدها، مدل 
ی( ی تحقیق کمّ)معادل روایی و پایای ترسیم شد. جهت ممیزی تحقیق کیفی حاضر

 :زیر صورت گرفت هاییتفعال
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(، برای حصول اطمینان از 2000) 1شده توسط کرسوِل و میلربراساس معیارهای ارائه
 :پذیری )روایی( پژوهش، اقدامات زیر انجام شداعتمادپذیری و انتقال

 استانی،بدارای سابقه اجرایی در ورزش  اعضای هیئت علمیچهار نفر از  تطبیق توسط اعضا:
آمده را بازبینی کردند. مشارکتی بودن دستبه یهامرحله نخست فرآیند تحلیل و مقوله

 ها کمک گرفته شد.تفسیر داده کنندگان در تحلیل وزمان از مشارکتطور همپژوهش به
 :زیر بهره گرفته شد یها)پایایی( پژوهش از روش یریاتکاپذ ییدجهت تأ

پس از سی روز از کدگذاری هر مصاحبه، محقق  ق:کدگذاری مجدد توسط خود محق
 ها اقدام نمود.مجدداً جهت کدگذاری داده

رسیدن به  یهایکی از راه، (2000) میلرل و کرسوِ افزارهای تحلیل کیفی:استفاده از نرم
که بدین  داندیکیفی م یهاافزارهای تحلیل دادهپایایی در پژوهش کیفی را استفاده از نرم

 .کرداستفاده  Nvivo10 افزاروهشگر از نرممنظور پژ
شده در های انجامدرصد از کلیه کدگذاری 10 کدگذاری مجدد توسط محقق دیگر:

ود و نشانی باختیار پژوهشگر دیگر قرار گرفت که میزان توافق کدگذاری در حد قابل قبولی 
 (.Creswell & Miller, 2000) اتکا بودن مدل پژوهش استز قابلدیگر ا

 .شده است ارائه 1روند کلی اجرای پژوهش در شکل 

 روند کلی اجرای پژوهش .1شکل 

 پژوهش هایمأخذ: یافته

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1. Creswell, J.W. & Miller, D. 
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 های پژوهش یافته
ها برای یافتن مدلی جدید یا اصلاح در طی تحلیل، چندین بار متن پیاده شده مصاحبه

ه یافت و گزارش صورت زیر اداممراحل کدگذاری به. بازنگری قرار گرفت مدل اولیه مورد
 .شده است به تفکیک بیان 1جدول  افراز درکامل و خروجی نرم

بارات معنایی عکد اولیه از  138 ها،در ابتدا پس از انجام کدگذاری داده کدهای باز:
ستخرج ممفهوم  54استخراج گردید که پس از بررسی و پایش مجدد کدهای اولیه، درنهایت 

 شد.
نجام اکه پس از کدگذاری باز  هایییهرواست از سلسلهکدگذاری محوری: عبارت 

 .هم مرتبط سازد جدید با اییوهتا با برقراری پیوند بین مقولات، اطلاعات را به ش شودیم
طور منظم و کدگذاری انتخابی: عبارت است از روند انتخاب مقوله هسته )اصلی( به

پر کردن جاهای خالی با  و ابطه روها، اعتبار بخشیدن بارتباط دادن آن با سایر مقوله
یی تعیین شد و روابط کد انتخابی نها 6که نیاز به گسترش و اصلاح دارند. بنابراین  ییهامقوله

و مطبوعات، گردشگری ورزشی، عوامل  هانهرسا)ها در قالب مدل نهایی تعیین شد بین آن
 و عوامل آموزشی(. فنی، تجهیزات و امکانات شناختی، عواملاقتصادی، عوامل جامعه

نظر  هایی است که به مفهوم موردشوندهتعداد کل مصاحبه 1، منظور از منبع2در جدول 
ها ندهشوتکرار دفعاتی است که هر مفهوم از سوی مصاحبه اشاره کردند و تعداد ارجاعات،

 و مطبوعات، هادر کد گزینشی رسانه ،2جدول  هاییافتهاساس مورد تأکید قرار گرفت. بر
فراوانی و تعداد ارجاعات را به خود اختصاص داده )به  بالاترین ،«ی مجازیهارسانه»طبقه 

از « ی مجازیهارسانه» . یعنی مفهومکه گویای اهمیت این چالش است( 14و  19 ترتیب
 اشاره قرار گرفت. بار مورد 14ها، شوندهنفر از مصاحبه 19سوی 

عداد بالاترین فراوانی و ت «جذب گردشگران» طبقه گردشگری ورزشی،در کد گزینشی 
 .(14 و 17)به ترتیب است ارجاعات را به خود اختصاص داده 

تعداد  بالاترین فراوانی و «عوامل زیرساختی» طبقه عوامل اقتصادی،در کد گزینشی 
 .(15و  17 ارجاعات را به خود اختصاص داده است )به ترتیب

راوانی و تعداد فبالاترین  «عوامل فرهنگی» بقهط شناختی،عوامل جامعهدر کد گزینشی 
 .(16و  19 ارجاعات را به خود اختصاص داده است )به ترتیب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1. Source 
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بالاترین فراوانی و تعداد ارجاعات  «یاحرفهتوسعه » طبقه عوامل فنی،در کد گزینشی  
 .(13و  19 را به خود اختصاص داده است )به ترتیب

بالاترین فراوانی و تعداد ارجاعات  «عوامل رسمی» طبقه عوامل آموزشی،در کد گزینشی 
 .(14و  17 را به خود اختصاص داده است )به ترتیب

 هاشده حاصل از مصاحبهاستخراج یهاها و مؤلفهشاخص .2جدول 

 کدگذاری گزینشی
کدگذاری 

 محوری
 کدگذاری باز

تعداد 
 ارجاع

 منبع

 و مطبوعات هارسانه

رسانی و اطلاع
 تبلیغات

ی آموزشی هابرنامهپخش مسابقات و 
 ی از تلویزیونازورخانهورزش 

14 13 

ی در ازورخانهانتشار اخبار ورزش 
 مطبوعات

های افزایش ارتباط فدراسیون و هیئت
 ی ملیهارسانهبا  ایزورخانه هایورزش
ی هاشبکهی ورزشی در هابرنامهتبلیغ 

 یاماهواره

ی هارسانه
 مجازی

ی مجازی در تقویت نگرش هارسانهنقش 
 یازورخانهمردم نسبت به ورزش 

19 14 
ی مجازی از هارسانهپوشش مطلوب 
 ایزورخانهورزش 

ی آموزشی در هابرنامهسازی محتوا و غنی
 ی مجازیهارسانه

 27 33 جمع

 گردشگری ورزشی

 جذب گردشگران

تنظیم برنامه توریسم ورزشی هنگام 
 یازورخانهمسابقات 

17 14 
جذب گردشگران ورزشی و بازدید از 

 هازورخانه

تبادل فرهنگی و تعاملات بین گردشگران و 
 یازورخانهورزشکاران 

اعطای تسهیلات 
 گردشگری

ی ازورخانهبرگزاری مسابقات چندجانبه 
 بین کشورهای همسایه

16 15 
برگزاری مسابقات ورزشی مستمر با 

 کشورهای همسایه
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 کدگذاری گزینشی
کدگذاری 

 محوری
 کدگذاری باز

تعداد 
 ارجاع

 منبع

المللی در برگزاری مسابقات چندجانبه بین
 سطح آسیایی یا جهانی

ی مدون برای هابرنامهها و ینهزمتدارک 
 اخذ داوطلبی برگزاری مسابقات چندجانبه

ی ازورخانهوآمد ورزشکاران افزایش رفت
 به کشورهای همسایه

 29 33 جمع

 عوامل اقتصادی

 عوامل مالی

 المللیجذب حامیان ورزشی داخلی و بین

13 12 

تخصیص منابع مالی در جهت ارتقای 
تجربه، علم و مهارت مدیران و متخصصین 

 یازورخانهورزش 

تخصیص عادلانه منابع مالی به فدراسیون 
 ایزورخانهپهلوانی و 

)مستقیم و گذاری افزایش جذب سرمایه
 غیرمستقیم(

 عوامل زیرساختی

 یازورخانهکارآفرینی و اشتغال در ورزش 

13 12 

طراحی و استقرار نظام جامع ورزش 
با  هااستانو آمایش ورزش  ایزورخانه

 انداز ورزش کشورتوجه به سند چشم
ها در مشارکت مربیان و مسئولین هیئت

 راهبردیی هابرنامهگیری و تدوین تصمیم
گرایش و پیوستن به سیستم بانکی 

 یهاالمللی و امکان استفاده از کارتبین
 المللیالکترونیکی بین

هولدینگ به  یهاکردن شرکت وارد
 یازورخانه گذاری در ورزشسرمایه

ها توسط دولت و در سازی زورخانهتجاری
 هاادامه واگذاری آن

 24 26 جمع

 شناختیجامعهعوامل 
بسترهای 
 اجتماعی

ی ازورخانههای ورزشی یازمندینتوجه به 
و تلاش در جهت معرفی استعدادها و 

 هارسانهورزشکاران برتر در 

10 
6 
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 کدگذاری گزینشی
کدگذاری 

 محوری
 کدگذاری باز

تعداد 
 ارجاع

 منبع

گرایش نوجوانان و جوانان به قهرمانی در 
 یازورخانهورزش 

 
 

رفتار و برخورد متقابل ورزشکاران 
 ی با جامعهازورخانه

و نهادهای ورزشی از  هایونپشتیبانی فدراس
 یازورخانه ورزشکاران یازندگی حرفه

ارتقای تجربه و مهارت )مدیران و 
متخصصین، مربیان و ورزشکاران 

 ی(ازورخانه

اجتماعی کشور در میان  -مقبولیت سیاسی
 جامعه جهانی

 عوامل فرهنگی

ارتقای سطح فرهنگی جامعه و 
های یتمحدودسازوکارهای مناسب برای 

 اجتماعی و مذهبی

23 15 

چندفرهنگی و همزیستی با مردم سایر 
 هافرهنگ

سازی پایه برای فرهنگ هایینیاز به آکادم
 گرییاحرفه

ورزش ترسیم یک نقشه فرهنگی برای 
 ی کشورازورخانه

 فرهنگی حاکم بر جامعه -سنتی یهانگرش
 21 33 جمع

 یاحرفهتوسعه  عوامل فنی

های ورزشی یونفدراسعضویت فعال 
المللی ی بینهاسازمانی در ازورخانه

 ورزش

19 13 

شرکت گسترده مربیان و داوران ورزش 
المللی ی بینهاکلاسی کشور در ازورخانه

 ارتقای علمی و دانش مربیگری

ی در مدارس و ازورخانهتدریس ورزش 
 هادانشگاه

وجود مدیران و کادر اجرایی باتجربه و 
 ایزورخانهمتخصص در حوزه ورزش 
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 کدگذاری گزینشی
کدگذاری 

 محوری
 کدگذاری باز

تعداد 
 ارجاع

 منبع

انگیزش و حمایت از منابع انسانی 
 متخصص

 مدیریتی

با  یاساماندهی وضعیت ورزش زورخانه
 مدتبرنامه میان

16 13 

مدارس هماهنگ کردن بخش باشگاه و 
 کشوری اتوسط نظام ورزش زورخانه

توسعه و ترویج دانش حقوقی در بخش 
 ایزورخانهورزش 

کاربردی و ارتباط  یهانیاز به پژوهش
موفق  یهاباشگاهها و یونتنگاتنگ با فدراس

 در دنیا
برگزاری تورهای مختلف آموزشی برای 

 یازورخانههای ورزش یئتمدیران ه
 یهاانجام مطالعات میدانی از باشگاه
 هامختلف و الگوبرداری از آن

 26 35 جمع

 عوامل آموزشی

 رسمی

اندرکاران ورزش مربیان و دستحضور 
 هادانشگاهو  در مدارسی ازورخانه

17 14 
 هامعرفی و آموزش از طریق رسانه
 تهیه و توزیع کتب و نشریات

 پژوهشی

مختلف دانشگاهی  یهاپژوهشطراحی 
 مختلف یهابرای مطالعه جنبه

 موجود یهااستفاده از نتایج پژوهش 11 14
انتقال دانش و تجربه از طریق آموزش و 

 پژوهش
 25 31 جمع

 های پژوهشیافتهمأخذ:

برقرار  یپژوهشگران، روابط منطق یشده از سواستخراج یهاکدها و طبقه انیم ت،یدرنها
 شد. میترس 1مطابق شکل  یو مدل مفهوم
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 یورزش باستان یسازیجهان یفیمدل ک .1شکل 

 
 های پژوهشیافتهمأخذ:

رسانی و تبلیغات یعنی اطلاع «و مطبوعات هارسانه»فرعی  یهامقوله 1بر طبق مدل شکل 
فراوانی و  33با ارجاعات سازی ورزش باستانی جهانیی بر اثر علّ ی مجازی، هارسانهو نیز 

یعنی جذب  «گردشگری ورزشی»فرعی  یهامقوله دیگر، از طرفمشخص شد.  27
با سازی ورزش باستانی جهانیی بر اثر علّگردشگران و نیز اعطای تسهیلات گردشگری، 

یعنی  «عوامل اقتصادی»فرعی  یهامقولهمشخص شد. همچنین  29فراوانی و  33ارجاعات 
 30با ارجاعات سازی ورزش باستانی جهانیی بر اثر علّی مجازی، هارسانهعوامل مالی و نیز 

یعنی  «شناختیعوامل جامعه»فرعی  یهامقولهسوی دیگر، از مشخص شد.  27فراوانی و 
با ارجاعات سازی ورزش باستانی جهانیی بر اثر علّبسترهای اجتماعی و نیز عوامل فرهنگی، 

یعنی توسعه  «عوامل فنی»فرعی  یهامقوله دیگر، طرفاز مشخص شد.  21فراوانی و  30
و  35با ارجاعات سازی ورزش باستانی جهانیی بر اثر علّی و نیز عوامل مدیریتی، احرفه

یعنی عوامل رسمی و  «عوامل آموزشی»فرعی  یهامقولهمشخص شد. همچنین  26فراوانی 
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 25فراوانی و  31ات با ارجاعسازی ورزش باستانی جهانیی بر اثر علّنیز عوامل پژوهشی، 
 مشخص شد.

 گیریو نتیجه بحث

سازی طراحی مدل جهانیدر مورد  یفیک یاتادب یستماتیکس یهدف بررس مطالعه حاضر با
ها مشخص انجام شد. در همین راستا ابتدا عبارات مهم تعیین و گزاره ورزش باستانی

اساس مفاهیم صورت بندی برطبقهها مستخرج شده و رهگزا گردیدند. سپس محتوای نهفته در
ها انجام آمده و با ترکیب کدهای مشابه، تدوین مقولهدستیش مفاهیم بهلانهایتاً با پا. گرفت

سازی ورزش جهانیبالقوه بر  یرعنوان تأثبهعامل  6 نتایج در قالب ،گرفت. در همین راستا
وامل اقتصادی، عوامل و مطبوعات، گردشگری ورزشی، ع هاشد: رسانه ییشناسا باستانی
 .شناختی، عوامل فنی و عوامل آموزشیجامعه

شدن جهانیممکن است بر  و مطبوعات هانشان داد که رسانه پژوهش حاضر هاییافته
رسانی و تبلیغات )پخش مسابقات عوامل شامل اطلاعاین زیربگذارد.  یرتأث ورزش باستانی،

ی در ازورخانهی از تلویزیون، انتشار اخبار ورزش ازورخانهی آموزشی ورزش هابرنامهو 
ی ملی، هارسانهبا  ایزورخانه هایورزشهای افزایش ارتباط فدراسیون و هیئتمطبوعات، 

ی هارسانهنقش ) ی مجازیهارسانهو نیز  (یاماهوارهی هاشبکهی ورزشی در هابرنامهتبلیغ 
ی هارسانهپوشش مطلوب ی، اهزورخانمجازی در تقویت نگرش مردم نسبت به ورزش 

( ی مجازیهارسانهی آموزشی در هابرنامهسازی محتوا و ، غنیایزورخانهمجازی از ورزش 
رسانی و تبلیغات ورزش اطلاع اهمیتتنها در مورد کنندگان نهمثال، شرکت عنوانبهباشد. یم

ی مجازی هارسانهتوجه به خصوص ضرورت دربلکه  و مطبوعات هارسانهباستانی در 
 نظر داشتند.اتفاق

عنوان عاملی ها و مطبوعات، تقریباً در تمام مطالعات کیفی بهدر مطالعات پیشین، رسانه
اند که سازی ورزش بررسی شدهمهم و تأثیرگذار بر رشد و توسعه ورزش و نیز جهانی

؛ عزیزآبادی 1388، مکارانو ه ؛ خواجه1395ها کمی مبهم است )بازویی، های آنیافته
ها و مطبوعات نقش مؤثری در رسانه(. 1391؛ مرادی و همکاران، 1394فراهانی و داستانی، 

های برعهده دارند و در سال المللیها و اطلاعات در سطح بینانتقال دانش، مهارت، نگرش
در با توجه به اثر ورزش . شده است بخشی از پیکره ارتباطات عمومی تبدیل اخیر تبلیغات به
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و نقش  المللیو بین ابعاد مختلف زندگی فردی و اجتماعی و اهمیت توسعه آن در سطح ملی
های مناسب ریزیو برنامه توسعه ورزشواسطه رسانه در این مهم، شناخت نقش رسانه در 

به تبلیغ و ترغیب نیاز شدن ورزش باستانی، جهانیبرای . کرده است برای آن ضرورت پیدا
صحیح و عقلانی مخاطبان را  هاییزهها باید انگرسانه ،بی به این منظور. برای دستیااست

که  گیرندینیاز خود را از منابعی م ها معمولاً، اطلاعات موردشناسایی کنند. مخاطبان رسانه
و  کنندیرا تماشا م یاگیران و مخاطبان برنامهبا افکار و اعتقاداتشان، همسو است. یعنی پیام

ها نقش مؤثری در تغییر رسانه .مگر آنکه آن را دوست داشته باشند خوانندینم مطلبی را
نگرش افراد جامعه نسبت به ورزش دارند و هرچه این نقش با توجه به ملاحظاتی چون 

شناختی صورت پذیرد، مؤثر ارتباطی و رویکردهای روان یهاشناخت نیازها، روش
توانند در توسعه، با انتشار و گسترش یها و مطبوعات مرسانه. اثرگذارتر خواهند بود

کننده ایفا کنند دهنده و رهبریهای نو و تنویر افکار عمومی، نقش مؤثر، آموزشاندیشه
 (1396)قاسمی و کشاورز، 

ها واسطه انتقال ورزش به تماشاگران شده و ورزش مدرن به حوزه فرهنگ عمومی رسانه
گرفته و ابعاد و کارکردهای متفاوت شکلشده است لذا مفهوم جدیدی از ورزش  وارد

بیشتر مردم از طریق تلویزیون، رادیو و مطبوعات با . اجتماعی ورزش پدیدار شده است
ها در زندگی برخی طبقات اجتماعی بسیار و سهم این رسانه کنندیورزش ارتباط برقرار م

 .ش استها در عرصه ورزسازی از دیگر کارکردهای مهم رسانهگفتمان. بالاست
بخشی و اصالت به تعمیق تواندیمباستانی سازی حول محورهایی ازجمله ورزش گفتمان

 .و فراگیر نمودن آن کمک نماید باستانییافتن کارکردها و تأثیرات ورزش 
شدن جهانیبر تواند یمنتایج پژوهش حاضر حاکی از آن بود که گردشگری ورزشی 

 یعنوان ساختارهابهش حاضر گردشگری ورزشی در پژوه. بگذارد یرتأث ورزش باستانی،
جذب ظاهر شد.  اعطای تسهیلات گردشگریو  جذب گردشگرانازجمله  ،بعدیدو

ی، جذب ازورخانهگردشگران )شامل تنظیم برنامه توریسم ورزشی هنگام مسابقات 
، تبادل فرهنگی و تعاملات بین گردشگران و هازورخانهگردشگران ورزشی و بازدید از 

ی( و اعطای تسهیلات گردشگری )شامل برگزاری مسابقات چندجانبه ازورخانهشکاران ورز
مستمر با کشورهای همسایه،  ی بین کشورهای همسایه، برگزاری مسابقات ورزشیازورخانه

ها و ینهزمالمللی در سطح آسیایی یا جهانی، تدارک برگزاری مسابقات چندجانبه بین
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وآمد وطلبی برگزاری مسابقات چندجانبه، افزایش رفتی مدون برای اخذ داهابرنامه
این موضوع با نتایج پژوهش بازویی ی به کشورهای همسایه( بودازورخانهورزشکاران 

دانست، سازی ورزش مؤثر می، که عوامل مرتبط با گردشگری ورزشی را در جهانی(1395)
 .(1395همخوانی دارد )بازویی، 

اند که قسمت مهمی از صنعت گیر شدهورزشی چنان همه یهاامروزه اهمیت جاذبه
فرهنگ  گردشگری و ورزش ارتباط تنگاتنگی با .شودیتوریسم به توریسم ورزشی تعبیر م

نقش اساسی در توسعه آتی  توانندیدارند و در ترکیب با دیگر عوامل گردشگری ورزشی م
برای  .المللی داشته باشدات بینفرهنگی از طریق توسعه ارتباط هاییفرهنگ و افزایش آگاه

شناختی تماشاگران جمعیت هاییژگیباید به و هایزهجذب گردشگری ورزشی علاوه بر انگ
مانند  هایییزهمثل جنس، سن، تحصیلات، ملیت، قصد مسافر و نوع رویداد ورزشی و انگ

تماشاگران  بینی میزان حضورهویت ملی، افتخار ملی، زیباشناسی و اجتماعی شدن برای پیش
مختلف ورزشی امروزه  یهاپیدایش رشته .و گردشگران در رویدادهای ورزشی استفاده کرد

تفریحی، آموزشی و فرهنگی مردم در جهان درآمده است.  هاییتصورت یکی از فعالبه
نظر فیزیکی، اجتماعی،  برگزاری مسابقات ورزشی در شهرهای میزبان، تغییرات بسیاری را از

صحنه  فضایی به همراه دارد و سود حاصل از گردشگری ورزشی نیز در پشتاقتصادی و 
بسیاری از شهرها و کشورها این فرصت را بسیار  شودیورزشی و مسابقات ورزشی موجب م

از سوی دیگر صنعت مسافرت و گردشگری  .مغتنم بشمارند و به جذب گردشگر بپردازند
ورزشی  یها. امروزه اهمیت جاذبهآیدیساب محصنعت در دنیا به ینترو متنوع ینتربزرگ

 شودیاند که قسمت مهمی از صنعت توریسم به توریسم ورزشی تعبیر مگیر شدهچنان همه
، بازده طلبدیزیادی م هاییهرغم اینکه تأسیسات گسترده، فضا و امکانات و سرماو علی

مسئله البته،  .دهدیاختصاص مزایی و شهرت فراوانی را به میزبان و شهرها اقتصادی، اشتغال
است که برای تماشای مسابقات  هایییاحتتوجه در توریسم ورزشی سیر و س مهم و قابل
خود به و مکان و فضای مورد بازدید خودبه گیردیجمعی صورت مصورت دستهورزشی به

فرهنگ  گردشگری و ورزش ارتباط تنگاتنگی باشود. ییک جاذبه گردشگری تبدیل م
نقش اساسی در توسعه آتی  توانندیدارند و در ترکیب با دیگر عوامل گردشگری ورزشی م

المللی داشته باشد. نکته فرهنگی از طریق توسعه ارتباطات بین هاییفرهنگ و افزایش آگاه
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توجه این است که در ایران به دلیل فقدان شناخت کافی، عدم مدیریت و نبود  مورد
 .، تاکنون از مقوله گردشگری ورزشی غفلت شده استراهبردهای مدون و مشخص

های پژوهش حاضر همچنین نشان داد که عوامل اقتصادی ممکن است بر یافته
طور مداوم ارتباط مثبتی بین سازی ورزش باستانی تأثیر بگذارند. چندین مطالعه بهجهانی

؛ 1400؛ جلیلی، 1395اند )بازویی، عوامل اقتصادی و رشد و توسعه ورزش را گزارش کرده
، و همکاران؛ میرشکاران 1396، همکاران؛ سیف و 1399رضاخانی طالقانی و همکاران، 

1397). 

یکی از عوامل اقتصادی مؤثر در عنوان را به ارتباط، پاسخگویان عوامل مالی این در
که در زیرمجموعه عوامل مالی، مواردی همچون  ذکر کردند سازی ورزش باستانیجهانی
تجربه، علم  یالمللی، تخصیص منابع مالی در جهت ارتقاحامیان ورزشی داخلی و بینجذب 

تخصیص عادلانه منابع مالی به فدراسیون ی، ازورخانهو مهارت مدیران و متخصصین ورزش 
م و غیرمستقیم قرار داشت. از گذاری مستقی، افزایش جذب سرمایهایزورخانهپهلوانی و 

طراحی و استقرار ی، ازورخانهکارآفرینی و اشتغال در ورزش واردی همچون م ،طرف دیگر
انداز ورزش با توجه به سند چشم هااستانو آمایش ورزش  ایزورخانهنظام جامع ورزش 

ی راهبردی، هابرنامهگیری و تدوین ها در تصمیممشارکت مربیان و مسئولین هیئت، کشور
الکترونیکی  یهاامکان استفاده از کارتالمللی و گرایش و پیوستن به سیستم بانکی بین

ی، ازورخانه گذاری در ورزشهولدینگ به سرمایه یهاواردکردن شرکت، المللیبین
 شده است. ذکر ،هاها توسط دولت و در ادامه واگذاری آنسازی زورخانهتجاری

برای سازی منابع انسانی و مالی ها در فراهمتحقیقات نشان داده است که نقش دولت
مالی راه موفقیت ورزش را  هاییتها با فراهم کردن حماورزش بسیار حیاتی است و دولت

کننده ورزش قهرمانی در سراسر دنیا با اداره یهاوه بر آن، بیشتر سازمانلاعسازند. یهموار م
 اند به تقویتها توانستهگیری از حامیان مالی قدرتمند و در سایه همکاری و حمایت آنبهره

های خود، و ترویج فرهنگ ورزش بپردازند و در فرآیندی دوجانبه در کنار پوشش هزینه
 .(1391، همکارانهای تبلیغاتی مناسبی را برای حامیان فراهم آورند )آزادان و موقعیت

زم همچون دسترسی به مخاطبان گسترده و لا هاییتتا زمانی که جذاب ،وجودبااین
 هاییتروی حما توانیان، برای حمایتگران فراهم نشود، نمقرارگیری در معرض دید دیگر

زمینه را  تواندینیز م باستانیها حساب کرد. ساخت مستندهای مربوط به ورزش ثابت آن
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برای این موضوع فراهم سازد. از سوی دیگر، با توجه به سنت مشارکت در امور خیریه و 
ت مالی حوزه لاخیرین تا حدودی مشکدهی از طریق جهت توانیم رسدینظر م مذهبی، به

عنوان یکی از منابع مهم درآمدی که در ورزش دنیا به یاحوزه ؛را رفع کرد باستانیورزش 
منفی، تا حدود زیادی از آن غفلت شده  یهاواسطه نگرشو البته در ایران، به شودیشناخته م

 .است
ن به عوامل آموزشی اشاره توایمسازی ورزش باستانی از دیگر عوامل مؤثر بر جهانی

مربیان حضور کرد. در زیرمجموعه عوامل آموزشی، از مسائلی همچون عوامل رسمی مانند 
معرفی و آموزش از طریق ، هادانشگاهو  در مدارسی ازورخانهاندرکاران ورزش و دست

 یهاطراحی پژوهشو نیز عوامل پژوهشی از قبیل  تهیه و توزیع کتب و نشریات، هارسانه
د، موجو یهااستفاده از نتایج پژوهش، مختلف یهامختلف دانشگاهی برای مطالعه جنبه

 نام برد. انتقال دانش و تجربه از طریق آموزش و پژوهش
 توانندی، معوامل فنی و نیز عوامل مدیریتینشان داد که  ینهمچن پژوهش حاضر هاییافته

تنها نشان داد که نه پژوهش حاضر هاییافتهسازی ورزش باستانی تأثیرگذار باشد. در جهانی
در  عوامل فنی مدیریتی نیزمهم است بلکه وجود ی احرفهعوامل فنی مرتبط با توسعه 

های ورزشی یونفدراسعضویت فعال مهم است.  یزمقصد ن ینبه ا یدنرس یرهایمس
ورزش المللی ورزش، شرکت گسترده مربیان و داوران ی بینهاسازمانی در ازورخانه
علمی و دانش مربیگری، تدریس ورزش  یالمللی ارتقای بینهاکلاسی کشور در ازورخانه
وجود مدیران و کادر اجرایی باتجربه و متخصص در ، هادانشگاهی در مدارس و ازورخانه

ازجمله  توانیمانگیزش و حمایت از منابع انسانی متخصص را ، ایزورخانهحوزه ورزش 
به  توانیمی دانست. همچنین درخصوص عوامل فنی مدیریتی احرفهسعه عوامل مرتبط با تو

هماهنگ کردن ، مدتبا برنامه میان یاساماندهی وضعیت ورزش زورخانهعواملی همچون 
توسعه و ترویج دانش حقوقی ، کشوری ابخش باشگاه و مدارس توسط نظام ورزش زورخانه

ها یونکاربردی و ارتباط تنگاتنگ با فدراس یهانیاز به پژوهش، ایزورخانهدر بخش ورزش 
های یئتبرگزاری تورهای مختلف آموزشی برای مدیران ه، موفق در دنیا یهاباشگاهو 

 هامختلف و الگوبرداری از آن یهاانجام مطالعات میدانی از باشگاهی، ازورخانهورزش 
 اشاره کرد.
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ترین عوامل مؤثر ان یکی از مهمعنو(، در پژوهش خود، عوامل فنی را به1395بازویی )
(، 1400های جلیلی )های پژوهش همچنین با پژوهششدن عنوان کرد. یافتهدر فرآیند جهانی

 .( همخوانی دارد1397( و میرشکاران و همکاران )1399رضاخانی و همکاران )

سزایی دارد؛ سازی ورزش باستانی تأثیر بهوجود ساختارهای مدیریتی منسجم در جهانی
برداری بهتر از سایر عوامل مؤثر در ساز بهرهتواند زمینهلذا ساختار مدیریتی درست می

سازی ورزش باستانی باشد. در این ساختار مدیریتی، حضور مدیران کارآمد و باتجربه جهانی
های گیری با دیدگاههای کلیدی ضروری است؛ چراکه تصمیمسازیدر جایگاه تصمیم

تواند ورزش باستانی را به سایر کشورها معرفی ب واقعی جامعه، میدرست و براساس بازتا
نماید. در حقیقت، سیستمی که خواهان موفقیت است، باید شناختی درست از جوامع هدف 

 .(1393ای صحیح در سطح کلان تدوین کند )گودرزی، خود داشته باشد تا بتواند برنامه

ها ها و ادارات ورزش استاندر سطح فدراسیونهای لازم بینیای با پیشوجود چنین برنامه
فرد و مظفری، وجود آورد )داناییتواند وحدت و یکپارچگی را برای دستیابی به اهداف بهمی

(. در این برنامه استراتژیک، لازم است نقش سطوح مختلف هرم ورزش باستانی دیده 1387
برای حرکت از سطح ورزش سو فرآیندی مشخص شده و به هم پیوند زده شود؛ تا از یک

های ذینفع و درگیر با یک تربیتی به سطح قهرمانی طی شود و از سوی دیگر، تمامی سازمان
 .پیش روندفرماندهی معین به

های بخش ورزش تأثیر منفی گذاشته و گیری از دیرباز بر سرمایهتعدد مراکز تصمیم
شده است. در حقیقت، وجود  کاری، تداخل امور، سردرگمی و هدررفت منابعباعث موازی

های مختلف گذاری در بخشهای متعددی که بدون هماهنگی با یکدیگر به سیاستسازمان
حال، به (. بااین1397پور، اند )رضایی و صلاحیپردازند، این شرایط را سبب شدهورزش می

به توان های مختلف، میسازی تصمیمات و هماهنگی بین بخشرسد با یکپارچهنظر می
 .شدن آن امیدوار بودی درازمدت ورزش باستانی و جهانیتوسعه

سازی تواند در جهانییمشناختی نتایج تحقیق حاضر بیانگر آن بود که عوامل جامعه
ارتباط، بسترهای اجتماعی با سزایی داشته باشد. دراینورزش باستانی نقش به

ی و تلاش در جهت اورخانهزهای ورزشی یازمندینیی همچون توجه به هازیرمجموعه
، گرایش نوجوانان و جوانان به قهرمانی در هارسانهمعرفی استعدادها و ورزشکاران برتر در 

پشتیبانی ی با جامعه، ازورخانهی، رفتار و برخورد متقابل ورزشکاران ازورخانهورزش 
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تقای تجربه و ی، ارازورخانه ورزشکاران یاو نهادهای ورزشی از زندگی حرفه هایونفدراس
 -ی(، مقبولیت سیاسیازورخانهمهارت )مدیران و متخصصین، مربیان و ورزشکاران 

ارتقای سطح فرهنگی اجتماعی کشور در میان جامعه جهانی و نیز عوامل فرهنگی از قبیل 
چندفرهنگی و های اجتماعی و مذهبی، یتمحدودجامعه و سازوکارهای مناسب برای 

گری، ایحرفهسازی پایه برای فرهنگ هایینیاز به آکادم، هافرهنگهمزیستی با مردم سایر 
فرهنگی حاکم -های سنتیای کشور و نگرشترسیم یک نقشه فرهنگی برای ورزش زورخانه

، (1400های جلیلی )های پژوهش حاضر با پژوهشتوان برشمرد. یافتهبر جامعه را می
و ( 1396، سیف و همکاران )(1397ران )، میرشکاران و همکا(1399رضاخانی و همکاران )

 .باشدراستا میهم( 1395بازویی )

ازاین نیز مورد بحث قرار گرفته اهمیت نقش منابع انسانی در فرآیند توسعه ورزش پیش
های ورزشی به افراد متخصصی که بتوانند وظایف حوزه قهرمانی است. دسترسی سازمان

کرد را افزایش دهند، از نیازهای اساسی امروز جوامع وری عملعهده گرفته و بهرهورزش را به
 .(1390، همکارانآید )نوربخش و به شمار می

شدن ورزش جهانیهرچه نسبت نیروی متخصص به ورزشکار بیشتر باشد، پیشبرد اهداف 
ساز در سطوح پایه و حریفان تمرینی نمؤثرتر خواهد بود. وجود مربیان بازیک باستانی

را  باستانیبخشی از نیازهای نیروی انسانی ورزش  توانندیدر جای خود م قدرتمند، هرکدام
همین  باستانیت ورزش لادر حال حاضر یکی از مشک رسدینظر م فراهم سازند. البته به

 موضوع باشد که برای تأمین این نیروی انسانی از داخل و خارج باید برنامه درازمدتی تهیه و
 یهاسازی آموزشبا هدف تربیت مربیان آینده و فراهماجرا شود. جذب مربیان خارجی 

 .در این زمینه بسیار اثربخش باشد تواندیم باستانیرسمی برای مربیان 
 مرتبط تحقیقی انجام و بود ه مورد نظرکیفی جامع یهاحقیق حاضر محدود به مصاحبهت

 تواندیم هایافتهتعمیم راستای در کمی رویکرد با وسیع هع تحت مطالعه در جامعموضو با
 تقویت طریق از ورزشی دیپلماسی سایبرکه  گرددیپیشنهاد مدر خاتمه . شود واقع مفید

 -ی فرهنگیهاجشنواره و مسابقات در المللبین ارتباطات تقویت و ی صلحهاگفتمان
 ی رسانههاحوزه در هماهنگی و منسجم راهبردهای و ورزشی تقویت شود. همچنین سیاست

شود علاوه برافزایش میزان بودجه و اعتبارات جاری و یمورزش تدوین شود. پیشنهاد  و
تجهیزاتی ورزش باستانی، نسبت به تخصیص و واگذاری ردیف بودجه از اعتبارات وزارت 
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های لازم در جهت توسعه و ینهزمورزش و جوانان اقدام تا مطابق استانداردهای موجود 
به این  هم شود. مسئولین و متصدیان ورزش باستانی کشورشدن ورزش باستانی فراجهانی

ی راهبردی هاسطح کیفی برنامه ،نظر ش نمایند که در تمامی موارد موردلامیزان قانع نبوده و ت
را در جهت معرفی این رشته ورزشی به جامعه جهانی افزایش داده و از تمامی توان و امکانات 

ش لاسازان تکه برنامه گرددیپیشنهاد م ینمچنه خود در این خصوص استفاده بنمایند.
این کارگیرند تا به با موضوع ورزش باستانی ورزشی یهابیشتری را در جهت ساخت برنامه

 ازپیش به جوامع دیگر معرفی شود.رشته ورزشی بیش

 تعارض منافع
 .تعارض منافعی در این پژوهش وجود نداشته است

 تشکر و قدردانی
 .که در این پژوهش همکاری داشتند نمایندیدردانی مقافرادی از تمامی  هنویسند
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(. بررسی وضعیت 1391مرادی، مهدی، گودرزی، محمود، هنری، حبیب و رحیمی، محمد. )
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. ترجمه مسعود کرباسیان، چاپ های جهانی شدننظریه(. 1395هلد، دیوید و مک گرو، آنتونی. )
 دوم، تهران: انتشارات نشر چشمه.

دکتری  . رسالهجهانی در صلح ورزش طراحی مدل جایگاه(. 1400نژاد طولی، محمد. )همتی
 دانشگاه گیلان. تخصصی، رشته مدیریت ورزشی، 
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