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Abstract  
Doping is a phenomenon that the sports community has increasingly faced in 
recent years. This phenomenon has involved not only Iranian sports but also 
sports in other countries, both advanced and developing, with various tensions 
and challenges in the fields of ethics, medicine, sociology, etc. One of these 
challenges is the legal issues related to doping, including the criminalization 
of this issue. In this research, we have taken notes of relevant materials and 
analyzed them using a library method and referring to Islamic sources and 
legal books. The most important results of the present research indicate that, 
based on the principles of non-harm, patriarchy, and legal morality, and 
considering the condition of expediency in addition to the three 
aforementioned principles, the criminalization of doping in competitions can 
be justified from the perspective of criminal law. Also, based on the principle 
of the prohibition of harming oneself and others, the principle of the 
prohibition of deception and deception, the foundation of reason, expediency, 
and considering the position of clean sports in Islam, doping is considered a 
prohibited and forbidden practice from the jurisprudential perspective. 
Finally, considering the results achieved in Iran, the legislator can also take 
action to criminalize doping in sports. 
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Extended Abstract  

Introduction 
Today, sports are no longer games and entertainment, but rather sports, 
science, commerce and industry, and have various economic, political, social 
and individual dimensions. The importance that sports have gained in today's 
world has made them the subject of various sciences such as law, sociology, 
medicine and psychology, etc. This has led to new topics in the field of sports, 
one of which is the use of illegal sports drugs and supplements and their 
promotion in sports. A brief look at the world of sports in recent years, with 
regard to research on the prevalence of doping in various sports around the 
world, shows the bitter and unfortunate reality that the use of illegal drugs is 
increasing day by day and has found a worrying upward trend in the sports 
community and even among teenagers and children. Our country is not 
immune to this harm in sports and we are witnessing an increase in the use of 
illegal sports supplements among athletes. Therefore, one of the most 
important problems that threatens sports at the national and international 
levels is the increase in the use of illegal drugs and energy supplements; so 
that we are witnessing the supply and sale of these supplements in sports clubs 
and pharmacies without specific regulations, and we are also witnessing the 
fact that athletes are sentenced to long-term bans as a result of using these 
supplements in sports competitions and proving it, which overshadows their 
future careers, and in some cases we are witnessing severe injuries and even 
death of athletes due to doping, and all of the above points to the importance 
of research in this regard. Among the legal challenges that doping in sports 
faces is the conflict of this phenomenon with the intrinsic values of sports, 
especially clean sports, because the intrinsic value of sports, which is often 
referred to as the spirit of sports, is described with values such as ethics, 
honesty, respect for the rules, fair play, and healthy competition, which doping 
undermines. It should also be noted that since sports have become a business 
and industry with very high financial transactions and even political 
discussions have entered into it, this is why we are witnessing corruption in 
sports, and one of these corruptions is doping in sports. Another important 
legal challenge in this regard is the discussion of legislation regarding doping 
and what policy our country's legislator has adopted regarding this 
phenomenon in sports. As a further explanation, we should say that doping is 
not a crime in our country, but rather has been identified by the legislator as a 
violation. It is necessary to address the principles of criminalizing the acts and 
examine whether these principles include doping of athletes or not, and from 
a jurisprudential perspective, we should also examine this issue with regard to 
jurisprudential rules, verses, and narrations. 

Methods 
To conduct successful research, the foundation of that research must be 
formed based on a systematic and coherent method. The method used in the 
present research will be descriptive-analytical and, as required by the research 
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subject, will be examined in terms of criminalization of doping from the 
perspective of criminal law and Imami jurisprudence, relying on existing 
works. It is obvious that referring to the main texts, including Islamic laws 
and sources, will be helpful and effective in promoting the research. The 
method of collecting research information is library-based and in the form of 
taking notes of the materials and analyzing them. In this research, an attempt 
is made to explain the concept and examine the criminalization of doping from 
the perspective of criminal law and Imami jurisprudence, while referring 
generally to Islamic and Latin sources and the works of scholars and legal 
scholars, including books, articles and websites. 

Results 
 The first basis for criminalizing acts in criminal law is the principle of harm 
to others, and doping also causes physical, psychological, reputational, and 
financial harm to athletes. The next principle is moral blame, according to 
which the government can intervene in the actions of citizens in order to 
observe moral values and principles, and criminalize an act that is considered 
a public offense and threatens the fundamental values of society. Doping in 
sports also conflicts with the intrinsic value of sports and involves public 
blame, and unlike clean and fair sports, it is therefore subject to this principle. 
The next principle is patriarchy, according to which an individual not only 
does not have the right to harm others, but also cannot harm himself, and 
doping causes physical and psychological harm to the athlete himself. In 
addition to these three principles, the expediency condition also implies the 
necessity of criminalizing doping, given the lack of deterrent effect of 
previous enforcement guarantees and the increase in the use of sports 
supplements. In Imami jurisprudence, according to the principle of prohibition 
of harming oneself and others, which has been interpreted as the rule of no 
harm, individuals were prohibited from causing any kind of harm, which 
includes physical harm, reputational harm, and even harm to oneself. The 
verses of the Quran and the narrations of the infallibles emphasized this issue 
and the thinking about food and food that leads to harm. Doping in sports is 
also considered an illegitimate act according to this principle and 
jurisprudential rule. The next principle in the prohibition of actions in 
jurisprudence is the principle of prohibition of deception, and given that 
doping is considered a type of deception in sports and an athlete succeeds in 
gaining superiority and medals through fraudulent actions, it is considered an 
illegitimate act. According to the principle of expediency in jurisprudence, a 
government can rule on illegitimateness based on the existing interests 
regarding an issue, and the phenomenon of doping in sports is considered an 
illegitimate act according to this principle. The last jurisprudential rule is the 
foundation of reason, which refers to the practical method and conduct of wise 
people in performing and abandoning actions, and here includes experts in the 
field of sports, all of whom emphasized the treatment of doping. Therefore, 
according to the foundation of reason, it is also possible to rule that doping is 
illegitimate. 
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Conclusion 
This study examines the approach of criminal law and Imami jurisprudence in 
dealing with doping in sports. Regarding criminal law, the issue of 
criminalizing doping in sports was addressed, considering the principles of 
criminalizing acts, which include the principle of harm, the principle of moral 
blame, and the principle of patriarchy. It was concluded that considering these 
three principles and conditions of expediency, the necessity of criminalizing 
doping can be justified. Regarding Imami jurisprudence, considering the 
principles that indicate the illegitimacy of acts, which include the principle of 
the prohibition of harming oneself and others, the principle of the prohibition 
of fainting, the principle of expediency, and the foundation of reason, it can 
be inferred that doping in sports is illegitimate. Finally, considering the 
aforementioned explanations, it seems that in our country, Iran, the legislator 
can also take action to criminalize doping in sports. 

Keywords: criminal law, doping, lack of legitimacy, imamiyah jurisprudence, 
sports. 
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 امامیهانگاری دوپینگ از منظر حقوق کیفری و فقه جرم

 شناسی، دانشکده حقوق، دانشگاه قم، قم، ایران. دانشجوی دکتری، حقوق جزا و جرم   مرتضی زنگنه

 شناسی، دانشکده حقوق، دانشگاه قم، قم، ایران.استاد گروه حقوق جزا و جرم عادل ساریخانی

 قم، قم، ایران.شناسی، دانشکده حقوق، دانشگاه استاد گروه حقوق جزا و جرم ابوالفتح خالقی

 چکیده 
ین رو شده است. ابهای با آن روطور فزایندههای اخیر بهای است که جامعه ورزشی طی سالدوپینگ پدیده

ها و تنها ورزش ایران بلکه ورزش سایر کشورها اعم از پیشرفته و در حال پیشرفت را درگیر تنشپدیده نه
ها، مباحث جامعه شناسی و... کرده است که یکی از این چالشهای مختلفی در زمینه اخلاقی، پزشکی، چالش

ای و مراجعه انگاری این موضوع است. در این پژوهش با روش کتابخانهحقوقی مرتبط با دوپینگ ازجمله جرم
ج پژوهش ایم و اهم نتایها نمودهبه منابع اسلامی و کتب حقوقی، اقدام به یادداشت مطالب مرتبط و تحلیل آن

 گرایی قانونی و با توجه به شرطحکایت از آن دارد که به استناد اصول لاضرر، پدرسالاری و اخلاقحاضر 
انگاری دوپینگ در مسابقات از منظر حقوق کیفری قابل توجیه است. مصلحت کنار سه اصل مذکور جرم

و با  ، مصلحتهمچنین به استناد اصل حرمت اضرار به خود و دیگران، اصل حرمت غش و فریب، بنای عقلا
هایت شود. درنتوجه به جایگاه ورزش پاک در اسلام دوپینگ از منظر فقهی عملی ممنوع و حرام محسوب می

ر ورزش انگاری دوپینگ دتواند اقدام به جرمگذار میبا توجه به نتایج حاصل شده در کشور ایران نیز قانون
 نماید.

 ، فقه امامیه، ورزش.حقوق کیفری، دوپینگ، عدم مشروعیت ها:کلیدواژه
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 مقدمه 
ویژه برای نوجوانان و های مؤثر تربیتی و اخلاقی، بهدر جهان کنونی، ورزش یکی از راه

کند. امروزه ورزش دیگر فقط تری پیدا میعلمی روز چهرهای که روزبهجوانان است. وسیله
ر ورزش دبازی و سرگرمی نیست بلکه ورزش علم، تجارت و صنعت است. اهمیتی که 

جهان امروزی پیدا کرده، موجب گردیده تا موضوع علوم گوناگونی مانند حقوق، 
شناسی و... قرار گیرد. همین امر باعث طرح مباحث شناسی، پزشکی، مدیریت، روانجامعه

یکی از این مباحث، استفاده از داروها و ترویج آن در  .ورزش شده است جدیدی در حوزه
تصادی، اجتماعی و سیاسی در ورای این استفاده وجود دارد. ورزش است که اهداف اق

کنند، زای غیرمجاز استفاده میمحققان در پاسخ به این سؤال که چرا ورزشکاران از مواد نیرو
اند. این عوامل شامل مواردی چون مصرف عوامل فردی، اجتماعی و محیطی را مطرح نموده

اشتیاقی ز بدن، مشکلات مربوط به تغذیه، بیالکل و مواد مخدر، تصویر منفی ورزشکار ا
های متعارف اجتماعی، فشار محیط ورزشی، مردانگی، اخلاقی و عدم پایبندی به ارزش

 های دوستان، همسالان،تناسب اندام، مطلوبیت اجتماعی، جنسیت، نگرش گروه انگیزه
ه محیطی است کرو و تحریکات ها، معاشرت با اطرافیان کجتیمیدرخواست مربیان و هم

زای غیرمجاز دارد تأثیر معناداری در مشارکت و تمایل ورزشکاران به مصرف مواد نیرو
میلادی، دوپینگ به دلیل تبدیل شدن  7۸۸۴های در طی سال (.7۰۴۴)کبیری و همکاران، 

های خصوصی، هیجان حاصل از گذاریورزش به اقتصاد تجاری، نفوذ روزافزون سرمایه
که  ارتباطات ی علم داروسازی و پیشرفت در حوزهالعادهیشرفت فوقموفقیت فردی، پ

وجود آورده، بسیار گسترش یافته است. پیوستگی این پنج عامل، تجارت اینترنت به
ت وجود آورده اسهایی با ابعاد بسیار وسیع بهغیرقانونی محصولات دارویی را در شبکه

(François Bourg, et al., 2006).  های غذایی حال حاضر، مصرف داروها و مکملالبته در
بدون تجویز و نظارت پزشک به شکلی گسترده گزارش شده است و روند صعودی 

ورزشی جهانی وجود دارد.  ای در رشد میزان مصرف داروهای نیروزا در جامعهکنندهنگران
مپیک در للی الالمبین قدری مسئولان ورزشی جهان را نگران کرده است که کمیتهاین امر به

ب شده های المپیک انتخامیلادی پکن، تقریباً از تمامی افرادی که برای بازی 7۴۴۹های بازی
ین خود افزایی گرفت که ابار تست توانبودند، حین برگزاری و خارج از مسابقه حداقل یک
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 عهومذموم دوپینگ در ورزش است. مجم اهمیت خطر بسیار جدی ناشی از پدیده دهندهنشان
مورد بوده است. در  71مورد و نتایج مثبت  ۵۴۴۴ها شده در این بازیهای انجامآزمایش

 67۵۴لندن نیز مبارزه با دوپینگ با جدیت پیگیری شد که به تعداد  7۴77های المپیک بازی
گیری ها، نمونهکل مدالیست نفر، با نسبت دو به یک از کل ورزشکاران و دربرگیرنده

 .(79۸9دوپینگ انجام شد )تجاری و منوچهری، 
های مختلف جهان در در تحقیقی که درخصوص میزان شیوع دوپینگ در ورزش

ی هامیلادی انجام گرفت، نتایج حاکی از آن بود که آزمایش 7۴۴۵و  7۴۴۰های سال
های مثبت دوپینگی درصد و درصد نمونه ۹/۰نسبت به سال قبل،  7۴۴۵شده در سال انجام

افزایش داشته است )رهنما و همکاران،  7۴۴۰درصد نسبت به سال  9۰/۰در سال مذکور 
(. اما درخصوص میزان استفاده از مواد نیروزا در ایران، با توجه به ترکیب جوان 79۹۹

ا ورود انواع مختلف مواد نیروزا به بازار و تغییرات سریع الگوی جمعیتی کشور و همچنین ب
های قدرتی، شاهد افزایش استفاده از مواد مندی جوانان به ورزشمصرف و میزان علاقه

ورزشکار بدنساز مرد صورت  7۸۸نیروزا در کشور هستیم. در تحقیقی که در شهر سنندج از 
 ادهترین مکنند. شایعاستفاده میفراد از مواد نیروزا ا %97ها حاکی از آن بود که گرفت، یافته

درصد بوده است )حبیبی و همکاران،  7۸درصد و پروتئین با  7۵مورد استفاده کراتین با 
نفر ورزشکار بدنساز مرد صورت  791در تحقیق دیگری که در شهرستان سمنان از  .(79۸۵

اند )ملک و استفاده کرده واد نیروزادرصد از م 71دهد که ها نشان میگرفته است، یافته
ورزشکار بدنساز  ۹9۸در تحقیق دیگری که در شهرستان کرمانشاه از (. 79۹9همکاران، 

کنند ورزشکاران از مواد نیروزا استفاده می %9۹دهد که ها نشان میصورت گرفته است، یافته
تان تهران درخصوص در تحقیق دیگری که از ورزشکاران اس .(79۹1)پاشاروش و همکاران، 

گردان و مشروبات الکلی انجام شد، نتایج نشان داد که مصرف مواد نیروزا، مخدر، روانسوء
درصد  77/76درصد بود. همچنین  71/77شیوع مصرف مواد نیروزا در بین این ورزشکاران 

گردان و از ورزشکاران عضو گروه نمونه حداقل یک مورد از مواد ممنوعه )مخدر، روان
جم جام»به گزارش سایت خبری  .(7۰۴۴روبات الکلی( را تجربه کرده بودند )کاشی، مش

، آژانس جهانی مبارزه با دوپینگ اسامی کشورهایی را که بیشترین 79۸1در سال « آنلاین
بندی، کشور ایتالیا در صدر قرار دارد و میزان دوپینگ را دارند منتشر کرد که در این رده

ا در ترین مشکلاتی که ورزش رهشتم قرار گرفته است. لذا یکی از مهم ورزش ایران در رتبه
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ت. های نیروزا اسکند، افزایش استفاده از داروها و مکملالمللی تهدید میسطح ملی و بین
ها نیز بر این مشکل افزوده است. بدین توضیح افزایی و ورزشهمچنین، تنوع در داروها، توان

ها در حال افزایش است و شاهد انواع ای نیروزا و تولید آنهکه فهرست داروها و مکمل
دوپینگ )دارویی، خونی و ژنی( هستیم که هر یک ممکن است اثرات متفاوتی بر جسم و 

رو های مختلفی روبهاز طرف دیگر، در دنیای معاصر با ورزش .روح ورزشکار داشته باشد
کی فقط به دلیل افزایش قدرت فیزیهستیم؛ همین موضوع باعث شده است که ورزشکاران نه

افزایی توان این تأثیرات به نوعی ورزشی از داروها استفاده نمایند که همه بلکه متناسب با رشته
هایی است اما یکی از مطالب مهم درخصوص دوپینگ در ورزش، چالش .شودمحسوب می

انگاری ها، جرماین چالش یرو است. ازجملهکه حقوق کیفری و فقه امامیه با این پدیده روبه
 و عدم مشروعیت دوپینگ طبق موازین حقوق کیفری و فقه امامیه است.

 شناسی پژوهش روش
است و  تحلیلی -این پژوهش از نظر هدف، بنیادی و از نظر ماهیت تحقیق، از نوع توصیفی

سو، کیدر آن از روش تحلیل محتوا و بررسی اسناد استفاده شده است. بدین توضیح که از 
های قالهها و مای انجام شده است؛ یعنی با بررسی کتابصورت کتابخانهتحلیل محتوا به

مرتبط به تحلیل مباحث پرداخته شده است. از سوی دیگر، با مراجعه به اسناد موجود شامل 
المللی، اصول حقوقی و قواعد فقهی، به تحلیل و قرآن کریم، روایات، قوانین داخلی و بین

ابتدا دوپینگ طبق کنوانسیون  .انگاری دوپینگ پرداخته شده استموضوع جرم بررسی
 المللی مبارزه با دوپینگ تعریف شده است و با توجه به اینکه کشور ایران طبق مصوبهبین

قانون مدنی، مقررات  ۸ مجلس شورای اسلامی به این کنوانسیون پیوسته است و به استناد ماده
اساسی بین دولت ایران و سایر دول منعقد شده، در حکم قانون است. عهودی که طبق قانون 

المللی مبارزه با دوپینگ و آژانس لذا در حال حاضر در کشور ما مقررات کنوانسیون بین
انگاری جهانی مبارزه با دوپینگ حاکم است که طبق آن، دوپینگ نوعی تخلف است و جرم

انگاری شامل اصل ه به اصول حقوقی جرمدر این خصوص انجام نشده است. سپس با توج
انگاری دوپینگ بررسی گرایی حقوقی، موضوع جرمضرر، اصل پدرسالاری و اصل اخلاق

و درنتیجه تأیید شده است. در ادامه، با توجه به آیات قرآن کریم و روایات، به جایگاه ورزش 
زای داروهای نیروپاک در اسلام و ممنوعیت دوپینگ پرداخته شده است و عدم مشروعیت 
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غیرمجاز از نظر اصول و قواعد فقهی شامل اصل حرمت اضرار به خود و دیگران، اصل 
آیات و  .حرمت غش و تقلب، اصل مصلحت و بنای عقلا مورد تحلیل قرار گرفته است

صورت جداگانه با مراجعه به روایات و هر یک از این اصول و قواعد حقوقی و فقهی به
ها های مرتبط توضیح داده شده و موضوع دوپینگ در ورزش نیز طبق آنها و مقالهکتاب

نجام ها به تحلیل و امورد بررسی قرار گرفته است. بنابراین، اسنادی که با مراجعه به آن
لام شده از پیامبر اسپژوهش پرداخته شده است، عبارتند از: آیات قرآن کریم، روایات نقل

انون مدنی، کنوانسیون مبارزه با دوپینگ، دکترین حقوقی و السلام، قبیت علیهم)ص( و اهل
 های حقوقی و فقهی.ها و مقالهفقهی شامل کتاب

 هایافته
در تحقیق حاضر، ابتدا به تحلیل و تعریف دوپینگ در ورزش و سپس به مبانی عدم مشروعیت 

که هر  استانگاری آن پرداخته شده فقهی دوپینگ و در ادامه به مبانی حقوق کیفری جرم
شده در این مقاله، قسمت، مطالب مخصوص به خود را دارد. براساس تحلیل مطالب بیان

 های پژوهش به شرح زیر است:یافته
توسط آژانس جهانی ضددوپینگ ارائه شده  7۴۴1ترین تعریف دوپینگ در سال کامل

ود، دوپینگ مذکور مشاهده ش گانهاست. براساس این تعریف، اگر هر کدام از موارد ده
 آید:حساب میبه

اخذشده از ورزشکار  غیرمجاز یا متابولیت حاصل از آن در نمونه وجود یک ماده -7»
امتناع از شرکت در  -9مصرف یا تلاش برای مصرف یک ماده یا روش ممنوعه  -7

ری گیهای محل حضور یا غیبت در نمونهقصور در ثبت و ارسال فرم -۰گیری دوپینگ نمونه
مالکیت هرگونه ماده یا  -6گیری دستکاری یا تلاش برای دستکاری در مراحل نمونه -۵

قاچاق یا تلاش برای قاچاق هرگونه ماده یا  -1ممنوعه(  روش ممنوعه )همراه داشتن ماده
 -۸تجویز یا تلاش برای تجویز هرگونه ماده یا روش ممنوعه به ورزشکار   -۹روش ممنوعه 

همکاری ممنوعه  -7۴کت در تخطی از قوانین مبارزه با دوپینگ و دستی و مشارهرگونه هم
 «.)همکاری با افراد دارای محرومیت(

عنوان تهدیدی اساسی در برابر محبوبیت ورزش به شمار آورد و توان بهـ دوپینگ را می
از سوی دیگر آن را عاملی مخالف اتحاد و همبستگی ملل در ارتباطات و مسابقات ورزشی 
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ود شزای غیرمجاز در ورزش یکی از مصادیق فساد در ورزش محسوب میمواد نیرودانست. 
ود بدنی از اهداف عالی خگردد تربیتکه با شعار پاکی ورزش در تعارض است و باعث می

 دور شود.

ورزش  انگاری این پدیده در حوزههای دوپینگ در ورزش، بحث جرمیکی از چالش
نشی است انگاری فرآیندی گزیشده انجام شود. جرمپذیرفته است که باید طبق اصول و مبانی

نماید و برای حمایت از آن، ضمانت اجرای گذار رفتاری را ممنوع میکه طی آن، قانون
 کهشود و ازآنجاکند. در این فرآیند، آزادی و حقوق انسان محدود میکیفری وضع می

باید بر این محدودیت حاکم باشد تحدید آزادی خلاف اصل است، ناگزیر مبانی و اصولی 
طور کلی، مبانی حقوق کیفریِ به .شودانگاری گفته میکه به آن مبانی و اصول جرم

 گرایی حقوقی و اصل پدرسالاری حقوقی.انگاری عبارتند از: اصل ضرر، اصل اخلاقجرم
ه ک طبق اصل ضرر، تنها رفتارهایی باید از طرف جامعه ممنوع و با مجازات مواجه شود

ای بر های گستردهافزایی غیرمجاز، زیانرساند. توانضرر مادی و خارجی به افراد دیگر می
سازد؛ ازجمله ضرر جسمانی، حیثیتی و رفتن آبروی ورزشکار و های مختلف وارد میگروه
ورزشی، ضرر به منافع و حقوق سایر ورزشکاران با تقلب از طریق کسب مدال، جایزه  جامعه

های مالی ورزشکار از طریق از دست دادن و نیز ضرر مادی به حامیان و پشتیبانو جایگاه 
 اعتبار برند محصول و ترک حمایت مشتریان محصول.

تنها حق ندارد به دیگران آسیب برساند بلکه به خود نیز طبق اصل پدرسالاری، فرد نه
دن شخص رسانآسیب تواند آسیب برساند و حکومت، همانند پدر نسبت به فرزند، مانعنمی

های متعدد جسمانی و روانی که در اثر استفاده از مواد شود. با توجه به آسیببه خودش می
رزشی و شود و اینکه در نهایت این آسیب به کل جامعهنیروزا بر شخص ورزشکار وارد می

اخله تواند بر مبنای این اصل در امور و اختیارات ورزشکاران مدانجامد، لذا دولت میمی
نموده و اجازه ندهد آنان به خود ضرر بزنند زیرا در غیر این صورت، در برابر سلامت و 

 ورزشی نقشی منفعلانه خواهد داشت. سعادت ورزشکار و جامعه
گرایی قانونی در رابطه با عملی که غیراخلاقی است و یا حداقل در جامعه اصل اخلاق

المپیک، احترام به اصول  دهد. فلسفهری میانگاجرم شود، اجازهغیراخلاقی محسوب می
کند، بدین ترتیب مصرف مواد های جسمانی ترویج میاخلاقی را در کنار ارتقای توانایی
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ها در مبارزه با نیروزا با روح المپیک مغایرت دارد. همچنین درخصوص هدف دولت
 بخشی.توان دو مورد را بیان کرد: بازی منصفانه و الهامدوپینگ می

ها در مبارزه اخلاقی دولت توان دغدغهافزایی غیرمجاز را میاین دو هدفِ مبارزه با توان
دیل کند، میدان مسابقه را به نبردی نابرابر تببا دوپینگ نامید زیرا فردی که دوپینگ می

قه برتر و اخذ مدال در مساب نماید و حق افرادی را که با تمرین و تلاش برای کسب رتبهمی
کند. از طرف دیگر، قهرمانان ورزشی، خصوصاً ورزشکارانی که اند، ضایع میکرده شرکت

زندگی  کنند، بر نحوهدر مسابقات مهمی همچون المپیک یا مسابقات جهانی مدال کسب می
ویژه نوجوانان و جوانان، از آنان الگوبرداری افراد زیادی تأثیر دارند و بسیاری از مردم، به

سازند. لذا دوپینگ در ورزش با روح مسابقات ها میزندگی خود را شبیه آنکنند و مسیر می
ها باید برای پاسداری از اخلاق جامعه ورزشی و پاکی رقابت در آن تعارض دارد و دولت

 .انگاری دوپینگ نمایندکه ورزش و پاکی آن یکی از مصادیق بارز آن است اقدام به جرم

ن شد، باید به شرط مهمی هم توجه کرد و آن مصلحت انگاری که بیادر کنار اصول جرم
یح رسانند یا مورد تقببسا اعمالی که به نظم عمومی یا اشخاص حقیقی آسیب میاست. چه

شوند و از ضمانت اجرای مدنی یا اداری گیرند، ولی جرم شمرده نمیاجتماعی قرار می
که  شماریمیان اعمال بی کند ازبرخوردارند. بنابراین، عنصر مصلحت است که معین می

ا یک را باید جرم دانست. بمستوجب سرزنش اخلاقی یا موجب ضرر و آسیب هستند، کدام
توجه به عدم بازدارندگی ضمانت اجرای انضباطی فعلی دوپینگ و با در نظر گرفتن دوپینگ 

کنند که های نوین دوپینگ استفاده میکه بسیاری از ورزشکاران از روشیافته و اینسازمان
ینگ روی انگاری دوپکند که به جرمها بسیار دشوارتر است، مصلحت اقتضا میشناسایی آن

ی با این ترصورت جدیهای دوپینگ برای ورزشکار افزایش یافته و بهآورده شود تا هزینه
 پدیده در ورزش مبارزه شود.

ای غیرمجاز در زتوان نامشروع بودن مواد نیروقواعد و اصول فقهی که طبق آن می 
ورزش را استنباط کرد عبارتند از: اصل حرمت اضرار به خود و دیگران، اصل حرمت غش 

 و فریب، مصلحت و بنای عقلا.
در اسلام، هم طبق آیات قرآن کریم و هم براساس احادیث، به اصل عدم اضرار به خود  

شود و هم شامل ای شده است که هم شامل ضرر جسمانی و مادی میو دیگران توجه ویژه
ضرر حیثیتی. براساس این اصل، چون دوپینگ در ورزش باعث ورود ضرر جسمانی و 
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رای توان بشود لذا عملی حرام و نامشروع است و میورزش می حیثیتی به ورزشکار و جامعه
 آن تعزیر مقرر نمود.

های وشز ر ـاصلِ حرمتِ غش و تقلب که در اسلام بر آن تأکید شده است، مانع استفاده ا
وعی شود. دوپینگ، چون نافزایی غیرمجاز برای کسب پیروزی میکارانه همانند توانفریب
جوانمردی و احترام به قوانین  آید و با روحیهکاری در رقابت ورزشی به شمار میفریب

 توان آن را نامشروع اعلام کرد.ورزشی در تعارض است لذا می

منظور ریف شده است: تدبیری که دولت اسلامی بهدر امور حکومتی، مصلحت چنین تع 
ی اسلامی و در راستای اهداف شارع مقدس اتخاذ رعایت منافع مادی و معنوی جامعه

ا روز رو به افزایش است، مصلحت اقتضکه دوپینگ در ورزش نیز روزبهکند. نظر به اینمی
زیرا مباح بودن دوپینگ  افزایی غیرمجاز ممنوع باشداسلامی توان کند که در جامعهمی

 مخالف مصلحت شخص ورزشکار، گروه ورزشی و جامعه است.

بنای عقلا از ظرفیت بسیار چشمگیری در پویایی و بالندگی فقه و پاسخ به نیازهای زمان 
برخوردار است. منظور از بنای عقلا در بحث دوپینگ، دیدگاه خردمندان و متخصصان 

ورزش  شود. خردمندان و اندیشمندان حوزهوب میورزش است که بنای عقلایی نو محس
به  دانند. لذا با توجههرگز موافق دوپینگ نبوده و نیستند و آن را مخالف اساس ورزش می

توان به این نتیجه رسید که دوپینگ در ورزش از منظر فقه عملی، نهاد فقهی بنای عقلا می
 شود.نامشروع تلقی می

 تحلیل

حقیق ذکر شده، بحث اصلی به ترتیب از تبیین مفهوم دوپینگ آغاز گونه که در روش تهمان
انگاری دوپینگ مطرح گردیده و در پایان، شده و سپس اصول حقوق کیفری پیرامون جرم

 مبانی فقه امامیه در جهت ممنوعیت دوپینگ تشریح شده است.

 . تعریف دوپینگ3
ز از داروی نیروزا و تقویتی پیش ا ورزشکار استفاده»چنین معنا شده است: « دوپینگ» واژه

(. به عبارت دیگر، استفاده از دارو، مکمل و 79۹1)معین، « شرکت در مسابقه، زورافزایی
افزایی یا زورافزاییِ غیرعادی شود. سازمان ورزشی اروپا زایی یا توانموادی که منتهی به نیرو
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ا تجویز مواد خارجی و یا مصرف ی»گونه تعریف کرده است: دوپینگ را این 7۸69در سال 
مواد فیزیولوژیک خود بدن به مقدار غیرعادی و یا استعمال غیرطبیعی توسط ورزشکاران 

« شیهای ورزآوردن کارایی و توانایی بیش از اندازه در مسابقات و رقابتدستمنظور بهبه
وسط ت 7۴۴1ترین تعریف دوپینگ در سال توان گفت کامل(. می79۸7)کاشف و شیدایی، 

آژانس جهانی ضددوپینگ ارائه شده است، براساس این تعریف، اگر هر کدام از موارد 
غیرمجاز یا  وجود یک ماده -7»»آید: حساب میمذکور مشاهده شود، دوپینگ به گانهده

مصرف یا تلاش برای مصرف یک  -7اخذشده از ورزشکار  متابولیت حاصل از آن در نمونه
قصور در ثبت و ارسال  -۰گیری دوپینگ امتناع از شرکت در نمونه -9ماده یا روش ممنوعه 

دستکاری یا تلاش برای دستکاری در  -۵گیری های محل حضور یا غیبت در نمونهفرم
 -1ممنوعه(  مالکیت هرگونه ماده یا روش ممنوعه )همراه داشتن ماده -6گیری مراحل نمونه

تجویز یا تلاش برای تجویز  -۹ا روش ممنوعه قاچاق یا تلاش برای قاچاق هرگونه ماده ی
دستی و مشارکت در تخطی از هرگونه هم -۸هرگونه ماده یا روش ممنوعه به ورزشکار 

« همکاری ممنوعه )همکاری با افراد دارای محرومیت( -7۴قوانین مبارزه با دوپینگ و 
(World Anti-Doping Agency WADA, 2007). 

ان شود و هم توعملکرد هم شامل افزایش توان جسمی میدر تعریف دوپینگ، افزایش 
برداری و کشتی که قدرت جسمی و استقامت اهمیت هایی مانند وزنهذهنی. در ورزش

بسیاری دارد، دوپینگ و استفاده از داروهای غیرمجاز در قالب افزایش توان جسمی عمل 
ذهنی و تمرکز اهمیت هایی مانند تیراندازی و شطرنج که قدرت کند ولی در ورزشمی

 کند.صورت افزایش تمرکز بروز پیدا میبسزایی دارد، دوپینگ به

 انگاری دوپینگ. مبانی حقوقی جرم8

ار رفتاری گذتوان آن را فرآیندی گزینشی نامید که طی آن، قانونانگاری میدر تعریف جرم
کند. در این مینماید و برای حمایت از آن، ضمانت اجرای کیفری وضع را ممنوع می

شود و ازآنجاکه تحدید آزادی خلاف اصل است، فرآیند، آزادی و حقوق انسان محدود می
ناگزیر مبانی و اصولی باید بر این محدودیت حاکم باشد که به آن، مبانی و اصول 

 شود.انگاری گفته میجرم
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گرایی اخلاقاصل ضرر، اصل  انگاری عبارتند از:طور کلی، مبانی حقوق کیفریِ جرمبه
ترتیب به توضیح مختصر هر یک از این حقوقی و اصل پدرسالاری حقوقی. در ادامه، به

انگاری دوپینگ را توجیه اصول پرداخته و بررسی خواهیم کرد که آیا این اصول، جرم
 کنند یا خیر.می

 . اصل ضرر8-3

تنها دلیلی که یک کند که چنین ادعا می 7، جان استوارت میل«1آزادی درباره»در کتاب 
 ها راشهروندانش، قانونی وضع کند و آن تواند علیه آزادی و ارادهحکومت مطابق آن می

براساس این اصل، (. »79۹۵رساندن به دیگران است )میل، محدود نماید، جلوگیری از آسیب
ی جتنها رفتارهایی باید از طرف جامعه ممنوع و با مجازات مواجه شود که ضرر مادی و خار

رساند. بنابراین، اصطلاح اصل عدم ضرر برای بیان مقصود گویاتر خواهد به افراد دیگر می
های شهروندان را تحدید نماید که تواند آزادیبود. در این دیدگاه، دولت تنها زمانی می

 اصل ضرر، آسیب به سایرین است رفتارهای اشخاص به سایرین آسیب رساند. تنها دغدغه
ع از امور انتزاعی و ماورایی یا حتی دفاع از خود مرتکبین و یا سود رساندن به و اساساً دفا

البته آسیب  .(79۸6)الهام و برهانی، « شودانگاری محسوب نمیشهروندان، مجوزی برای جرم
(. در 79۸7تواند علاوه بر شخص، به جامعه نیز وارد شود )قیاضی و همکاران، وارده می

 معنای ضرر، آن را شامل نقض منافع در بقای ، حقوقدانان با توسعهتفسیرهای جدید این اصل
تواند داشته باشد، آسیب به احساسات، آسیب به سلامت جمعی و نقض منافع آنچه فرد می
 ,Crouchکیفری داشته باشد ) تواند مداخلهدانند که در این صورت، دولت میحکومت می

2017.) 
شی اولین مرگ نا»از دوپینگ باید گفت که درخصوص ضرر و آسیب جسمانی ناشی 

سوار انگلیسی در مسابقات کشور اتفاق افتاد، زمانی که دوچرخه 7۹۸6از دوپینگ در سال 
(. 79۸9)اشرفی و اشرفی، « فوت نمود 3فرانسه به سبب استفاده از داروی محرک به نام اِفرین

                                                           

7. A Treatise on Freedom 

7. John Stuart Mill 

9. Efrin 
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ه داشت، لمللی المپیک را بر عهدابین عنوان کسی که چندین سال ریاست کمیتهبه 1سامارانش
ممکن  های مختلفرود که از راهافزایی غیرمجاز نوعی تقلب به شمار میمعتقد است که توان

ر او، افراد دوپینگی با دستکاری غیرقانونی د است منجر به مرگ ورزشکاران شود. به عقیده
ی را ایجاد کرده امتعارفهای فیزیولوژیک بدن، تغییرات غیراصولی و نفرآیند طبیعی فعالیت

سازند. از سوی دیگر، این رفتار سبب ایجاد مشکلات و و صدمات جدی به آن وارد می
(. 79۸7شود )کاشف و شیدایی، های روانی و شخصیتی در ورزشکاران متقلب میآسیب

البته لازم به ذکر است که زورافزایی غیرمجاز علاوه بر آسیب جسمانی، باعث آسیب حیثیتی 
ای دامنه (7۴۴۸) 2شود. چادویکورزش نیز می نفعان جامعهالی به ورزشکاران و حتی ذیو م

ها شامل موارد زیر است: ترین آننفعان در ورزش را شناسایی کرده است که مهماز این ذی
ها، مسابقات و رویدادها، ها، لیگها و باشگاهکنندگان، ورزشکاران، تیمهواداران و مصرف

کنندگان، کنندگان خدمات و تأمینفضاهای ورزشی، شرکای تجاری، ارائهها و مکان
مران های حکهای اجتماعی، سازمانها و شبکههای پخش رادیویی و تلویزیونی، رسانهبرنامه

نفع به نحوی تحت تأثیر فساد قرار خواهند های ذیو نهادهای نماینده. هر یک از این گروه
، مسابقات هاعنوان مثال، درخصوص لیگ متفاوت است. بهگرفت که اغلب با دیگری کاملاً

سواری دوچرخه های مداومِ مصرف مواد نیروزا در رویدادهای سالانهو رویدادها، رسوایی
شود این ورزش مترادف با دوپینگ تلقی گردد، به شهرت آن خدشه وارد شود، از باعث می

ان مالی از همکاری انصراف دهند. حتی اطمینان عموم کاسته گردد و شرکای تجاری و حامی
های های میزبانی، حامیان مالی و برنامهنفعان ازجمله صاحبان رویداد، مکانبرخی ذی

شوند؛ از آن می ناشی دوپینگ و گناه بالقوه رادیویی و تلویزیونی، نگران ارتباط خود با مقوله
 ، یک شبکه7۴۴1(. در سال 7۰۴۴کنند )کیل، به همین دلیل از مشارکت فعال اجتناب می

ر سوار آلمانی )پاتریک سینکوتیز( را به سبب دوپینگ در توتلویزیونی، محکومیت دوچرخه
پوشش  7۴77تلویزیونی دوباره تور دفرانس را تا سال  دفرانس نشان داد. هرچند این شبکه

اگران رها دلیل کاهش شدید تعداد تماشبه 7۴77خبری داد اما رویداد مذکور را در سال 
(. درنهایت، با توجه به موارد ذکرشده و تمایل 79۸9کرد )تجاری و منوچهری، 

                                                           

7. Samaranch 

7. Chadwick 
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 ها بهکنندگان کالاها و خدمات ورزشی به ورزش پاک و جوانمردانه و گرایش آنمصرف
ای هتصاویر مثبت برندهای مختلف موجود در بازار که تحت تأثیر شدید فعالیت

 های تولیدکنندهدهد که کمپانیخوبی نشان میگذاری هستند، این موضوع بهصحه
قب کنند، باید مرامحصولات مختلف که از مشاهیر ورزشی در تبلیغات خود استفاده می

نگ مرتبط نیز باشند زیرا تخطی از قوانین دوپی ها و پیامدهای بالقوهرفتارهای احتمالی آنسوء
شود )تجاری و ی منجر میدر ورزش به کاهش حضور تماشاگران در رویدادهای ورزش

ر ای بهای گستردهافزایی غیرمجاز، زیان(. لذا باید توجه داشت که توان79۸9منوچهری، 
سازد ازجمله: ضرر جسمانی، حیثیتی و رفتن آبروی ورزشکار و های مختلف وارد میگروه
ایزه ج ورزشی؛ ضرر به منافع و حقوق سایر ورزشکاران با تقلب از طریق کسب مدال، جامعه

های مالی ورزشکار از طریق از دست دادن اعتبار و جایگاه؛ و ضرر مادی به حامیان و پشتیبان
 برند محصول و ترک حمایت مشتریان آن.

 . پدرسالاری8-8
انگاریِ فعل یا ترک فعل وجود دارد، اصل از جمله اصولی که با تمسک به آن امکان جرم

 تنها حق ندارد به دیگران آسیبالاری، فرد نهپدرسالاری قانونی است. طبق نگرش پدرس
 تواند آسیب برساند و حکومت، همانند پدر نسبت به فرزند، مانعبرساند بلکه به خود نیز نمی

ی گرایاصل پدرسالاری یا حمایت»به بیانی دیگر،  شود.رساندن شخص به خودش میآسیب
لحت خودِ مرتکب؛ یعنی برای خاطر مصقانونی عبارت است از محدود کردن آزادی فرد به

 های ویهای جسمانی یا روانی، قانون به تحدید آزادیمحافظت خود فرد از برخی آسیب
دهد. براساس این معیار، حتی اگر ها را با مجازات پاسخ میپردازد و نقض این ممنوعیتمی

دستگاه  هم ای برای سایرین نداشته باشد، بازرفتار فرد هیچ نوع ضرر بالفعل یا بالقوه
منظور حفظ و ارتقای خیر و خوشبختی خودِ فرد، اقدام به ایجاد ممنوعیت گذاری باید بهقانون

با توجه به تعریف پدرسالاری (. 79۸6)الهام و برهانی، « و محدودیت در مورد رفتار وی نماید
ت، سآن سه چیز است: الف( به نفع مردم ا های عمدهتوان گفت که در مجموع، ویژگیمی

ب( برخلاف میل و خواست مردم است، ج( برای جلوگیری از ضرر به خود است )قیاسی، 
شود عبارتند از: الزام انگاری ذکر میهایی که برای این نوع از جرمترین مثال(. مهم79۹1
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گردان و... قانونی به بستن کمربند ایمنی یا ممنوعیت استفاده از مواد مخدر و سایر مواد روان
 (.79۸6م و برهانی، )الها

انگاری توان اقدام به جرمحال باید به این سؤال پاسخ داد که آیا طبق اصل پدرسالاری می
ررهایی افزایی غیرمجاز چه ضدوپینگ نمود؟ در پاسخ به این سؤال باید بررسی کرد که توان

 هبرای جسم و روح شخص ورزشکار دارد. در این خصوص باید به این نکته توجه کرد ک
شوند هایی که توسط ورزشکاران استفاده میهایی از داروها و هورموننمونه»صورت کلی به

. خطرتر، کافئینها و ظاهراً از همه بیهای رشد، آمفتامینعبارتند از: استروئیدها، هورمون
ی توانند سبب جلوگیرهای مردانه( میها یا هورمونآنابولیک استروئیدها در مردان )آندروژن

ه از ها شوند. استفادسینه دیدن کبد و افزایش اندازهها، صدمه ز رشد، کوچک شدن بیضها
تواند همانند مردان منجر به ریزش مو و همچنین بم شدن گونه استروئیدها در زنان میاین

ی قاعدگ خوردن دورههمصدا، رویش موهای زائد و ناخواسته، بزرگ شدن آلت تناسلی و به
پیکری و ر هورمون رشد قبل از پایان سن بلوغ استفاده شود، سبب بیماری غولآنان شود. اگ

واند منجر تها میشود. استفاده از آمفتامینها میهای پوستی و بزرگ شدن استخوانناهنجاری
به اعتیاد، سردرد، سرگیجه، پریشانی، اضطراب، پرخاشگری، اختلال در قضاوت و درنهایت 

رف چربی ها از طریق افزایش مصکربوهیدرات از کافئین مانع تخلیهسبب مرگ شود. استفاده 
آن باعث  زیاد از حد اعصاب مرکزی است، استفاده کنندهشود. ازآنجاکه کافئین تحریکمی

واهد آبی بدن خشود و نتیجتاً منجر به کمخوابی و افزایش ادرار میسردرد، اضطراب، بی
توان به مضرات دوپینگ ژنی که نوع همین ارتباط می در(. 79۹6)گرمرات و همکاران، « شد

ی در دستکاری ژنتیک»شود اشاره کرد. بدین توضیح که جدیدی از دوپینگ محسوب می
، ها انجام شودورزش، اگر با هدف افزایش توانایی ورزشکار و کسب پیروزی در رقابت

بایست ممنوع شود. های اخلاقی، حقوقی و اجتماعی در ورزش بوده و میمغایر با ارزش
یری کارگبایست حتماً از بهخاطر آن میسلامتی ورزشکاران یکی از مواردی است که به

 (.79۹6)فلاحی و همکاران، « دوپینگ ژنی جلوگیری و با آن مبارزه شود

های توان گفت با توجه به مطالبی که درخصوص ایجاد ضرر و آسیبپس درنتیجه می
که اثر استفاده از مواد نیروزا بر شخص ورزشکار بیان شده و اینمتعدد جسمانی و روانی در 

تواند بر مبنای این اصل انجامد لذا دولت میورزشی می درنهایت این آسیب به کل جامعه
در امور و اختیارات ورزشکاران مداخله نموده و اجازه ندهد آنان به خود ضرر بزنند زیرا در 
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ورزشی نقشی منفعلانه خواهد  سعادت ورزشکار و جامعه غیر این صورت، در برابر سلامت و
اند استفاده از مواد که اذعان نمودهرغم اینداشت. هرچند برخی نظر مخالفی داشته و علی

 تواند مجوزی جهتهای روانی و جسمانی بسیاری دارد، معتقدند این اصل نمینیروزا آسیب
 (.7۰۴7انگاری دوپینگ باشد )محفوظی، جرم

 گرایی حقوقیاصل اخلاق .8-1
انگاری، سرزنش اخلاقی است و بر این اساس، عملی را باید جرم های جرمیکی از ملاک

 ت:فرض مبتنی اسدانست که مرتکب آن سزاوار سرزنش باشد. این دیدگاه بر دو پیش

 توان قابل سرزنش دانست.آزاد در انسان، زیرا شخصِ مجبور را نمی الف( وجود اراده

یرش حسن و قبح در افعال، زیرا سرزنش فرد منوط به قبیح دانستن فعل اوست. البته ب( پذ
(. 79۸7مرجع تشخیص این قبح ممکن است عقل، عرف یا دین باشد )قیاضی و همکاران، 

گرایی قانونی در رابطه با عملی که غیراخلاقی است و یا حداقل در به عبارت دیگر، اخلاق
این (. 79۹7نژاد، دهد )رحیمیانگاری میجرم شود، اجازهجامعه غیراخلاقی محسوب می

 ها وطور خلاصه به معنای دخالت حکومت در شئون شهروندان برای رعایت ارزشاصل به
(. کمیسیون اصلاح حقوق جزا در کانادا در گزارش خود 79۹1اصول اخلاقی است )قیاسی، 

های اساسی جامعه را جدی ارزش طوربیان کرد که حقوق جزا باید به اعمال مضری که به
انگاری، به نکاتی توجه شود که گیرد محدود باشد و در جرمکند یا نادیده میتهدید می
آیا این رفتار  -7کند؟ صورت جدی به دیگران ضرر وارد میآیا این رفتار به -7عبارتند از 

ر رای جامعه نیز مضکند، آنگونه که بای شدید نقض میگونههای اساسی جامعه را بهارزش
های اجرا در مقابل این رفتار، ارزشتوان مطمئن بود که استفاده از ضمانتآیا می -9باشد؟ 

با فرض مثبت بودن پاسخ هر سه سؤال فوق، آیا  -۰اساسی جامعه را نقض نخواهد کرد؟ 
صورت مؤثر این مشکل را حل کند؟ )گزارش کمیسیون تواند بهاستفاده از حقوق جزا می

 (.7۸16حقوقی کانادا، 

درخصوص بررسی دوپینگ از منظر اخلاق، در بند سوم از بخش دوم منشور المپیک، 
آمیز و بهتر از طریق آموزش جوانان با هدف جنبش المپیک کمک به ساختن جهانی صلح

گیری از ورزش، بدون هرگونه تبعیض و مطابق با روح المپیک دانسته شده است. این بهره
 دوستی، همبستگی و بازی جوانمردانه است. فلسفهد درک متقابل همراه با روحامر نیازمن
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کند؛ بدین های جسمانی ترویج میالمپیک احترام به اصول اخلاقی را در کنار ارتقای توانایی
(. در 79۸1ترتیب، مصرف مواد نیروزا با روح المپیک مغایرت دارد )زاهدی و همکاران، 

ورزش در اثر دوپینگ و تغییر جهت آن از اهداف اصلی باید گفت ارتباط با تغییر ماهیت 
ه بر دانند؛ رقابتی کای ماهیت ورزش را رقابتی منصفانه با هدف پرورش فضائل میکه عده

رشد درونی تکیه دارد و در آن پرورش فضائلی مانند صداقت، شجاعت و انصاف مطرح 
گ برتری متقلبانه و ناجوانمردانه را که دوپیندرخصوص این(. 79۹1است )ندایی و علوی، 

 اول باعث از بین رفتن روح تقلب در درجه»درستی گفته شده است که: به همراه دارد، به
(. 79۸۴)نادریان جهرمی، « شوددوم موجب تحلیل و تضعیف مسابقه می ورزش و در وهله

ن جهت که شود، از آشکنی عمدی در ورزش محسوب میترین نوع قانونتقلب، بزرگ»
به احترام  طرفی کهشکنی، اصل بیکند دستش رو نشود. در این نوع قانونمتقلب تلاش می

(. 79۸9)احسانی و شجیع، « شودکنندگان و منش بازی اشاره دارد، نقض میمیان رقابت
های اصلی سلامت ورزش شناخته شده است که به ارزش عنوان یکی از چالشدوپینگ به

کیل، کند )بینی بودن نتیجه است( صدمه وارد میپیشمان غیرقابلکلیدی ورزش )که ه
انجمن ملی ورزش دانشگاهی آمریکا در ارتباط با سیاست آزمایش دوپینگ سه اصل (. 7۰۴۴

کلی را بیان کرده است که اصل دوم، تحت عنوان منش ورزشی و رفتار اخلاقی، مقرر 
ان سطح در میدهای همابت ورزشکاران و تیمدارد استفاده از مواد نیروزا تخطی از حق رقمی

کار است. کوش و درستورزشکاران سخت شود و مخالف با توسعهبازی محسوب می
ورزشکاران سالم و پاک،  که حمایت و توسعهای وجود دارد مبنی بر ایندرنتیجه، قاعده

 (.7۰۴۴آید )کیل، نوعی رفتار اخلاقیِ قابل قبول به شمار می
 توان دو مورد را بیان کرد:ها در مبارزه با دوپینگ میخصوص هدف دولتهمچنین در

های ورزش است. طور اساسی مغایر با ارزشاستفاده از مواد نیروزا به بازی منصفانه: -7
رقیبان پیروز  کند تا بتواند براستفاده از این مواد، برای ورزشکار امتیازی غیرمنصفانه ایجاد می

شود؛ امری که غیراخلاقی و مضر برای سلامتی است. این مسئله، درستی و پاکی ورزش را 
 آورد که برای رقابتوجود مییرا برای ورزشکاران این احساس را بهاندازد زنیز به خطر می

 ترین سطح و دستیابی به پیروزی، ناچار به دوپینگ هستند. در عالی
ویژه قهرمانان مسابقات مهمی مانند المپیک، تأثیر ای، بهورزشکاران حرفه بخشی:الهام -7

رزش تواند آنان را به انجام واین تأثیر میبخش دارند و عنوان الگو و الهامشگرفی بر مردم به
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ه ویژسوق دهد. در صورت دوپینگ این ورزشکاران، اثری که این امر بر عموم جامعه و به
 (. Crouch, 2017مند به ورزش هستند دارد، بسیار مخرب است )والدین فرزندانی که علاقه

 ها در مقابلهاخلاقی دولت دغهتوان دغافزایی غیرمجاز را میاین دو هدفِ مبارزه با توان
بدیل کند، میدان مسابقه را به نبردی نابرابر تبا دوپینگ دانست زیرا فردی که دوپینگ می

قه برتر و اخذ مدال در مساب نماید و حق افرادی را که با تمرین و تلاش برای کسب رتبهمی
ویژه کسانی که در هسازد. از سوی دیگر، قهرمانان ورزشی، باند، ضایع میشرکت کرده

دگی زن کنند، بر نحوههای جهانی مدال کسب میمسابقات مهمی همچون المپیک یا رقابت
رداری ها الگوبویژه نوجوانان و جوانان، از آنافراد بسیاری تأثیر دارند و بسیاری از مردم، به

فی واکنش منبراین، توجه به سازند. علاوهکنند و مسیر زندگی خود را شبیه آنان میمی
کننده از دوپینگ، راهنمای تماشاگران و طرفداران ورزش نسبت به ورزشکارانِ استفاده

اخلاقی بودن دوپینگ است. درواقع، رسیدن به هدفی اخلاقی آشکاری برای اثبات ضد
)پیروزی و کسب اعتبار برای خود و گروه( از طریق ابزاری غیراخلاقی )دوپینگ( پذیرفته 

رفتاری  رساند که اگر دوپینگارتباط نزدیک حقوق با اخلاق این نکته را می نیست؛ وانگهی،
 تواند ضمانت اجرای حقوقی را نیز در پی داشته باشد.مخالف اخلاق باشد، می

با توجه به مطالب فوق، دوپینگ در ورزش با روح مسابقات ورزشی و پاکی رقابت در 
از اخلاق جامعه که ورزش و پاکی آن یکی ها باید برای پاسداری آن تعارض دارد و دولت

 انگاری دوپینگ نمایند.از مصادیق بارز آن است اقدام به جرم
رسد در کنار دو ملاک سرزنش اخلاقی و آسیب اجتماعی، باید شرط مهم به نظر می

بسا اعمالی که به نظم عمومی یا دیگری را نیز اضافه کرد و آن، شرط مصلحت است. چه
رده گیرند، ولی جرم شمرسانند یا مورد تقبیح اجتماعی قرار میسیب میاشخاص حقیقی آ

شوند و از ضمانت اجرای مدنی یا اداری برخوردارند. بنابراین، عنصر مصلحت است که نمی
شماری که مستوجب سرزنش اخلاقی یا موجب ضرر و آسیب کند از میان اعمال بیمعین می

انگاری مستلزم رعایت مسائل متعددی مانند یرا جرمیک را باید جرم دانست زهستند، کدام
اقتصادی  قضائیه و نیروی پلیس در برخورد با جرم، هزینه پذیرش عمومی مردم، توانایی قوه

توان همه را در عنوان مصلحت ای و... است که میالمللی و منطقهاین برخورد، ملاحظات بین
بررسی کرد که آیا طبق شرط مصلحت  حال باید(. 79۸7جمع کرد )قیاسی و همکاران، 

انگاری دوپینگ پرداخت یا خیر؟ برای یافتن پاسخ این سؤال، لازم توان به توجیه جرممی
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ی و های انتظامی در قبال دوپینگ کافاست ابتدا به این نکته پرداخته شود که آیا مجازات
 ی نمود؟انگاربه جرم بازدارنده نیست و لازم است از ظرفیت حقوق کیفری استفاده و اقدام

در پاسخ به این سؤال باید گفت که درخصوص بازدارندگی یا عدم بازدارندگی مجازات 
انضباطی دوپینگ در ورزش، گروهی اعتقاد دارند که مجازات انضباطی فعلی که چهار سال 

دوم است،  العمر از ورزش در دفعهمحرومیت از ورزش برای بار اول و محرومیت مادام
آوردن ورزشکاران به مواد نیروزا دارد و نیازی به رندگی کافی برای جلوگیری از رویبازدا
های مختلف (. البته واکنش کشورCrouch, 2017انگاری در این خصوص نیست )جرم

درخصوص دوپینگ متفاوت است. برخی کشورها چنین اقدامی را جرم تلقی کرده و 
ی دیگر که برخکنند، درحالیمرتکب اعمال میهای قانونی و انضباطی شدیدی علیه واکنش

و در  اند. از نظر حقوقیاز کشورها مانند ایران صرفاً به ضمانت اجرای انضباطی بسنده کرده
شناختن دوپینگ، اگر مرتکب دوپینگ شخصِ کشور ما، با توجه به فقدان قانون در جرم

ارد مامیت جسمانی و روانی او وباری که به تزیان کس در مقابل نتیجهورزشکار باشد، هیچ
های دیگری که فقط به ضمانت ازجمله کشور(. 79۸1نیا، شده، مسئول نخواهد بود )آقایی

انگاری درخصوص دوپینگ را بنا به دلایلی موجه اجرای انضباطی بسنده کرده و جرم
 (.Crouch, 2017ندانسته، کشور انگلستان است )

اند، دلایلی دارند؛ ازجمله گاری در این خصوص کردهاناما کشورهایی که اقدام به جرم
 بارهکه ضمانت اجرای فعلی درخصوص دوپینگ بازدارندگی لازم را ندارد. در ایناین
توان به پژوهشی اشاره کرد که عدم بازدارندگی ضمانت اجرای کنونی دوپینگ را نشان می
است. طبق نتایج آن، یکی  ورزشکار دوپینگی انجام شده 7۹دهد. این پژوهش بر روی می

 شود، خواست مردم است؛ بدیناز عواملی که باعث استفاده از دوپینگ میان ورزشکاران می
معنا که مردم همواره انتظار دارند در مسابقات ورزشی رکوردی شکسته شود تا از دیدن 

یروزا ن دانند بعضی از این رکوردها با استفاده از موادکه نمیرقابت لذت ببرند درحالی
اند، نه آیند. طبق اظهارات ورزشکارانی که در این پژوهش شرکت کردهدست میبه

اند بازدارندگی مؤثری داشته باشند. از های مالی توانستهمحرومیت از ورزش و نه جریمه
های جسمانی و روانیِ ناشی از مواد نیروزا نیز نتوانسته بازدارندگی سوی دیگر، بیان آسیب

ها غالباً اند این آسیبکنندگان در این نظرسنجی اعلام کردهجاد کند زیرا شرکتلازم را ای
شود. برخی ورزشکارانِ این پژوهش اظهار ها مبالغه میناپذیر هستند یا در مورد آناثبات
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تواند عامل بازدارندگی برای بعضی از ورزشکاران داشتند که بدنامی حاصل از دوپینگ می
دستگیر شدن به علت استفاده از مواد نیروزا ایجاد شود  ای که در نتیجهباشد؛ البته بدنامی

(Engelberg, et al., 2015 یکی دیگر از عللِ عدم بازدارندگی مجموعه مقررات فعلی .)
موعه عبارت دیگر، اگر این مجمبارزه با دوپینگ، اجرا نشدن قاطع آن توسط کشورهاست. به

کن کردن دوپینگ از ورزش، دست ود، یعنی ریشهخواهد به هدف اصلی خمقررات می
هایی که ملزم به اجرای آن هستند، این مقررات را یابد، باید تمامی نهادها و فدراسیون

خاطر تخطی از قانون مبارزه با صورت جدی و مؤثر اجرا کنند. لذا وقتی ورزشکاران بهبه
محرومیت از  اند در طول دورههای ورزشی و دولتی ملزمشوند، سازماندوپینگ محروم می

شان به تسهیلات ورزشی جلوگیری نمایند. این ها امتناع کرده و از دسترسیحمایت مالی آن
های ورزشی دولتی در عمل از این پیشنهادها سرپیچی کرده است؛ اما سازمان 1مشیِ واداخط

طور همان(. 7۰۴۴کیل، دهند )ها همچنان به حمایت از ورزشکاران ادامه میو بیرون از رقابت
 کنند، عدم هماهنگی قوانین کیفریکه مقامات اجرایی قانون در کشورهای مختلف اشاره می

 المللی در کنترل عرضهملی در مورد دوپینگ، مانعی بزرگ برای همکاری مؤثر بین
مطلب دیگری که دلالت بر عدم (. 7۰۴۴محصولات دوپینگی است )پائولی و دوناتی، 

فاده افزایش است دهندهیِ ضمانت اجرای کنونی دارد، شواهد کافی است که نشانبازدارندگ
صورت های نوین در این زمینه و اقدام به دوپینگ بهگیری از روشاز دوپینگ، بهره

های یکی از مشهورترین شخصیت 2عنوان نمونه، لانس آرمسترانگیافته است. بهسازمان
 7۴۴۵تا  7۸۸۸روش نوین نموده است. وی از سال  ورزشی است که اقدام به دوپینگ به

ر آمریکا د های توردوفرانس شد. آژانس مبارزه با دوپینگ ایالات متحدهقهرمان رقابت
ن تریایترین و حرفهگزارش رسمی خود، لانس آرمسترانگ را متهم کرد که پیچیده

عمر از شرکت در الصورت مادامدوپینگ تاریخ ورزش را انجام داده است و او را به
تردید از این موضوع بی(. 7۰۴۴های ورزشی محروم کرد )کبیری و همکاران، رقابت

یافته در فدراسیون جهانی دو و میدانی است. در ماه های فساد سازمانترین نمونهمعروف
، فدراسیون جهانی دو و میدانی با جنجال فساد مواجه شد و در گزارش وادا 7۴7۵نوامبر سال 

                                                           

7. Wada 

7. Lance Armstrong 
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گردید که کارمندان برای مخفی کردن تخلفات دوپینگ، دچار فساد شده و رشوه  مشخص
اند. باورکردنی نیست که مسئولان برگزیده از شرایطی که بر ورزش دو و دریافت کرده

بود،  آگاهی تا این حد گسترده اند. اگر دایرهخبر بودهگذارد بیمیدانی در روسیه تأثیر می
رفت؟ پاسخ روشن است؛ فدراسیون جهانی دو و میدانی تمایلی چرا هیچ اقدامی صورت نگ

ای همچون لذا افشای اخیرِ موارد بلندمرتبه(. 7۰۴۴کشیدن روسیه نداشت )کیل، چالشبه
در  های نظام سیاسیِ مبارزه با دوپینگ کنونیای از شکستدوپینگ ملی روسیه، نمونه برنامه

ی سازمان جهان رغم توسعهرسد که علیظر میالمللی است. در سطح جهانی به نسطح بین
ده از مواد گیری، استفاهای تستمبارزه با دوپینگ، قوانین جهانیِ مبارزه با دوپینگ و روش

(. 7۰۴۴شود )کیل، درصد برآورد می 9۸تا  7۰نیروزا کاهش نیافته و بسته به نوع ورزش، بین 
توان به دولت آلمان شرقی نیز اشاره کرد یافته از مواد نیروزا میسازمان درخصوص استفاده

که قهرمانان آن به کمک بیش از صدها پزشک از این مواد استفاده کردند. بدین ترتیب، 
عنوان المپیک را از آنِ خود کرد  7۵9میلادی،  7۸۹۹تا  7۸6۹های آلمان شرقی در طی سال

 ,.François Bourg, et alدوم جهانی قرار گرفت ) آمریکا در رده و پس از ایالات متحده

به همین دلیل، نهادهای اعمال قانون نیز در بررسی جرم دوپینگ در ورزش نقش  .(2006
ا نفعان در میان طیفی از رفتارها، قانون کیفری راند. بعضی از این ذیفعالی به خود گرفته

تر طور که پیشهمان(. 7۰۴۴دانند )کیل، ابزاری کلیدی برای مبارزه علیه فساد در ورزش می
بیان شد، ترس حاصل از مجازات بیشترین بازدارندگی را برای مصرف مواد نیروزا دارد. در 

انگاری دوپینگ در کشور آلمان اشاره کرد؛ بدین توان به نتایج مثبت جرماین مورد می
 تفادهتوجهی در اسانگاری دوپینگ، شاهد کاهش قابلتوضیح که در این کشور پس از جرم

 71های محرومیت از که تعداد پروندهطوریشکاران از مواد نیروزای ممنوعه بودیم بهورز
 Germanانگاری کاهش یافت )مورد پس از جرم 7۰انگاری، به پرونده پیش از جرم

National Anti-Doping Agency, 2016انگاری دوپینگ، علاوه (. البته درخصوص جرم
توان به فرانسه، ایتالیا و اتریش نیز اشاره کرد )منوچهری و حمیدی، بر کشور آلمان، می

اند که استفاده از مواد تر قوانین خاص ورزشی وضع کردهبرخی کشورها پیش(. 7۰۴۴
ها کشورهای ترین آنمکند. مهانگاری میکد جهانی ضد دوپینگ )وادا( را جرم ممنوعه

از سوی  ها،عنوان یکی از گزینههای کیفری بهاتریش، ایتالیا و فرانسه هستند. تحریم
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، مدیرکل 1ورزش جهانی مورد توجه قرار گرفته است. دیوید هومن اندرکاران ادارهدست
د که این پرسش را مطرح نمو 7۴7۵وادا، در انجمن حقوق ورزش استرالیا و نیوزیلند در سال 

ود یا عنوان یک عمل مجرمانه تلقی شبه -نظیر ایتالیا-آیا دوپینگ باید مانند سایر کشورها 
خیر؟ به این ترتیب، شاهد هستیم که موضوعات دوپینگی ورزشی از اختلافات حقوقیِ ناشی 

روز تقویت جنایی وارد شده و روزبهمبهمِ تحقیقات شبه از قراردادهای مدنی، به حوزه
الات توان به ایاند، میانگاری دوپینگ نمودهاز دیگر کشورهایی که اقدام به جرم شود.می

با توجه به توضیحات (. 7۰۴۴آمریکا و سوئد اشاره کرد )آندرئاسون و یوهانسون،  متحده
توان گفت که ضمانت اجرای فعلی دوپینگ بازدارندگی لازم را ندارد و همچنان مذکور، می

ها و یافته توسط برخی کشوراز مواد نیروزا و حتی دوپینگ سازمان شاهد افزایش استفاده
انگاری دوپینگ در کشورهای مختلف مورد توجه ها هستیم؛ به همین دلیل، جرمفدراسیون

و اجرا قرار گرفته است. لذا با توجه به عدم بازدارندگیِ ضمانت اجرای انضباطی فعلی 
های نوین که بسیاری از ورزشکاران از روشه و اینیافتدوپینگ و با توجه به دوپینگ سازمان

کند که ها بسیار دشوارتر است، مصلحت اقتضا میکنند که شناسایی آندوپینگ استفاده می
 های دوپینگ برای ورزشکار افزایش یافتهانگاری دوپینگ روی آورده شود تا هزینهبه جرم

 ود.تری با این پدیده در ورزش مبارزه شصورت جدیو به

 . عدم مشروعیت دوپینگ از منظر مبانی فقه امامیه 1
توان عدم مشروعیت دوپینگ در سؤال این است که طبق کدام قواعد و اصول فقهی می

ورزش را استنباط کرد؟ در پاسخ باید گفت، قواعد و اصولی که به بحث حاضر مرتبط هستند 
غیرمجاز در ورزش را استنباط نمود، زای توان نامشروع بودنِ مواد نیروها میو براساس آن

بنای  اصل حرمت غش و فریب، مصلحت، عبارتند از: اصل حرمت اضرار به خود و دیگران،
 شود.ترتیب به تشریح هر یک از قواعد مذکور پرداخته میعقلا. در ادامه، به

 . اصل حرمت اضرار به خود و دیگران1-3 
عنوان نمونه، یز بر آن تأکید شده است. بهقدر اهمیت دارد که در احادیث نسلامتی آن

ی، )تمیمی آمد« سلامتی بالاترین نعمت است»فرماید: امیرالمؤمنین حضرت علی )ع( می
                                                           

7. David Homan 
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در قرآن کریم و روایات اسلامی بر این مطلب تأکید شده است که هیچ فردی حق (. 79۸۵
م رضی و مالی فراهندارد موجبات اضرار به خویشتن و دیگران را در جهات مختلف جانی، ع

شود، منع آورد. خداوند اشخاص را در قرآن کریم از انجام اقداماتی که باعث هلاکت می
نموده است. همچنین در روایتی که با عنوان قاعده لاضرر مشهور است، اشخاص از وارد 

ترین قواعد فقهی است؛ اند. این قاعده یکی از مهمکردن هر نوع ضرر و کاستی نهی شده
ها عنوان رمز هماهنگی اسلام با پیشرفتای است که بعضی از آن بهت این قاعده به اندازهاهمی

ومت اند که بر سرتاسر فقه حکاند و آن را از قواعد حاکمی دانستهفرهنگ یاد کرده و توسعه
علاوه بر ممنوعیت اضرار به نفس توسط آیات و روایات، این مطلب (. 79۹7دارد )مطهری، 

چیزهایی که بر بدن ضرر وارد  ع فقهای شیعه و سنی است و اصل کلی دربارهمورد اجما
عنوان مبنا و قاعده لاضرر از گذشته به (.7۰7۵کند، حرمت دانسته شده است )النراقی، می

 دلیلی برای نفی احکام ضرری و حرمت اعمال ضرری، به اشکال گوناگون مورد استفاده
با این اوصاف، هیچ دلیلی وجود (. 79۸۹و همکاران، طوسی فقهای شیعه بوده است )شیخ

العموم گونه موارد، اصالهندارد که ضرر به خود از حکم حرمت ضرر مستثنا شده باشد؛ در این
حتی گفته (. 79۸۵راد، شود )رضائی، شامل ضرر به خود نیز می«لاضرر»حاکم است و عموم 

ین توان طبق ار در اثبات احکام، میلاضر شده است که در صورت پذیرش کارآمدی قاعده
فتن گرقاعده، حکم به حرمت ضررهای معنوی مانند سلب اعتبار و آبروی شخصی، نادیده

 راد،حق مؤلف در ذکر نام وی بر جلد اثرش و وجوب جبران آن و موارد مشابه داد )رضائی
هر  مادی و معنوی لاضرر، منع ضرر بنابراین، توجه به این نکته مهم است که قاعده(. 79۸۵

گیرد. با توجه به توضیحات فوق، دلیلی بر محصور کردن این قاعده به باب دو را در بر می
ارساز تواند کعبادات و معاملات وجود ندارد و در بسیاری از مسائل سیاسی و اجتماعی نیز می

ل مستحدثه و مباحث جدید، مسائ تواند در همهلاضرر می لذا قاعده(. 79۸۰باشد )روستایی، 
این مباحث اجتماعیِ جدید، بحث دوپینگ در  موارد سکوت شرع، راهگشا باشد. ازجمله

یز برای شود بلکه ضرر حیثیتی نتنها باعث ضرر جسمانی به ورزشکاران میورزش است که نه
 ها به همراه دارد.آن

ر از جمله د از طرف دیگر، در قرآن کریم به طعام و خوراک انسان نیز اشاره شده است؛
؛ یعنی انسان باید در غذای خود «فَلیْنَْظُرِ الْإِنسَانُ إِلَى طَعَامِهِ»عبس آمده است:  سوره 7۰ آیه

شود، از تفکر و اندیشه درخصوص طعام و غذا طور که در این آیه مشاهده میبنگرد. همان
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مضر بودن  دیشید، مسئلهآن ان سخن به میان آمده است و قطعاً یکی از مواردی که باید درباره
دهد اگر تنها در همین یک نعمت تأمل یا نبودن خوراک است. این آیه به انسان دستور می

کند، وسعتِ تدبیر ربوبی را مشاهده خواهد کرد؛ تدبیری که عقل او را متحیر و مبهوت 
حال  حسازد. درنتیجه، انسان درخواهد یافت که خدای تعالی تا چه اندازه نسبت به صلامی

مذکور، عموم  در آیه« انسان»و استقامت انسان، عنایت دقیق و محیطی دارد. مراد از 
یَا بنَِی آدَمَ »اعراف آمده است:  سوره 97 همچنین در آیه(. 791۹هاست )طباطبایی، انسان

بق نظر برخی ط«. لَا یُحِبُّ الْمُسْرِفیِنَخُذُوا زِینَتکَمُْ عنِدَ کُلِّ مَسجِْدٍ وَکُلُوا وَاشْرَبُوا وَلَا تُسْرِفُوا إِنهَُّ 
مفسران، این آیه نیز بر حرمت به خطر انداختن جان دلالت دارد زیرا در آن بر دو امر مهم 

نهی از اسراف که موجب  .7امر خداوند به رعایت جسم و زینت آن،  .7تأکید شده است: 
 (.79۸9از بین رفتن سلامتی و تندرستی است )مقدادی، 

شود طور که گفته شد، استفاده از مواد نیروزا موجب عوارض جسمانی فراوانی میهمان
مرگ تعدادی از ورزشکاران در اثر استفاده از »و با بررسی آمارهای منتشرشده، ازجمله 

دوپینگ، بروز رفتارهای پرخاشگرانه و تهاجمی در اثر مصرف الکل، اعتیادآور بودن برخی 
شدت سلامت ورزشکار را های دوپینگ خونی که بهی روشداروها مانند تریاک و تمام

اه تنفس عروقی و دستگ -ها، سیستم قلبیهای جدی و دائمی به کلیهکند و آسیبتهدید می
زا بودن دوپینگ برای توان آسیبروشنی میبه(. 79۸9)اشرفی و اشرفی، « سازدوارد می

اعث وجه داشت که مواد نیروزای غیرمجاز، بکننده را دریافت. باید به این نکته نیز تاستفاده
م اسلام که در تعالیشوند درحالیرفتن آبرو و اعتبار ورزشکار میضرر معنوی ازجمله ازبین

ها را اسراء، انسان سوره 1۴ بر حفظ شأن و جایگاه افراد تأکید شده است. قرآن کریم در آیه
حرمت »ی، امام صادق )ع( فرمودند: داند. همچنین در حدیثبرخوردار از کرامت ذاتی می

به همین دلیل در احادیث سفارش شده (. 79۹۰بابویه، )ابن« مؤمن از حرمت کعبه بالاتر است
و در حدیثی دیگر، پیامبر ( 79۹۸)انصاری، « خود را در معرض تهمت قرار ندهید»است که 

الفصاحه، )نهج« ا ببردکس حق ندارد آبروی دیگری رهیچ»اند که گرامی اسلام تأکید فرموده
اند حیثیت و آبروی خویش را حفظ کنند بنابراین، در نگاه اسلام، هم افراد موظف(. 79۹۴

کس حق ندارد آبروی دیگران را ببرد. بدون شک، استفاده از مواد نیروزا با توجه و هم هیچ
اعتبار  نشود، موجب رسوایی و از بین رفتکاری محسوب میکه نوعی تقلب و فریببه این

گردد. درنتیجه، ورزشکار اعتبار و حیثیت خود را نزد کنندگان از این روش میاستفاده
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دهد. ضرر دوپینگ برای جامعه و کشور نیز محسوس ورزشی از دست می دوستان و جامعه
رو، ممنوع نمودن آن کند و ازایندار میالملل خدشهبین کشور را در صحنه است زیرا وجهه

 ملاً موجه است.امری کا
نگ، زا و دوپیهای انرژیدر ادامه، اشاره به فتاوای مراجع تقلید پیرامون استفاده از قرص

 رسد: در جهت تشخیص حکم شرعی آن مفید به نظر می
ای دارد یا تخلف از مقررات ای و موسوی اردبیلی: اگر ضرر قابل ملاحظهآقایان خامنه»

 است، جایز نیست. 
 نی: در صورتی که برای بدن مضر باشد، حرام است. آقای علوی گرگا

ها و مسابقات حرام، جایز نیست و در غیر آن نیز دایر مدارِ ضرر آقای بهجت: در ورزش
 داشتن یا نداشتن است.

، ها برای هر کس که ضرر معتدّبه داشته باشدآقای صافی گلپایگانی: استفاده از قرص
 (.79۹۹نوربخش، )هاشمی « جایز نیست

 تر شدن زوایای بحث کمکاستفتای ذیل نیز در این ارتباط سودمند است و به روشن
آیا از منظر فقهی، عمل مربی که با تجویز داروهای غیرمجاز باعث محرومیت »کند: می

ن برد، مصداق بردشود و حیثیت ورزشی او را از بین میورزشکار از مسابقات ورزشی می
ز نظر اورت مثبت بودن پاسخ، در این خصوص صرفباشد؟ در صآبروی ورزشکار می

های ورزشی مقرر شده است، آیا بردن آبروی نامهمسئولیت انضباطی مربی که در آیین
 ورزشکار به این صورت جرم است و تعزیر و مجازات دارد؟ 

آقای علوی گرگانی: البته هر کاری که باعث هتک آبروی مؤمنی شود، حرام است ولی 
طور این کار مصداق بردن آبرو و حیثیت ورزشکار توسط مربی خواهد بود، بهکه آیا این

داند که توان حکم کرد زیرا در تمام موارد الا موارد خاص خود ورزشکار میقطعی نمی
آبرویی خویش نموده است. کند لذا با دست خود اقدام به بیداروی غیرمجاز مصرف می

اند مربی تومربی است و شرعاً حاکم شرع می بر عهده بله، اگر ورزشکار نداند، مسئولیت آن
 را تعزیر نماید. 

ورزشکار نباید به دستور مربی خود در این مورد »همچنین پاسخ آقای مکارم شیرازی: 
 «عمل کند و اگر نداند که مورد دوپینگ است و مربی به او دستور دهد، مربی مسئول است

 (.79۸۰)زنگنه و همکاران، 
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توان نتیجه گرفت که طبق اصل عدم اضرار به خود و دیگران که در اسلام به میبنابراین 
 توان برایای شده است، دوپینگ در ورزش عملی حرام و نامشروع است و میآن توجه ویژه

 آن تعزیر مقرر نمود.

 . حرمت غش و تقلب1-8

از اسم مصدر است و « غشِ»مصدر و « غَش»قاعده بعدی، حرمت غش و تقلب است. 
محرماتی که در شریعت اسلامی، اجماعی بوده و کسی در آن اختلاف نکرده است. غش به 

شخیص ای که تگونهکه کسی آب در شیر بریزد بهزدن دیگری است؛ مانند اینمعنای گول
عنوان شیر خالص خریداری کند یا جنسی را عرضه کنند و داده نشود و خریدار آن را به

گونه اعمال را غشِّ گویند. عاب دهند تا عیوبش را بپوشانند. ایننحوی آن را رنگ و لبه
پیامبر (. 79۸۴درواقع، غش معنایی عرفی دارد و یک حقیقت شرعیه نیست )مدرسی یزدی، 

مسلمانان  کسی از مردم که اهل غش باشد، از زمره»اسلام )ص( در این خصوص فرمودند: 
ص لازم به ذکر است که این اصل، گرچه در این خصو(. 79۹۰بابویه، )ابن« خارج است

تر در معاملات کاربرد دارد لیکن بدین معنا نیست که از غیر معاملات انصراف دارد. بیش
ز نحوی که دیگران را اهر جا که گول زدن صادق باشد، به»گونه که گفته شده است: همان

 إصابه فعتی شود یا موجبسوی چیزی جلب کند و موجب از بین رفتن منغیرواقع به راه ارائه
)مدرسی یزدی، « ضرر گردد، غش صادق است؛ چه در معاملات باشد و چه در غیر آن

طور مطلق است، چه در معامله باشد و چه در عبارت دیگر، حرمت غش بهبه(. 79۸۴
توان این قاعده را به دوپینگ تسری داد؟ در پاسخ غیرمعامله. حال سؤال این است که آیا می

گفت: در ورزش نیز اگر ورزشکار، عیبِ توانایی کمتر نسبت به رقیب را از طریق  باید
اصل حرمت (. 79۸7زاده، دوپینگ جبران کند، در حقیقت مرتکب غش شده است )حاجی

ارانه کهای فریبغش و تقلب که در اسلام بر آن تأکید شده است، مانع استفاده از روش
شود. طبق این اصل، تقلب دیگران کسب پیروزی میافزایی غیرمجاز برای همانند توان

همچنین براساس این اصل،  مجوزی برای تقلب فرد در استفاده از مواد نیروزا نیست.
سمی باشد؛ ج تواند توجیهی برای دوپینگ افراد در جهت جبران نقیصهاختلافات جسمی نمی

م گیرد و به تعبیری، بر آن حاکبراین، این قاعده جلوی آزادی انجام دوپینگ را نیز میعلاوه
زا و دوپینگ، های انرژیدرخصوص نادرستی استفاده از قرص(. 79۸7زاده، است )حاجی
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و جایز  نوعی تقلب و تدلیس است»اند: الله مکارم شیرازی در استفتایی چنین پاسخ دادهآیت
رقابت  کاری دربنابراین، دوپینگ چون نوعی فریب(. 79۹۹نوربخش، )هاشمی « نیست

جوانمردی و احترام به قوانین ورزشی در تعارض است،  آید و با روحیهورزشی به شمار می
 توان آن را نامشروع اعلام کرد.می

 . اصل مصلحت1-1

مصلحت مخالف مفسدت و به معنای صواب، شایستگی و صلاح آمده  از نظر لغوی، واژه
آنچه با »لحت گفته شده است: همچنین در تعریف مص(. 7911است )معین و همکاران، 

عت آوردن منفدستآن به مقاصد انسان در امور دنیوی یا اخروی یا هر دو موافق بوده و نتیجه
در امور حکومتی، مصلحت چنین تعریف شده است: تدبیری که دولت «. »یا دفع ضرری باشد

ی اهداف شارع ی اسلامی و در راستامنظور رعایت منافع مادی و معنوی جامعهاسلامی به
عبارت دیگر، مصلحت که مبنای صدور به(. 79۹۹نوربخش،  )هاشمی« کندمقدس اتخاذ می

گیری نظام جمهوری اسلامی ایران در فقه مدوّن شیعه احکام حکومتی است، تا پیش از شکل
کاربرد چندانی نداشته است؛ علت این امر را باید در دوری فقه از حکومت دانست )قدیر و 

 (.79۸۴انی، ساریخ

جایگاه احکام حکومتیِ صادره براساس مصلحت، »در همین ارتباط گفته شده است: 
های انطباق اسلام با مقتضیات زمان است و باعث انعطاف و پویایی لازم یکی از عوامل و راه

رو اصولیان معتقدند هر امری که موجب شود؛ از همینفقه در مقابله با مسائل اجتماعی می
آید. هر نظام باشد، عقلاً قبیح است و قبح آن از امور مستقلات عقلیه به شمار میاختلال 

مردم و نظم و آسایش آنان را مختل سازد، ناپسند است و برای  چیزی که معیشت روزمره
 (.79۸۰)پیرحیاتی، « رفع آن باید دست به دامان مصلحت شد

و  نیروزای غیرمجاز گفته شدهای مواد تر درخصوص چالشبا توجه به مطالبی که پیش
کند روز رو به افزایش است، مصلحت اقتضا میکه دوپینگ در ورزش نیز روزبهنظر به این

افزایی غیرمجاز ممنوع باشد زیرا مباح بودن دوپینگ مخالف اسلامی، توان که در جامعه
 مصلحت شخص ورزشکار، گروه ورزشی و جامعه است.

 . بنای عقلا 1-1
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اما بنای عقلا (. 79۹7، جمعِ عاقل و به معنای عاقلانه و خردمندانه است )عمید، عقلا در لغت
اصطلاحی است در علم اصول فقه به معنای روش و سلوک عملیِ خردمندان در انجام دادن 
یا ترک کاری، بدون دخالت و تأثیر عوامل زمانی، مکانی، نژادی، دینی و گروهی )محمدی، 

 عقلا عبارت است طریقه»نی در تعریف بنای عقلا آورده است: مرحوم میرزای نائی(. 79۸7
که مسلمان باشند یا از استمرار عمل عقلا بر چیزی از آن جهت که عقلا هستند؛ اعم از این

غیرمسلمان، خواه آنچه طریقه و روش آنان بر آن استمرار یافته از مسائل اصولی باشد یا از 
روز جوامع انسانی و گسترش روابط ر شدن روزبهتبا پیشرفت و پیچیده«. مسائل فقهی

 پژوهی خود، در تغییر و تحولات نظاماتعقلا در فقه المللی، فقهای عظام با لحاظ سیرهبین
اند؛ آنگونه که با تغییر اوضاع، احوال ای نشان دادهحقوقی و اجتماعی به این نهاد توجه ویژه

استناد به این نهاد فقهی، حکم جدیدی را بر و شرایط اجتماعی و تغییر موضوع احکام، با 
ترتیب، حقوق دیرپای اسلامی را همچنان زنده و پویا نگه اند و بدینموضوع حمل کرده

ای حیاتی و مورد نیاز اند. برای نمونه، در حکم استفاده از خون آمده است: خون مادهداشته
یات، و از طرف دیگر، طبق آ بدن است که تاکنون هیچ جایگزینی برای آن پیدا نشده است

خرید و فروش خون حرام است اما امروزه که منفعت عقلایی برای خون شناخته شده است، 
جز خوردن آن جایز خواهد بود. درنتیجه، بیع خون جایز و ظاهراً هرگونه انتفاع از خون به

آیین  لازم به ذکر است که در صدر اسلام نیز برخورد این(. 79۹6صحیح است )خمینی، 
های عقلایی هرگز برخورد حذفی نبوده است بلکه جز در موارد ها و عرفمقدس با سیره

های عقلایی مورد امضاء اسلام قرار گرفت یا اصلاحاتی در معدودی چون بیع ربوی، روش
توان نتیجه گرفت شده، میبا توجه به مطالب بیان(. 79۹۰ها صورت پذیرفت )اصغری، آن

گویی به نیازهای ظرفیت بسیار چشمگیری در پویایی و بالندگی فقه و پاسخکه بنای عقلا از 
گویی عقلا در صدد پاسخ زمان برخوردار است. اما سؤال این است که اگر فقه با کمک سیره

های دوپینگ در ورزش باشد، منظور از بنای عقلا چه راهکار در مواجهه با چالش و ارائه
گفت، منظور از بنای عقلا در این مبحث، دیدگاه خردمندان و کسانی هستند؟ در پاسخ باید 

رود. خردمندان و متخصصان ورزش است که نوعی بنای عقلایی نوین به شمار می
ورزش هرگز موافق دوپینگ نبوده و نیستند و آن را مخالف اساس ورزش  اندیشمندان حوزه

اهداف بنیادین ورزش است، دانند؛ روشن است که صلح، برابری و رقابت منصفانه از می
 که دوپینگ آشکارا با این اهداف در تعارض قرار دارد. یکی از اندیشمندان حوزهدرحالی
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های بازی»های المپیک است، اعتقاد دارد: بازی که احیاکننده 1ورزش، بارون دو کوبرتن
 ،عطفی برای گسترش حرکت فرهنگی و اجتماعی است؛ حرکتی که در آن المپیک نقطه

شود و جهان را به مکانی برای سالم زیستن ورزش و بازی موجب رشد و تکامل انسان می
وی بنای ورزش را حرکتی فرهنگی و اجتماعی (. 79۸1)زاهدی و همکاران، « کندتبدیل می

 که دوپینگ مانعیهاست درحالیداند که در راستای زیست سالم انساندر سراسر جهان می
ی تربیت بدن شود. به همین دلیل، عقلای حوزهف والا محسوب میاساسی در تحقق این هد

یک المللی المپمیلادی، در کنفرانس جهانیِ برگزارشده توسط کمیته بین 7۸۸۸در سال 
دوپینگ در ورزش، سازمان جهانی مبارزه با دوپینگ )وادا( را تأسیس کردند. سپس  درباره

میلادی  7۴۴۵ا دوپینگ تصویب شد و در سال میلادی قوانین جهانی مبارزه ب 7۴۴9در سال 
 با توجه به مطالب مذکور، باید گفت سیره(. 7۰۴۴فهرست مواد ممنوعه منتشر گردید )کیل، 

افزاییِ غیرمجاز، ممنوعیت آن است. بنابراین، با توجه به نهاد عقلای ورزش درخصوص توان
نگ در و به این نتیجه رسید که دوپینوین را تأیید کرد  توان این سیرهفقهیِ بنای عقلا، می

 شود.مسابقات ورزشی از منظر فقه نیز عملی نامشروع تلقی می

 گیری بحث و نتیجه
طبق پژوهش حاضر، این نتایج حاصل شد که براساس سه اصل ضرر، سرزنش اخلاقی، 

دوپینگ در ورزش  انگاری پدیدهتوان به جرمپدرسالاری و با رعایت شرط مصلحت می
ه های جسمانی، روانی و حیثیتی را بپرداخت. بدین توضیح که دوپینگ در ورزش، آسیب

تلف های مخای بر گروههای گستردهاییِ غیرمجاز زیانافزهمراه دارد. به عبارت دیگر، توان
 رفتن آبروی ورزشکار و جامعهسازد؛ ازجمله: ضرر جسمانی، حیثیتی و ازبینوارد می

ورزشی، ضرر به منافع و حقوق سایر ورزشکاران از طریق تقلب در کسب مدال، جایزه و 
از طریق از دست دادن اعتبار  های مالی ورزشکارجایگاه، ضرر مادی به حامیان و پشتیبان

را  انگاری دوپینگتوان جرمبرند محصول و ترک حمایت مشتریان. لذا طبق اصل ضرر می
ول ها و اصتوجیه کرد. براساس اصل سرزنش اخلاقی، حکومت حق دارد برای رعایت ارزش

شود در ها موجب سرزنش اجتماعی میاخلاقی که مورد باور عمومی هستند و نقض آن

                                                           

7. Baron de Coubertin 
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های ورزشی و پاکی ون شهروندان مداخله کند. دوپینگ در ورزش با روح رقابتشئ
 شود زیرا به ارزش کلیدی ورزش،مسابقات در تعارض است و باعث تضعیف مسابقات می

لب کند. همچنین دوپینگ نوعی تقبینی بودن نتیجه، صدمه وارد مییعنی غیرقابل پیش
مردانه را به همراه دارد. طبق اصل پدرسالاری، فرد ورزشی است که برتریِ متقلبانه و ناجوان

حکومت،  تواند آسیب بزند وتنها حق ندارد به دیگران آسیب برساند بلکه به خود نیز نمینه
همانند پدر نسبت به فرزند، موظف است مانع آسیب رساندن شخص به خودش شود. در 

م )پسندیده( و پدرسالاری سخت پدرسالاری نر ادامه، به دو نوع از پدرسالاری اشاره شد:
گ در انگاری دوپینتوان اقدام به جرم)قوی( و نتیجه گرفته شد که براساس هر دو نوع، می

 ورزش نمود.

انگاری، باید شرط مهمی را نیز افزود جرم گانهمهم این است که در کنار اصول سه نکته
ار اعمالی که به نظم انگاری یا شرط مصلحت است. چه بسیکه همان شرط ضرورت جرم

ولی جرم  گیرند،رسانند یا مورد تقبیح اجتماعی قرار میعمومی یا اشخاص حقیقی آسیب می
ه اند. در این تحقیق، نتیجه گرفتشوند و صرفاً دارای ضمانت اجرای مدنی یا اداریشمرده نمی

رد زیرا ک انگاری دوپینگ در ورزشتوان اقدام به جرمشد که براساس شرط مصلحت نیز می
اولاً ضمانت اجرای فعلیِ دوپینگ بازدارندگی لازم را ندارد و با وجود مقررات کنونی، 

ها و یافته توسط برخی کشورشاهد افزایش استفاده از مواد نیروزا و حتی دوپینگ سازمان
بسیاری از  دوپینگ ملی روسیه است. ثانیاً بارز آن برنامه ها هستیم که نمونهفدراسیون

وارتر ها بسیار دشکنند که شناسایی آنهای نوین دوپینگ استفاده میشکاران از روشورز
شده، ترس حاصل از مجازات بیشترین بازدارندگی را در است. ثالثاً طبق تحقیقات انجام

انگاری دوپینگ، شاهد که در کشور آلمان، پس از جرمویژه آنمصرف مواد نیروزا دارد؛ به
 ایم. رابعاً دوپینگ موجب از بین رفتن وجههان تخلفات ورزشی بودهکاهش چشمگیر در میز

ند بودن ناپس دهندهشود؛ امری که نشانو آبروی ورزشکار، تیم و کشور متخلف در جامعه می
ورزشی و عموم مردم است. خامساً ورزشکاران،  و سرزنش اجتماعی این عمل در میان جامعه

ات جهانی، الگوهایی مهم برای کودکان و نسل جوان هستند. ویژه قهرمانان المپیک و مسابقبه
ها آن رو استفادهآنان با رفتار خود بر سبک زندگی و نگرش جوانان تأثیر مستقیم دارند؛ ازاین

لحت گذارد. بنابراین، مصجا میاز دوپینگ آثار منفی اخلاقی و تربیتی در سطح جامعه به
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ایش های ارتکاب آن افزینگ روی آورده شود تا هزینهانگاری دوپکند که به جرماقتضا می
 تر و مؤثرتر مبارزه گردد.صورت جدییافته و با این پدیده در ورزش، به

اصول و قواعد فقهی ازجمله اصل حرمت  در ادامه، با توجه به آیات و روایات و بر پایه
ل این نتیجه حاص اضرار به خود و دیگران، اصل حرمت غش و فریب، مصلحت و بنای عقلا،

اد. بدین ها دتوان حکم به عدم مشروعیت دوپینگ در مسابقات ورزشی بین انسانشد که می
اید دست که انسان نبتوضیح که در قرآن کریم به دو نکته توجه ویژه شده است؛ نخست آن

 وکه در طعام شود و دوم آنبار است و موجب هلاکت میبه اقداماتی بزند که برای او زیان
خوراک خود تفکر و اندیشه نماید. قطعاً یکی از مواردی که باید درخصوص آن اندیشه 

ده و آور بوکرد، بحث مضر بودن یا نبودن خوراک است. در احادیث نیز هر چیزی که زیان
توانایی انسان را بگیرد یا موجب نابودی فرد شود، حرام دانسته شده است. بنابراین، طبق آیات 

ان لاضرر بی رار به نفس ممنوع و حرام است و فقها این معنا را در قالب قاعدهو احادیث، اض
زدن دیگری است و بعدی، حرمت غش و تقلب است. غش به معنای گول اند. قاعدهکرده

کارانه همانند دوپینگ، برای کسب پیروزی های فریباین اصل، مانع استفاده از روش
ر کاری در رقابت ورزشی به شماپینگ چون نوعی فریبتوان گفت، دورو میشود. ازاینمی
جوانمردی و احترام به قوانین ورزشی در تعارض است، عملی نامشروع  آید و با روحیهمی

های انطباق اسلام با مقتضیات زمان شود. اصل مصلحت نیز یکی از عوامل و راهمحسوب می
سائل شود. یکی از این ماجتماعی می است و باعث انعطاف و پویایی فقه در مقابله با مسائل

روز که استفاده از مواد نیروزا روزبهدوپینگ در ورزش است. با توجه به این اجتماعی، پدیده
شود، ورزشی و نظام اسلامی می در حال افزایش است و این موضوع موجب اخلال در جامعه

ا این مواد ممنوع باشد زیراسلامی، استفاده و تجویز  کند که در جامعهمصلحت اقتضا می
 مباح بودن دوپینگ، مخالف مصلحت شخص ورزشکار، گروه ورزشی و کل جامعه است.

دیگر، بنای عقلا است. منظور از آن در این مبحث، دیدگاه خردمندان و متخصصان  قاعده
شود. خردمندان و اندیشمندان حوزه ورزش است که نوعی بنای عقلایی نوین محسوب می

ن دانند. روشگز موافق دوپینگ نبوده و نیستند و آن را مخالف اساس ورزش میورزش هر
وپینگ که داست که صلح، برابری و رقابت منصفانه از اهداف بنیادین ورزش است درحالی

ورزش در سال  آشکارا با این اهداف در تعارض قرار دارد. به همین دلیل، عقلای حوزه
 بارهالمللی المپیک دربین برگزارشده توسط کمیته میلادی، در کنفرانس جهانیِ 7۸۸۸
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دوپینگ در ورزش، سازمان جهانی مبارزه با دوپینگ )وادا( را تأسیس کردند. درنهایت، با 
 تواند اقدام بهگذار میدست آمد که قانونتوجه به توضیحات یادشده، این نتیجه به

عمال و مصادیقِ مشمولِ تعریف که کدام اانگاری دوپینگ در ورزش نماید اما اینجرم
 انگاری شوند، نیازمند پژوهش و بررسی مستقل دیگری است.دوپینگ باید مشمول جرم
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: مجموعه کلمات قصار حضرت رسول )ص( با ترجمه فارسی الفصاحهنهج(. 79۹۴بدون نویسنده. )
بانضمام فهرست موضوعی در آخر کتاب. مترجم: ابوالقاسم پاینده، نشر دنیای دانش، چاپ 

  سوم.

ی، مرضیه، خوشبو، سپیده، رضایی، منصور، رضوانی، ثمینا، عباسی، محمدرضا پاشاروش، لیلا، رامند
(. فراوانی استفاده از مواد نیروزا و آگاهی نسبت به عوارض آن در 79۹1و میکاییلی، علی. )

 ،مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه )بهبود( (.79۹9بین مردان ورزشکار بدنساز کرمانشاه )
۰(77 ،)۰7۹-۰71. 

بازار دوپینگ در ورزش: فهم عرضه و تقاضا و (. 7۰۴۴پائولی، لتیتسیا و دوناتی، آلساندرو. )
نوچهری و بهزاد سهیلی، . مترجمان: جاسم منوچهری، محمدقاسم مهاهای کنترل آنچالش

 آموزشی تالیفی ارشدان، چاپ اول.

 فصلنامه (. جایگاه قاعده مصلحت در حقوق کیفری ایران.79۸۰پیرحیاتی، حمیده. )
 .7۵۰-797(، ۹7)7۵ ،قضاوت

مبانی روانی دوپینگ در ورزش از نظریه تا عمل برای (. 79۸9)تجاری، فرشاد و منوچهری، جاسم. 
 . انتشارات حتمی، چاپ اول.ورزشکاران، مربیان و مقامات ورزشی

. مؤسسه فرهنگی دارالحدیث، غررالحکم و دررالکلم(. 79۸۵محمد. )تمیمی آمدی، عبدالواحدبن
  چاپ هشتم.

الاسلامی، شرکت . ترجمه محمدجواد شیخرساله درباره آزادی(. 79۹۵ستوارت میل. )جان، ا
 انتشارات علمی و فرهنگی.

نامه پژوهش های اسلامی.(. اخلاق ورزش و مسئله دوپینگ با تأکید بر آموزه79۸7یدالله. )زاده، حاجی
 .۰۹-7۵(، 6)7۴ ،اخلاق

(. بررسی شیوع مصرف مواد 79۸۵حبیبی، یزدان، پاشایی، طاهره، نوری، بیژن، صحرایی، مادح. )
 مجله. 79۸۰نیروزا و عوامل مرتبط با آن در ورزشکاران بدنساز مرد شهر سنندج در سال 

 .97-77(، ۵۵)71، علوم پزشکی زانکو
ار امام خمینی)ره(، (. مؤسسه تنظیم و نشر آث7)جلد  المکاسب المحرمه(. 79۹6الله. )خمینی، سیدروح

 چاپ سوم.

 مجله حقوقی انگاری کدام است؟(. جرم چیست و معیارهای جرم79۹7نژاد، اسماعیل. )رحیمی
 .76۴-79۵(، ۰7)66، دادگستری

-69(، 7۵)1 ،حقوق اسلامی (. گستره کارآمدی قاعده فقهی لاضرر.79۸۵راد، عبدالحسین. )رضائی
۹۸. 
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https://ensani.ir/fa/article/304811/%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D9%87-%D9%81%D9%82%D9%87%DB%8C-%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B1%D8%B1
https://ensani.ir/fa/article/304811/%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D9%87-%D9%81%D9%82%D9%87%DB%8C-%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B1%D8%B1


 111 | و همکاران زنگنه

. در توجیه مداخله کیفری« قاعده لاضرر»و « اصل ضرر»(. مقایسه تطبیقی 79۸۰روستایی، مهرانگیز. )
  . 19-۵7(، 7)7۸، حقوق تطبیقی هایپژوهش

عید. زاده، سپور، حمیدرضا، حسینی، محمدسلطان و عابدینچی، عفت، صادقیرهنما، نادر، بمبئی
 .9۸ ،حرکت (. آمار شیوع دوپینگ و نوع مواد دوپینگی در ورزش های جهانی.79۹۹)

(. دوپینگ و واکاوی رویه 79۸1زمانی، سیدقاسم و شهبازی، آرامش. )زاهدی، مهدی، دادگر، علی، 
-717(، ۰۵)77 ،مجله علمی پژوهشی حقوق پزشکی دیوان داوری ورزش در مقابله با آن.

7۸۴. 

مسئولیت کیفری ناشی از تجویز  (.79۸۰زنگنه، مرتضی، ساریخانی، عادل و زنگنه، مسعود. )
ی مجله علم .داروهای غیر مجاز )دوپینگ( در ورزش با نگاهی به قوانین ایران و فقه امامیه

 .779-7۴۸(، 9۵)۸ پژوهشی حقوق پزشکی،

ی. طه و عراقی، مجتبحسن، خراسانی، علی، شهرستانی، سیدجواد، جف، مهدیشیخ طوسی، محمدبن
جلدی(. دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین  6)دوره  کتاب الخلاف (.79۸۹)

  حوزه علمیه قم، چاپ پنجم.

(. ترجمه سیدمحمدباقر موسوی 7۴)جلد  تفسیر المیزان(. 791۹طباطبایی، سیدمحمدحسین. )
 همدانی، دفتر انتشارات اسلامی.

 (. امیرکبیر.7)جلد  فرهنگ فارسی عمید(. 79۹7عمید، حسن. )

(. دوپینگ ژنتیکی و ملاحظات اخلاقی 79۹6هود، داریوش. )اصغر، پیری، هاشم و فرفلاحی، علی
 (.۰و 9)7 ،فصلنامه اخلاق در علوم و فناوری آن.

(. احکام حکومتی و مصلحت در فقه 79۸۴قدیر، محسن و ساریخانی، عادل. )
 .۸۴-19(، ۸)9۵ ،شناسیشیعه شیعه.

. پژوهشگاه علوم و فرهنگ نی سیاست جنایی حکومت اسلامیمبا(. 79۹1الدین. )قیاسی، جلال
 اسلامی، چاپ دوم.

مطالعه تطبیقی حقوق (. 79۸7الله. )الدین، ساریخانی، عادل و خسروشاهی، قدرتقیاضی، جلال
(. پژوهشکده حوزه و دانشگاه، 7)جلد جزای عمومی اسلام و حقوق موضوعه: ارکان جرم

 چاپ سوم.

، چاپ حقوق و اخلاق ورزشی. ورزش، بامداد کتاب (.79۸7کاشف، میرمحمد و شیدایی، مهدی. )
 دوم.

گردان و مشروبات الکلی در ورزشکاران (. سوءمصرف مواد نیروزا، مخدر، روان7۰۴۴کاشی، علی. )
 .777-۹۵(، 67)7۵ ،فصلنامه علمی اعتیادپژوهی استان تهران.

https://www.sid.ir/paper/94185/fa
https://www.sid.ir/paper/94185/fa
https://joh.ut.ac.ir/article_27773_91e657df46b5d8923cf6d1cb9e15cac0.pdf
https://joh.ut.ac.ir/article_27773_91e657df46b5d8923cf6d1cb9e15cac0.pdf
https://ijmedicallaw.ir/article-1-882-fa.html
https://ijmedicallaw.ir/article-1-882-fa.html
https://ijmedicallaw.ir/article-1-882-fa.html
https://ijmedicallaw.ir/article-1-387-fa.html
https://ijmedicallaw.ir/article-1-387-fa.html
https://ijmedicallaw.ir/article-1-387-fa.html
https://www.gisoom.com/book/11553994/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-6-%D8%AC%D9%84%D8%AF%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/11553994/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-6-%D8%AC%D9%84%D8%AF%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/11553994/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-6-%D8%AC%D9%84%D8%AF%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/1156141/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%84%D8%AF-20/
https://www.gisoom.com/book/1156141/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%84%D8%AF-20/
https://www.gisoom.com/book/1254665/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B9%D9%85%DB%8C%D8%AF-%D8%AC%D9%84%D8%AF-1/
https://ensani.ir/fa/article/224465/%D8%AF%D9%88%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D8%A2%D9%86
https://ensani.ir/fa/article/224465/%D8%AF%D9%88%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D8%A2%D9%86
https://sid.ir/paper/119607/fa
https://sid.ir/paper/119607/fa
https://www.gisoom.com/book/1478380/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%AC%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AD%DA%A9%D9%88%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/1478380/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%AC%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AD%DA%A9%D9%88%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/1847540/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%AC%D8%B2%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%B1%D9%85-%D8%AC%D9%84%D8%AF-2/
https://www.gisoom.com/book/1847540/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%AC%D8%B2%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%B1%D9%85-%D8%AC%D9%84%D8%AF-2/
https://www.gisoom.com/book/1847540/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%AC%D8%B2%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%B1%D9%85-%D8%AC%D9%84%D8%AF-2/
https://www.gisoom.com/book/1852717/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/1852717/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C/
http://etiadpajohi.ir/files/site1/user_files_a3670a/dralikashi-A-10-2776-1-938a684.pdf
http://etiadpajohi.ir/files/site1/user_files_a3670a/dralikashi-A-10-2776-1-938a684.pdf


 3151 پاییز | 05شماره  | 31سال  | یورزش تیریدر مد نینو یکردهایرو | 111

. شناسی ورزشجرم(. 7۰۴۴مد مهدی. )معصومه و رحمتی، محکبیری، سعید، شادمنعت، سیده
 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی.

. مترجمان: محمدحسین قربانی و فساد در ورزش، علل، پیامدها و اصلاح آن(. 7۰۴۴، لیزاا. )کیل
  حمیدرضا صفری، پژوهشگاه تربیت بدنی، چاپ اول.

 .طب ورزشی فوتبال برای مربیان و بازیکنان(. 79۹6بوگر، ویلیامو شامو، ادیل. ) گرمرات، رابرت، 
 ورزی، تهران، بامداد کتاب.ترجمه حمیدرضا کشا

  خرسندی، چاپ اول.. هاانگاری دوپینگ؛ مبانی و چالشجرم(. 7۰۴7محفوظی، رضا. )

  . انتشارات دارالفکر. شرح اصول فقه(. 79۸7حمدی، علی. )م

. نشر کریمه اهل فروشیبررسی فقهی احکام رشوه، غش و کم(. 79۸۴مدرسی یزدی، محمدرضا. )
 بیت علیهم السلام .

 . انتشارات صدرا.نظام حقوق زن در اسلام(. 79۹7مطهری، مرتضی. )

 . ناشر زرین.(7س )جلد  -)فارسی(: ت  فرهنگ معین(. 79۹1معین، محمد. )

)جلد  نامهلغت(. 7911گیوی، حسن و شهیدی، سیدجعفر. )اکبر، احمدیمعین، محمد، دهخدا، علی
  نشگاه تهران، چاپ دوم.(. مؤسسه چاپ و انتتشارات دا7۵

، . دانشگاه مفیدمبانی فقهی و حقوقی مسئولیت مدنی ورزشکاران(. 79۸9مقدادی، محمدمهدی. )
 چاپ اول.

(. بررسی فراوانی استفاده از داروهای نیروزا 79۹9و قربانی، راهب. ) ملک، مجتبی، غنایی، معصومه
مجله علمی دانشگاه  و آگاهی نسبت به عوارض آن در ورزشکاران بدنساز مرد استان سمنان.

 .79۴-779، (7)6، علوم پزشکی سمنان

(. طراحی مدل کیفی اثر رسوایی دوپینگ بر بازاریابی 7۰۴۴، مهرزاد. )منوچهری، جاسم و حمیدی
  :doi. 1۰9-179(، 9)79، نشریه مدیریت ورزشی در ورزش ایران.

10.22059/jsm.2021.214921.1682 
انتشارات پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم . تهران، اخلاق در ورزش(. 79۸۴نادریان جهرمی، مسعود. )

 ورزشی، چاپ اول.

های (. اخلاق در ورزش با رویکرد بازی منصفانه. پژوهش79۹1ندایی، طاهره و علوی، خلیل. )
 doi: 10.22091/pfk.2008.233 ..77۴-7۹1(، 7)7۴کلامی، -فلسفی 

. مؤسسه آل البیت علیهم مستند الشیعه فی احکام الشریعه(. 7۰7۵محمدمهدی. )النراقی، احمدبن 
  السلام لاحیاء التراث.

  . نشر سبط النبی )ص(، چاپ اول.ورزش از دیدگاه اسلام(. 79۹۹هاشمی نوربخش، حسن. )

https://pub.ssrc.ac.ir/book_13.html
https://pub.ssrc.ac.ir/book_13.html
https://www.gisoom.com/book/11692845/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B3%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%D8%A2%D9%86/
https://www.gisoom.com/book/11692845/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B3%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%D8%A2%D9%86/
https://www.gisoom.com/book/1426929/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://www.gisoom.com/book/1426929/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://www.gisoom.com/book/11818873/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AC%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4-%D9%87%D8%A7/
https://www.gisoom.com/book/1890037/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B4%D8%B1%D8%AD-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D9%81%D9%82%D9%87-%D8%AC%D9%84%D8%AF-2/
https://ketabpedia.com/%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A%D9%84/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%81%D9%82%D9%87%DB%8C-%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%8C-%D8%BA%D8%B4-%D9%88-%DA%A9%D9%85-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C/
https://ketabpedia.com/%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A%D9%84/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%81%D9%82%D9%87%DB%8C-%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%8C-%D8%BA%D8%B4-%D9%88-%DA%A9%D9%85-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/1238901/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%B2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85/
https://www.gisoom.com/book/1495023/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D9%85%D8%B9%DB%8C%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA-%D8%B3-%D8%AC%D9%84%D8%AF-2/
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