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 4بهزاد فروغی  – 3همایون عباسی – 2 ∗سین عیديح  – 1ازیار کلاشیم

شکده تربیتورزش تیریمد ي. دکتر1 علوم ورزشی،ی، دان شگاه راز بدنی و  شاه، ا ،يدان شیار. 2 رانیکرمان  تیریمد دان
شکده تربیتورزش علوم ورزشی،ی، دان شگاه راز بدنی و  شاه، ا ،يدان ستاد3 رانیکرمان شورزش تیریمد اری. ا کده ی، دان

علومتربیت شگاه راز ورزشی، بدنی و  شاه، ا ،يدان ستاد4 رانیکرمان شکده مد ،یورزش تیریمد اری. ا ت تجار تیریدان
آالمللبین شگاه  گ،یشاو، کوز-ي، دان  وانیتا ن
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 چکیده
روش پژوهش، هاي بدنی و ورزش بود. مشارکت در فعالیتهاي مالی بر تصمیم به هدف پژوهش حاضر، بررسی تأثیر مشوق

 سال ساکن در کشور بوده که به اینترنت و 65تا  15تمامی افراد ایرانی  حاضر شاملپژوهش  يبود. جامعه آمار یهمبستگ_یفیتوص
هاي لیتمشارکت در فعا ی برايپزشکی محدودیت جسمانی و لحاظ اند و ازهاي مجازي تلگرام، واتساپ و اینستاگرام دسترسی داشتهرسانه

هاي آماري قرار گرفته وتحلیلپرسشنامه مبناي تجزیه 572اند و درنهایت تعداد ها پاسخ دادهنفر به پرسشنامه 810تعداد  .بدنی نداشتند
)، تأیید نفر 9( نظرانآن توسط صاحب و محتواي شد و روایی صوري يآورپرسشنامه محقق ساخته جمع قیاز طر موردنیازاطلاعات است. 

 طریق زا ها نیزآوري پرسشنامهجمع و توزیع فرآیند .) محاسبه شد83/0کرونباخ ( شد. همچنین پایایی آن با استفاده از آزمون آلفاي
نتایج  .است شده افزار استتا استفادهنرم از پژوهش الگوي پارامترهاي برآورد و متغیرها آماري وتحلیلتجزیه جهت .بود فضاي مجازي

یم به مشارکت نشان داد ارائه کارت تخفیف یا بن خرید، پاداش فوري و اهدا پاداش به خیریه از طرف افراد، تأثیر مثبت و معناداري بر تصم
هکار اند یک راتوها میطوري کلی ارائه مشوقهاي بدنی داشته است. اما پاداش با تأخیر تأثیر معناداري نداشته است. بهدر ورزش و فعالیت

 هايهتر است مشوقب ییدر بخش نها آمدهدستبه جیبا توجه به نتاهاي بدنی و ورزش باشد و مناسب در راستاي توسعه و ترویج فعالیت
 گردد. شتریآن ب يارائه گردد تا اثرگذار نییپا يسطوح درآمد يمجرد، بانوان و دارا ن،ییپا نیبه افراد سن یمال
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 مقدمه

سازمان بهداشت جهانی  تحرکی جسمانی توسطکم

به سطح فعالیت بدنی ناکافی براي پاسخگویی "عنوان به

-تعریف شده است. کم "هاي فعلی فعالیت بدنیتوصیه

ترین عوامل خطر رفتاري براي پیشرفت تحرکی یکی از مهم

) گزارش مرکز 21واگیر است ( هاي مزمن و غیربیماري

دهد ) نشان می1398هاي مجلس شوراي اسلامی (پژوهش

 خود که کنند،یورزش نم رانیدرصد مردم ا 64از  شیب

هاي قلبی و عروقی، ها (بیماريبیماري لباغ اصلی عامل

-استرس، فشارخون، چربی خون، دیابت، بدخیمی و بیماري

که انجام فعالیت ). ازآنجایی2است ( هاي تنفسی و غیره)

هاي مرتبط با عدم تواند بار بسیاري از بیماريبدنی می

گذاران و بدنی را کاهش دهد، درنتیجه سیاستفعالیت

هاي بدنی و هاي توسعه و ترویج فعالیتمهگران برناتدوین

هاي نوین در این زمینه ورزش در جوامع مختلف به رویکرد

ها اقتصاد رفتاري است اند که یکی از این رویکردروي آورده

طور اي از اقتصاد است که به). اقتصاد رفتاري شاخه27(

اي، اصول اقتصاد رفتاري را در مداخلات بهداشتی، فزاینده

بدنی ي ایجاد انگیزه در افراد در راستاي داشتن فعالیتبرا

دقیقه در هفته) مورداستفاده قرار  150مناسب (حداقل 

). همچنین اقتصاد رفتاري اصول اقتصاد 31-30دهد (می

ها و اصول سنتی (کلاسیک) را در ترکیب با تئوري

شناختی، شناختی و ذهنی، عاطفی و اجتماعی در نظر روان

گیري متناقض افراد به توضیح چگونگی تصمیم گیرد تامی

). بنابراین یک چارچوب براي بررسی چگونگی 7بپردازد (

هاي گیري افراد براي مشارکت در ورزش و فعالیتتصمیم

                                                           
1  .Present Bias گیري زمان حال، افراد تمایل گرایی: در سو(اکنون

مدت نسبت به منافع هاي خود به منافع کوتاهگیريدارند در تصمیم
بلندمدت وزن بیشتري دهند و لذت زمان حال را به منافعی که در 

 دهند.).آینده کسب خواهند کرد ترجیح 
2  .Loss Avoidance  زیان گریزي: در اقتصاد و تئوري)

گریزي اشاره به تمایل افراد براي جلوگیري و اجتناب گیري زیانتصمیم

) 11بدنی، نگاه از دریچه تئوري کلاسیک اقتصادي است (

کند که افراد منطقی هستند و این نظریه فرض می

-ها و فواید به انجام میه به هزینهتصمیمات خود را با توج

رسانند، ازجمله این تصمیمات، تصمیم در مورد مشارکت 

بدنی است. اگر فواید یک واحد ورزش در ورزش و فعالیت

بدنی رود فرد به فعالیتها باشد، انتظار میبیشتر از هزینه

). 22کند (بپردازد، در غیر این صورت این کار را نمی

-رویکرد اقتصاد کلاسیک، تئوري مصرفهمچنین بر مبناي 

کند که مردم وقتی اطلاعات کننده سنتی نیز فرض می

گیرند، شود تصمیمات منطقی میها ارائه میجدیدي به آن

دهد که مردم که اقتصاد رفتاري تشخیص میدرحالی

-هاي ابتکاري یا میانبرهاي ذهنی براي شکلمعمولاً از روش

). 7کنند (گیري استفاده میگیري شهودي قضاوت و تصمیم

گیري منطقی منجر به این انحرافات سیستماتیک از تصمیم

و انزجار  1شود، مانند سوگیري فعلیسوگیري شناختی می

کند که چگونه ارزش گرایی توصیف می. اکنون2از ضرر

مثال، وضعیت سلامت بهتر) با عنوانپاداش شخصی (به

) در مورد فعالیت 5(یابد افزایش فاصله پاداش، کاهش می

مثال، زمان و زحمت و سختی عنوانبدنی، هزینه رفتار (به

شود بدنی) که معمولاً در حال حاضر تجربه میانجام فعالیت

گذاري شده و این در حالی است که منافع ازحد ارزشبیش

افتد مثال، سلامتی و طول عمر) اغلب به تأخیر میعنوان(به

ها یابد، و این فرآیند مقیاسمی و درنتیجه ارزش آن کاهش

تحرکی سوق گیري روزانه را به سمت بیو معیارهاي تصمیم

ازحد دیگر افراد هنگام تأکید بیشعبارت).  به32دهد (می

هاي فوري مالی و اقتصادي مشارکت در ورزش بر هزینه

از ضرر و زیان در مقابل سود به اندازه مشابه دارد. براي درك بهتر 
هزار  5هزار تومانی بهتر از پیدا کردن یک  5مسئله، گم نکردن یک 
هاي اند که از نظر روانی، زیانطالعات نشان دادهتومانی است. برخی از م

 وارد شده دو برابر قدرتمندتر از سودها هستند).
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هاي مثال ناراحتی جسمانی ناشی از انجام فعالیتعنوان(به

هاي سایر فعالیت_گذاشتن اوقات فراغتبدنی، کنار 

موردعلاقه) در ازاي مزایاي بالقوه بلندمدتی (کسب سلامتی 

توانند کسب نمایند، سوگیري زمان حال در آینده) که می

دهند (با توجه به دلایل گرایی) را از خود بروز می(اکنون

مثال بر بهبود در عنوانمشارکت در ورزش، ممکن است به

مدت ها و یا کاهش وزن در کوتاههایی از بیماريسلامتی و ر

یک مثال مهم در  "گراییاکنون"). 27تأکید نمایند) (

ها است و گاهی اوقات هنگام فکر کردن در مورد مشوق

ها شود. یکی از راهشناخته می "1ترجیح زمانی"عنوان به

صورت یک براي تعادل سوگیري زمان حال، ارائه پاداش به

صورت پول نقد یا است که ممکن است بهمشوق مالی 

توانند با کالاهاي مادي مبادله شوند هایی باشد که میکوپن

ها، با افزایش رود مشوقطورکلی انتظار می). به21-22(

بدنی شوند. علاوه بر این، این مزایا، باعث افزایش فعالیت

جمله ابزار حتی در صورت وجود چندین سوگیري رایج از 

هاي فوري ورزش ازحد بر هزینهایی، که افراد بیشگراکنون

هاي بدنی نسبت به مزایاي بالقوه مربوط به و فعالیت

سلامتی که ممکن است در آینده تحقق پیدا کند، تأکید 

). در 22ثمر واقع گردد ( تواند مثمرداشته باشند، نیز می

ها براي تغییر رفتار در حال حال حاضر استفاده از مشوق

اي براي بهبود طور فزایندهشدن به ابزاري است که بهتبدیل

). منطق 18گیرد (پیامدهاي بهداشتی مورداستفاده قرار می

هاي خارجی براي تغییر رفتار مربوط به استفاده از پاداش

سلامت افراد بر این فرض استوار است که این استراتژي 

مشارکت در  اي را برايممکن است انگیزه ذاتی فزاینده

ایجاد کند که حتی پس از حذف  هاي بدنیورزش و فعالیت

). نشان داده شده است 32کند (مشوق، رفتار را تثبیت می

هاي مالی باعث افزایش پایبندي به تمرینات که مشوق
                                                           

1  .Time preference )رجیح زمانی یعنی در انتخاب بین دو ت
 ).بدهدتر به زمان نزدیک را اولویت فرد مقطع زمان،

2 . Hajat 

مدت و تا حدي حتی ورزشی (پایبندي به رفتار) در کوتاه

شود در بلندمدت در بین کودکان، نوجوانان و بزرگسالان می

)39 .( 

هاي خارجی هاي مالی یکی از انواع پاداشمشوق

هاي بیرونی را براي افراد براي انجام هستند که انگیزه

اقدامات خاص یا جلوگیري از انجام اقدامات دیگر ایجاد 

 اگرچه هستند، پولی معمولاً مالی هايکنند. مشوقمی

 بازخرید قابل کوپن یا غیرنقدي توانندمی هاآن از برخی

توانند اشکال مختلفی داشته هاي مالی می). مشوق8باشند (

کشی، یا مجازات مثال، پاداش نقدي، قرعهعنوانباشند (به

). مطابق با این 28مالی براي عدم اجراي رفتارهاي سالم) (

هاي اقتصادي دهد که مشوقرویکرد، مطالعات نشان می

ن و بدنی را در کودکاطور مؤثري فعالیتتوانند بهمی

هاي ). بررسی34، 20، 13بزرگسالان افزایش دهند (

هاي مالی ممکن دهد مشوقسیستماتیک نیز نشان می

هاي بدنی را در مشارکت در ورزش و فعالیت است

). 32، 29، 12، 6مدت و بلندمدت افزایش دهند (کوتاه

هاي فوري همچنین طبق اصول اقتصاد رفتاري، مشوق

مدت مفید فعالیت بدنی کوتاه ممکن است در تأکید بر یک

باشد و افراد بیشتري را به فعالیت تحریک کند. حفظ 

در طراحی مداخلات تشویقی  "گراییاکنون"وفاداري به 

ها) ممکن است اثر مداخله را (یعنی تأخیر انداختن مشوق

و همکاران  2هاي پژوهش هاجت). یافته3افزایش دهد (

مدت بر مشارکت در کوتاه هاي) نیز نشان داد مشوق2019(

). نتایج 18هاي بدنی تأثیرگذار است (ورزش و فعالیت

) نشان داد میزان 2020و همکاران ( 3هاي فیلیپسیافته

تأثیرات پاداش با تأخیر در نرخ تخفیف بالاتر جهت 

). 35یابد (هاي بدنی کاهش میمشارکت در ورزش و فعالیت

 5ریپمیپ) و 0162و همکاران ( 4نتایج پژوهش فینکلشتین

3 . Phillips 
4 . Finkelstein 
5 . Piepmeier 
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دهنده آن است که دریافت ) نیز نشان2018و همکاران (

خیریه نسبت به گروه کنترل  به پاداش پاداش نقدي و اهداء

(عدم دریافت پاداش) تأثیري بیشتري بر مشارکت در ورزش 

). در این پژوهش انواع مختلفی از 36، 13داشته است (

 که برهاي مالی موردسنجش قرار خواهد گرفت مشوق

هاي اقتصاد رفتاري هستند. پاداش فوري و اساس تئوري

پاداش با تأخیر، ترجیحات زمانی افراد را خواهند سنجید. 

 در مورد که است فعلی شرایط نسبی ارزیابی زمانی، ترجیح

 با مقایسه در تر،نزدیک تاریخ یک در کالا یک دریافت

که  فردي .کندمی دیرتر را توصیف تاریخ در آن دریافت

 زیاداحتمالترجیحات زمانی شکیبا است به ◌ٴ درزمینه

این  در که شخصی کهنگر)، درحالیکند (آیندهمی اندازپس

 زمان در بردن لذت بتواند است که شکیبا نیست بعید زمینه

آینده به دست  ملموسی که در هايپاداش برخی با را فعلی

) درنتیجه چنین فردي 25ترجیح دهد ( خواهد آورد،

دوستی و گرا است. اهداء پاداش به خیریه، نوعاکنون

سنجند. انگیزه شرکت در یک فعالیت اقدامات اخلاقی را می

شدت ناشی از تمایل به دوستانه، بهبدنی با رویکرد انسان

). و درنهایت مشوق غیرنقدي 15کمک به دیگران است (

(کارت تخفیف یا بن خرید) در مقابل مشوق نقدي قرار 

رد. نقد پادشاه است؟ طبق نظریه استاندارد اقتصادي، گیمی

مشوق پولی همیشه از مشوق غیر پولی با ارزش بازار برابر 

ها با رویکرد اقتصاد حال نتایج پژوهش). بااین23بهتر است (

توجهی در دهد که هیچ تفاوت قابلرفتاري نشان می

هاي پولی، غیرپولی و ترکیبی از عملکرد نسبت به مشوق

 ).38ها وجود ندارد (ینا

هاي مختلفی در گونه که ملاحظه گردید پژوهشهمان

هاي مالی در راستاي سطح جهان به بررسی اثربخشی مشوق

هاي بدنی و ورزش صورت پذیرفته است، در ارتقاء فعالیت

اي در این حوزه به انجام نرسیده است و ایران اما مطالعه

تبع آن، هم در بخش ادبیات و مبانی موضوع خلأ وجود به

دارد و هم برنامه اجرایی و عملیاتی، توسط تدوینگران 

هاي بدنی به مرحله اجرا هاي توسعه و ترویج فعالیتبرنامه

درنیامده است درنتیجه پژوش حاضر در راستاي تأمین و پر 

طورکلی از این خلأ به انجام رسیده است. بهنمودن بخشی 

براي تدوین یک استراتژي مؤثر و کارا، شناخت نحوه 

عملکرد مداخلات رفتاري و کارکردهاي ابزارهاي اقتصاد 

کننده باشد تواند کمکرفتاري در جامعه موردمطالعه می

درنتیجه پژوهش حاضر در جامعه ایران و با هدف بررسی 

هاي بدنی و ورزش ی بر ترویج فعالیتهاي مالتأثیر مشوق

در نظر  پژوهش تر اینطور دقیقصورت پذیرفته است. به

ها مشوق مختلف انواع پیشنهاد که نماید دارد تا بررسی

 نقدي ؛ پاداش)خرید بن و تخفیف کارت( نقدي غیر (پاداش

 تأخیر) با نقدي خیریه و پاداش به نقدي پاداش فوري، اهداء

 و ورزش در مشارکت افراد براي گیريتصمیم بر تأثیري چه

 .دارد بدنی هايفعالیت

 
 شناسیروش

شیوه  نظر هدف کاربردي و از لحاظ از ژوهش حاضرپ

و  بود تحلیلی و از نوع همبستگی-ها توصیفیگردآوري داده

 پژوهش درمورداستفاده  . روشانجام شد صورت میدانیبه

ي و ادوجمله لاجستیک الگوي ها،حاضر جهت تحلیل داده

در پژوهش حاضر  مورداستفادهبوده است. ابزار  ترتیبی

ي هامؤلفهکه در ارتباط با  است پرسشنامه محقق ساخته

 _فوري، با تأخیر و اهدا به خیریه _هاي مالی(نقديمشوق

ي) بوده است که با توجه به ادبیات تحقیق و نقد یرغو 

اول براي بررسی  مبانی نظري تدوین شده است. در مرحله

شده در اختیار ینتدوروایی صوري و محتوا، پرسشنامه 

نفر) و با توجه به  9قرار گرفت ( نظرانصاحبگروهی از 

ها، از سوي آنان یشنهادپاهداف پژوهش، موارد اصلاحی و 

مطرح و تیم تحقیقاتی اقدام به برطرف نمودن اصلاحات و 

 پایایی بررسی ايها نموده است. در مرحله دوم بریشنهادپ
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 که گردید استفاده آلفاي کرونباخ ضریب از پرسشنامه

آمده است. این پرسشنامه  به دست 83/0پرسشنامه  پایایی

شامل دو بخش بود. بخش اول شامل مشخصات جمعیت 

شناختی نظیر سن، جنسیت، ساعات کاري، درآمد و سطح 

سؤال آن مربوط  4سؤال، که  5تحصیلات. بخش دوم داراي 

ه متغیرهاي مستقل پژوهش بوده و یک سؤال مربوط به ب

. متغیر وابسته در پرسشنامه حاضر با این استمتغیر وابسته 

 آینده ماه 6 تا دارید قصد گیري شده است: آیاسؤال اندازه

شوید؟  ورزش و بدنی هايفعالیت درگیر منظمطور به

در صورت انتخاب گزینه مطمئن نیستم و یا  دهندگانپاسخ

دادند اما اگر گزینه گزینه خیر باید به سایر سؤالات پاسخ می

نمودند نیازي به پاسخ دادن به سایر بله را انتخاب می

سؤالات نبوده است. سؤالات این پرسشنامه در قالب جدول 

ارزشی  3) قابل مشاهده است. مقیاس پاسخ به سؤالات 1(

. 3. مطمئن نیستم، 2کنم، . مشارکت می1ت (بوده اس

 کنم).مشارکت نمی

 
 ها. سؤالات پرسشنامه1جدول 

 شوید؟ ورزش و بدنی هايفعالیت درگیر منظمطور به آینده ماه 6 تا دارید قصد آیا
 ها:گزینه

 . خیر3. مطمئن نیستم، 2. بله؛ 1
 هاي بدنی ...شود در ورزش و فعالیت خرید اهدا بن تخفیف یا کارت شما به ورزش در مشارکت بابت . اگر1

 هاي بدنی ...هزار تومان پول اهدا شود در ورزش و فعالیت 30. اگر قرار باشد بلافاصله پس از مشارکت در ورزش به شما به میزان 2
در  گردد اهدا خیریه به شما طرف از مبلغ این اما شود پرداخت پول تومان هزار 40 میزان به شما به ورزش در مشارکت بابت باشد قرار . اگر3

 هاي بدنی ...ورزش و فعالیت

گردد در  زیبه حساب شما وار ندهیماه آ 2مبلغ  نیهزار تومان پول اهدا شود اما ا 50 زانی. اگر قرار باشد بابت مشارکت در ورزش به شما به م4
 ... یبدن هايتیورزش و فعال

 

 15کلیه افراد ایرانی  حاضر شامل پژوهش آماري جامعه

هاي که به اینترنت و رسانهسال ساکن در کشور بوده  65تا 

اند و مجازي تلگرام، واتساپ و اینستاگرام دسترسی داشته

مشارکت در  پزشکی محدودیتی براي جسمانی و لحاظ از

 مورداستفادهگیري نمونه. روش هاي بدنی نداشتندفعالیت

ي بوده است. در مرحله اول از ادومرحله گیرينیز نمونه

هاي موجود در فضاي مجازي استفاده شده ها و کانالگروه

ها در است (نمونه در دسترس) و در مرحله دوم پرسشنامه

دهندگان نسبت به ها منتشر گشته و پاسخها و کانالگروه

که به ییازآنجاصادفی ساده). نمودند (تتکمیل آن اقدام 

صورت سبب شیوع بیماري کرونا امکان توزیع پرسشنامه به

ها یجه پرسشنامهدرنتپذیر نبوده است حضوري امکان

هاي مجازي (تلگرام، صورت آنلاین و از طریق شبکهبه

واتساپ و اینستاگرام) در اختیار افراد قرار گرفته است. تعداد 

یت تعداد درنهااند و پاسخ داده هانفر به پرسشنامه 810

هاي آماري قرار گرفته وتحلیلپرسشنامه مبناي تجزیه 572

) نحوه پاسخگویی افراد به سؤال مربوط به 1است. شکل (

صورت شماتیک ها را بهمتغیر وابسته پژوهش و تعداد پاسخ

 دهد.نشان می
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 آماري به سؤال مربوط به متغیر وابسته پژوهشهاي گویی نمونهنحوه پاسخ .1شکل 

 
 16استتا نسخه  افزارنرمبا استفاده از  هادادهیت درنها

 توصیفی وتحلیلتجزیه ابتدا .وتحلیل قرار گرفتمورد تجزیه

شد و در مرحله اول براي دستیابی به اهداف پژوهش  انجام

استفاده شده است.  1يادوجملهاز رگرسیون لاجستیک 

اي براي توضیح نحوه انتخاب یک مدل لاجستیک دوجمله

رود. متغیرهاي وابسته شخص، بین دو گزینه مجزا به کار می

ین متغیرهایی هستند پرکاربردتربا وضعیت دوتایی یکی از 

شوند. هاي اقتصادسنجی استفاده میکه در الگوسازي

ی رفتار دوگانه که هدف پژوهش در بخش اول بررسییازآنجا

اي استفاده شده است. افراد بوده است از لاجستیک دوجمله

استفاده شده  2در بخش نهایی از الگوي لاجیت ترتیبی

است. مدل لاجیت ترتیبی براي توضیح نحوه انتخاب یک 

شخص، بین بیش از سه گزینه مجزا و با ماهیت ترتیبی به 

 حادثه احتمال وقوع یتروش لاج درواقعرود. کار می

) هاي بدنیشارکت و یا عدم مشارکت در ورزش و فعالیت(م

(عوامل اقتصادي  صورت غیرخطی به متغیرهاي مستقلرا به

) هاي مالی)هاي اقتصاد رفتاري (مشوقو مؤلفه و اجتماعی

تابع لجستیک است  یتکند. مبناي الگوي لاجمی مرتبط

 :شودمعرفی می) 3-1که توسط رابطه (

𝑝𝑝𝑖𝑖 =
1

1 + 𝑒𝑒−𝑧𝑧𝑧𝑧
 

 
𝑧𝑧𝑖𝑖 = 𝛽𝛽1 +  𝛽𝛽2𝑥𝑥𝑥𝑥 تابع توزیع ، معادله فوق. است

است. با انجام  غیرخطیلجستیک نسبت به پارامترها 

-عملیاتی مدل احتمال فوق به مدل لاجستیک تبدیل می

غیرخطی  طوربهپارامترها  شود به ترتیبی که در این تابع

شوند. قبل از معرفی تابع لاجستیک لازم است وارد می

1 یعنی دم وقوع حادثهاحتمال ع − 𝑝𝑝𝑖𝑖 معرفی شود: 

1 − 𝑝𝑝𝑖𝑖 = 1 −
1

1 + 𝑒𝑒−𝑧𝑧𝑧𝑧
→ 1 − 𝑝𝑝𝑖𝑖 = (

1
1 + 𝑒𝑒𝑧𝑧𝑧𝑧

) 

 :بنابراین داریم

𝑝𝑝1

1 − 𝑝𝑝𝑖𝑖
=

1 + 𝑒𝑒𝑧𝑧𝑧𝑧

1 + 𝑒𝑒−𝑧𝑧𝑧𝑧
= 𝑒𝑒𝑧𝑧𝑧𝑧 

 

𝑝𝑝𝑖𝑖/(1 ساده طوربهحال  − 𝑝𝑝𝑖𝑖)  بیانگر میزان برتري
به  نسبت هاي بدنیمشارکت در ورزش و فعالیتاحتمال 

 .می باشد هاي بدنیمشارکت در ورزش و فعالیت عدم
طه      چه از راب گاریتم طبیعی بگیریم نتیجه    )3( حال چنان ل

 :آیدمی دست بهزیر 
                                                           

1 . Binomial Logistic Regression 2 . Ordinary logit pattern 
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𝐿𝐿𝑖𝑖 = ln�
𝑝𝑝𝑖𝑖

1− 𝑝𝑝𝑖𝑖
� = 𝑙𝑙𝑙𝑙

1 +  𝑒𝑒𝑧𝑧𝑧𝑧

1 + 𝑒𝑒−𝑧𝑧𝑧𝑧
= 𝑒𝑒𝑧𝑧𝑧𝑧 → 𝐿𝐿𝐿𝐿 = 𝑧𝑧𝑧𝑧 

لاجستیک است. لازم به  عیتابع توز 𝑙𝑙𝑖𝑖در رابطه فوق 

  است که يادآوری
𝑧𝑧𝑧𝑧 = 𝑓𝑓(𝑥𝑥′) 

 برداري است از عوامل تأثیرگذار بر x کهيطوربه

 هايتی(مشارکت در ورزش و فعال احتمال وقوع حادثه

  ی).بدن

ي در رابطه با تابع توزیع لاجستیک ذکر چند نکته ضرور

 :است

 2 نیب 𝑝𝑝𝑖𝑖 کندیم رتغیی ∞ تا -∞ نیب 𝑧𝑧𝑖𝑖 کهیوقتالف) 

 .خواهد کرد اریخود را اخت ریمقاد 1و 

 .مربوط است 𝑧𝑧𝑖𝑖 به یرخطیطور غبه 𝑝𝑝𝑖𝑖) ب

ها هم  𝛽𝛽𝑖𝑖 بلکه بر حسبx   بر حسب تنهانه 𝑝𝑝𝑖𝑖) ج

  معمول روش آن است که يامر به معنا نیاست. ا یرخطیغ

OLSمدل مذکور قابل  يپارامترها نیتخم يبرا گرید

 .ستیکاربرد ن

  از ینیرا در سطح مع موردنظراحتمال  میبخواه اگر

x مانند𝑥𝑥∗ 1يهانیتخم با در دست داشتن میبزن نیتخمβ  

سؤال پاسخ داد  نیبه ا دیاست. اما ابتدا با ریپذامکان 2β و

که  یزده شوند. روش نیتخم دیپارامترها چگونه با نیکه ا

لاجستیک  يدر الگو موردنظر يبر اساس آن پارامترها

در  است. راستنماییحداکثر  روش شوند،یزده م نیتخم

با استفاده از روش  یتمدل لاج يمطالعه پارامترها نیا

 نیتخم يبرا کیتکن نیترجیکه را ینمائ راست حداکثر

 روش با توانی. حال مشوندیورد مآ، براست یتمدل لاج

را  یتمدل لاج يپارامترها ریصورت زبه راستنماییحداکثر 

 :میبزن نیتخم

𝐿𝐿(𝛽𝛽) = � 𝑙𝑙𝑖𝑖(𝛽𝛽)
𝑖𝑖=𝑛𝑛

𝑖𝑖=1

 

𝐿𝐿𝑖𝑖(𝛽𝛽) = � 𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙[𝑌𝑌𝑖𝑖𝐼𝐼𝑋𝑋𝑖𝑖]
𝑖𝑖=𝑛𝑛

𝑖𝑖=1

 

= 𝑌𝑌𝑖𝑖 ∗ 𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙(𝛽𝛽1 + 𝛽𝛽2𝑋𝑋𝑖𝑖) + (1 − 𝑌𝑌𝑖𝑖)ln [1 − 𝐹𝐹(𝛽𝛽1 + 𝛽𝛽2𝑋𝑋𝑖𝑖)] 
 

در الگوي لاجستیک تفسیر ضرایب نامناسب بوده و تنها 

تأثیرگذاري متغیرها بر  بررسی جهت منظوربهها علامت آن

شود. در این الگوها احتمال رخداد متغیر وابسته تفسیر می

دهند می دانان مورد تفسیر قرار اقتصاد ضرایبی که بیشتر

 .باشندها میاثرات نهایی و کشش

 2R از یک آماره مثل معمولاًبراي ارزیابی خوبی تخمین 

 ارزیابی شود. البته شود تا میزان صحت تخمیناستفاده می
2R هاي خطی قابلیت کاربرد دارد. معیاري است که در مدل

داراي متغیر کیفی است براي  متغیر وابسته کههنگامی

 شدهمحاسبهتوان احتمال ارزیابی میزان صحت تخمین می

 دیگرعبارتبهمقایسه کرد و یا  شدهمشاهده هايرا با فراوانی

 دیرویژه در مورد مقاهبینی مدل بتوان از قدرت پیشمی

هاي رگرسیون استفاده کرد. برخلاف مدل شدهمشاهده

تخمین  خطی معیار خاص و معینی براي ارزیابی خوبی

ها شود بلکه براي این مدلهاي دوتایی پیشنهاد نمیمدل

گیرد. در چنین می قرار مورداستفادهمعیارهاي مختلفی 

اي بین مدل اصلی و مدلی که تنها مقایسه معمولاًهایی مدل

گیرد. فرض کنید است صورت می مبدأعرض از  رايدا

 و حداکثر 𝐿𝐿1با  موردنظرحداکثر درستنمایی مدل 

انتظار  مشخصاًباشد.  𝐿𝐿0 مبدأمدل با عرض از  درستنمایی

𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝐿𝐿1داریم که  ≥ 𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝐿𝐿0 این دو شاخص  هر چه تفاوت

توان قضاوت کرد که مدل اصلی در مقایسه بیشتر باشد می

 . تر استمناسب با مدل مقید
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براي خوبی برازش  مورداستفادههاي یکی از شاخص

 است:نسبت لاکلیهود 

𝐿𝐿𝐿𝐿 =
−2𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝐿𝐿1
𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝐿𝐿0

 

 
 ضرایببا استفاده از نسبت فوق این فرضیه که تمامی 

مورد  باشندصفر می مبدأعرض از  جزبه موردنظرمدل 

ي این نسبت آزمونی است برا درواقعگیرد. آزمون قرار می

 .معناداري کل مدل

 ه است:شاخص دیگر توسط مک فادن معرفی شد

𝑅𝑅2 = 1 −
𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝐿𝐿1
𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝐿𝐿0

 

 
 اگر همه ضرایب تخمین برابر صفر باشند آنگاه

𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝐿𝐿1 = 𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝐿𝐿0  فادن مک و در چنین حالتی شاخص

شود. اگر مقادیر احتمال تخمین زده شده برابر صفر می

باشد در  𝑌𝑌𝑖𝑖برابر با دقیقاً  pبرابر مشاهدات باشد یعنی  دقیقاً

شود برابر با صفر می دقیقاًاین صورت لگاریتم درستنمایی 

شود. بنابراین فادن برابر یک میمک شاخص درنتیجهو 

 .کندشاخص مکفادن بین صفر و یک مقدار اختیار می

 نتایج

) نشان 2شناختی (جدول هاي جمعیتبررسی ویژگی

بود و میانگین درآمد افراد  01/24داد میانگین سنی افراد 

هزار تومان بوده است. از لحاظ جنسیت  250میلیون  2

درصد) و از لحاظ  8/74دهنده زن (بیشتر افراد پاسخ

درصد) مجرد  1/80دهنده (بیشتر افراد پاسخ تأهلوضعیت 

 لاجیت اند. در ادامه نتایج حاصل از تخمین الگويبوده

ها بر پذیرش اي جهت بررسی تأثیر انواع مشوقلهدوجم

هاي بدنی براي افراد غیرفعال در ورزش و فعالیت مشارکت

 .استمشاهده  لبقا) 2در قالب جدول (

 

 
 دهندگانپاسخ شناختیجمعیت اطلاعات. 2 جدول

 وضعیت متغیر
 میانگین

 (انحراف معیار)
 وضعیت متغیر

 میانگین
 (انحراف معیار)

 سال سن
1/24 
)15/7( 

 میلیون تومان درآمد
250/2 

)150/1( 
 فراوانی (درصد) وضعیت متغیر فراوانی (درصد) وضعیت متغیر

 جنسیت
 )8/74(%  428 زن

 تأهل
 )1/80(%  458 مجرد

 )9/19(%  114 متأهل )2/25(%  144 مرد
 

آن است که ارائه کارت ) نشان دهنده 3نتایج جدول (

تخفیف یا بن خرید، پاداش فوري و اهدا پاداش به خیریه از 

طرف افراد، تأثیر مثبت و معناداري بر تصمیم به مشارکت 

هاي بدنی در افراد غیرفعال داشته است. در ورزش و فعالیت

عامل تورم اما پاداش با تأخیر تأثیر معناداري نداشته است. 

شدت همخطی چندگانه را در تحلیل ) VIF( 1واریانس

-یک شاخص معرفی می کند. درواقعمی ارزیابیرگرسیون 

دارد چه مقدار از تغییرات مربوط به گردد که بیان می

                                                           
1 . Variance Inflation Factor 

 شدت .است یافته افزایش همخطی بابت رایب برآورد شدهض

توان میVIF  بررسی بزرگی مقدار با را چندگانه همخطی

ر تبزرگVIF  مقدار تجربی هقاعد عنوان یکتحلیل نمود. به

(توجه شود که در  است بالا چندگانه باشد همخطی 5از 

). گرددعنوان آستانه معرفی مینیز به 10برخی موارد عدد 

 : اگرکنندمیبراي بررسی این امکان از الگوهاي زیر استفاده 

10 VIF>باید چند هم خطی بودن مدل بررسی شود. اگر ، 

1 VIF> دار باشد. رگرسیون اریب، ممکن است 
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با  .دارد دیک مشکل جدي وجو تولرانس >01/0 اگر

است وجود همخطی  5که کمتر از  VIFتوجه به مقدار 

 شود. چندگانه رد می

 هاي مالیاي مشوق. نتایج الگوي رگرسیون لاجستیک دوجمله3جدول 
 عامل تورم واریانس معناداري آماري زد خطاي استاندارد ضرایب متغیر

 76/1 031/0 16/2 20244/0 43603/0 دریافت کارت هدیه یا بن خرید
 45/2 041/0 04/2 22589/0 46178/0 دریافت پاداش فوري

 50/1 002/0 07/3 16501/0 50621/0 دریافت پاداش و اهداء به خیریه
 30/2 546/0 -60/0 20635/0 -12458/0 دریافت پاداش با تأخیر

 - 001/0 -22/3 27591/0 -88763/0 ضریب ثابت
 23/86 دو کاي راستنمایی نسبت -167/307 درستنمایی لگاریتم تابع

 001/0 معناداري کاي دو 0835/0 ضریب تعیین پسئودو
 

 آماره مقدار دهنده آن است کهمدل نشان برازش بررسی

 01/56 برابر 4 آزادي درجه با راستنمایی کاي دو  نسبت

 احتمال ارزش مقدار از بالاتر مقدار این ازآنجاکه بوده و

 آماري لحاظ از برآورد الگوي کل لذا است،) معناداري سطح(

 ضریبدر این الگو مقدار است.  معنادار 01/0 سطح در

کـه ارزشـی بـین صـفر و یـک دارد،  1پسئودو تعیین

ندارد و در تفسیر آن تنها را  2Rمعمولی  تفسـیر طبیعـی و

مقدار آن  ،توان گفت که با افزایش قدرت بـرازش الگـومی

 ضریببـر اسـاس آمـاره ). بنابراین 16( یابدافزایش می

توان گفت الگوي لاجستیک برآوردشده می پسئودو تعیین

خوبی از نیکویی برازش برخوردار بوده و  سطح نسبتاً از

طور نـسبی از توانـایی دل، بهم در مورداستفادهمتغیرهـاي 

هـاي مختلـف گزینه توضـیح تغییـرات احتمـال انتخـاب

گزینه دیگري که براي  متغیـر وابـسته برخـوردار اسـت.

بن آکیوا و لـرمن پیشـنهاد شـده،  برازش توسـط خوبی

-پیش اسـت. ایـن شـاخص درصـد 2بنـديدقـت طبقـه

 )33( کندبیان میبینی صحیح و غلط متغیر وابسته را 

نظران علم اقتصادسنجی معتقدند، یک مدل صاحب

قبول باشد که تواند قابلرگرسیون لاجستیک زمانی می

). 1درصد باشد ( 50بینی آن بالاي درصد صحت پیش

درصد  52/75 برابر حاضر بینی مدلپیش درصـد صـحت

. در برازش مدل است شده است که خود بازگوکننده خـوبی

ترتیبی  لاجستیک نتایج حاصل از تخمین الگويادامه 

، تأهلها از لحاظ جنسیت، جهت بررسی تأثیر انواع مشوق

 .است مشاهدهقابل) 4سن و سطح درآمد در قالب جدول (

 . نتایج الگوي رگرسیون لاجستیک ترتیبی4جدول 
پاداش غیر  

 نقدي
پاداش نقدي 

 فوري
 اهداء پاداش نقدي

 خیریه به
 پاداش نقدي

 با تأخیر

 جنسیت
7020/0- 

)001/0( 
4468/0- 

)023/0( 
5115/0- 

)011/0( 
5565/0- 

)003/0( 

 تأهل
4387/0- 

)076/0( 
0575/0- 

)797/0( 
7077/0- 

)005/0( 
1384/0- 

)534/0( 

 سن
0118/0-  

)410/0(  
0371/0-  

)009/0(  
0699/0-  

)001/0(  
0257/0-  

)078/0(  

                                                           
1 . Pseudo R2 2 . Correctly classified 
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 سطح درآمد
2522/0-  

)013/0(  
1501/0-  

)128/0(  
1192/0-  

)225/0(  
1861/0-  

)063/0(  
درستنمایی لگاریتم تابع  063/463  719/499-  418/483-  475/537-  

0336/0 ضریب تعیین پسئودو  0258/0  0496/0  0253/0  
دو کاي راستنمایی نسبت  18/32  50/26  48/50  85/27  

001/0 معناداري کاي دو  001/0  001/0  001/0  
 

دهنده آن ) نشان4نتایج لاجستیک ترتیبی (جدول 

است که ضریب جنسیت در هر چهار نوع مشوق داراي 

است ضریب منفی و معنادار بوده است. این نتیجه به این معن

 مالی، جهت مشارکت در ورزش و که ارائه چهار نوع مشوق

ر بوده ثیرگذارتهاي بدنی بر بانوان نسبت به آقایان تأفعالیت

ریه نقدي و اهدا به خی است. ضریب تأهل تنها در پاداش غیر

داش تأثیرگذار بوده و این نتیجه بدین معناست که ارائه پا

غیر نقدي و اهداء پاداش به خیریه، جهت مشارکت در 

 هاي بدنی بر افراد مجرد نسبت به افرادورزش و فعالیت

غیر سن تنها در متأهل تأثیرگذارتر بوده است. ضریب مت

 پاداش غیر نقدي معنادار نبود و در سه نوع پاداش دیگر

ا بمنفی و معنادار بوده است. این نتیجه بدین معناست که 

هاي مالی نقدي (پاداش افزایش سن احتمال پذیرش مشوق

یدا تأخیر و اهداء پاداش نقدي به خیریه) کاهش پ فوري، با

نقدي  اداش غیرکند. همچنین ضریب سطح درآمد در پمی

 تأخیر منفی و معنادار بوده است. این و پاداش نقدي با

ش نتیجه به این معناست که با افزایش درآمد احتمال پذیر

 تأخیر نقدي و دریافت پاداش نقدي با هاي مالی غیرمشوق

 یابد.  کاهش می

 

 گیريبحث و نتیجه

در حال حاضر در راستاي توسعه و ترویج ورزش و 

-کارگیري دستورالعملبدنی در سطح جامعه به هايفعالیت

ها ناپذیر است و دولتها و مداخلات رفتاري امري اجتناب

براي دستیابی به این مهم از ابزارهاي اقتصاد رفتاري 

                                                           
1 . Adams 

نمایند. استفاده از طیف وسیعی از مفاهیم استفاده می

هاي تشویقی ممکن است اقتصاد رفتاري در طراحی برنامه

هاي پاداش را نیز را افزایش داده و هزینه اثرات مداخله

). جهت تدوین مداخلات رفتاري مؤثر و 26کاهش دهد (

کارا، شناخت و افزایش بینش نسبت به موضوع امري حیاتی 

 است. درنتیجه پژوهش حاضر با هدف افزایش دانش در

مداخلات و اقتصاد رفتاري به بررسی نحوه  ۀزمین

هاي بدنی و ترویج فعالیت هاي مالی برتأثیرگذاري مشوق

 ورزش در جامعه ایران پرداخته است. 

نتایج نشان داد پاداش فوري تأثیر مثبت و معناداري بر 

هاي بدنی در افراد تصمیم به مشارکت در ورزش و فعالیت

و همکاران  1داشته است. این یافته با نتایج پژوهش آدامز

اران ) و هاجت و همک2019)، میشل و همکاران (2017(

). از دیگر نتایج این 32، 18، 3) همسو بوده است (2019(

توان به عدم تأثیرگذاري پاداش با تأخیر بر پژوهش می

هاي بدنی اشاره کرد. فعالیت تصمیم به مشارکت در ورزش و

 هـايپـاداش ارزش ارزش تأخیري، کـاهش نظریـه پایه بر

 فاصله وجود علت به ذهنی) افـراد (ارزش ذهـن در تأخیري

در پژوهش حاضر  ).19یابد (می زمـانی کاهش یـا تأخیر

ماه بعد)  2رغم آنکه پاداش با تأخیر (زمان دریافت نیز علی

درصد بیشتر از پاداش فوري بوده است اما تأثیري بر  67

که تصمیم به مشارکت در ورزش نداشته است، درحالی

ذار درصد کمتر) تأثیرگ 67پاداش فوري با میزان کمتر (

بوده است، این نتایج همسو با نظریه کاهش ارزش تأخیري 

کننده در این پژوهش دهد افراد مشارکتبودي و نشان می
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 به خود رفتار در افراد گرا هستند بدین معنی کهاکنون

) و 2014و همکاران ( 1دارند. گیلس تورش اکنون، سمت

) نیز عنوان نمودند که 2015و همکاران ( 2همچنین هاف

در ورزش و  تواند مشارکتهاي مالی فوري میارائه مشوق

صورت که ). بدین17، 14هاي بدنی را افزایش دهد (فعالیت

هاي ازحد بر هزینهجاي تأکید بیشگرایی افراد را، بهاکنون

هاي جسمانی) به مثال، ناراحتیعنوانفوري مشارکت (به

ایاي درازمدت (دستیابی به سلامت جسمانی و کسب مز

 کند.روحی) رهنمون 

گونه که ملاحظه گردید اهدا پاداش به خیریه بر همان

تصمیم به مشارکت در ورزش تأثیرگذار است. این نتیجه 

)، 2016همسو با نتیجه پژوهش فینکلشتین و همکاران (

) 2021و همکاران ( 3) و کدل2018و همکاران ( ریپمیپ

هاي خیرخواهانه ). همچنین مشوق36، 24، 13( است

 مرتبط با رفتارهاي بهداشتی، با تئوري عمل منطقی (بر

نگرش و  اساس برتمایل به یک رفتار  ،تئورياین  اساس

). شودپیرامون آن رفتار تعیین می ،هنجارهاي ذهنی فرد

کند، افراد رفتاري را انجام این تئوري بیان می مطابقت دارد،

دهند که آن را مثبت ارزیابی کرده و معتقد باشند که می

). اهدا 4که باید آن را انجام دهند ( کننددیگران نیز فکر می

دوستی، خیرخواهی و پاداش به خیریه، عنصر اخلاقی، نوع

-دهد. طبق پیشطورکلی منافع اجتماعی را نشان میبه

 توانندمی اخلاق و دوستیهاي اقتصاد رفتاري نوعفرض

در این بحث نیز اهدا  .باشند رفتار براي مهمی هايانگیزه

دوستانه و اخلاقی عنوان یک اقدام نوعپاداش به خیریه به

منجر به تأثیرگذاري مثبت آن بر تصمیم به مشارکت در 

طورکلی اشتیاق هاي بدنی شده است. بهورزش و فعالیت

ذاتی براي کمک به دیگران در ترکیب با مشارکت در 

عنوان یک راهکار اجرایی توانند بهبدنی و ورزش مییتفعال

                                                           
1 . Giles 
2 . Haff 
3 . Keadle 

ثمر باشند و به هر دو بخش کمک  و عملیاتی کارا و مثمر

 شایانی بنمایند.

نتایج همچنین نشان داد دریافت بن خرید یا کارت 

عنوان یک مشوق غیر نقدي تأثیر مثبتی بر تخفیف به

ر تصمیم به مشارکت افراد در ورزش داشته است. این د

حالی است که طبق نظریه استاندارد اقتصادي همیشه 

هاي پولی به دلیل در اختیار بودن پول نقد نسبت به مشوق

گونه که ). اما همان38هاي غیرپولی بهتر هستند (مشوق

ملاحظه شد مشوق غیرپولی نیز تأثیرگذار بوده است و این 

ت. در حالی است که مشوق مالی با تأخیر تأثیرگذار نبوده اس

 اساس ) در پژوهش خود بر2020( 4موهنن و سیتنتالر

دارند که اظهار می )1999( تالر ذهنی حسابداري تئوري

 ارزیابی درآمدي منابع سایر از مستقل پولی، غیر هايمشوق

 به نسبت بیشتري تأثیر است ممکن بنابراین و شوندمی

-طورکلی به نظر می). به38باشند ( داشته پولی هايمشوق

هایی رسد بین درك منافع پولی و منافع غیر پولی تفاوت

وجود داشته باشد که درنتیجه آن رفتارهاي متفاوتی را در 

کند. هرچند باید این نکته را نیز در نظر افراد ایجاد می

گرفت که در پژوهش حاضر بحث انتخاب بین دو نوع مشوق 

هم براي میزان  ها در کنارنبوده است بلکه این مشوق

 5اند. شافر و ارکیستأثیرگذاري موردبررسی قرار گرفته

طور مشخص، ) در پژوهش خود اظهار نمودند که به2009(

نقدي جداگانه ارزیابی شود، مشوق  وقتی مشوق نقدي و غیر

وجود وقتی ). بااین37شود (نقدي ترجیح داده می غیر

-طور مشترك ارزیابی مینقدي به هاي نقدي و غیرمشوق

توان یکی را با دیگري مقایسه کرد، درجایی که میشوند 

ها نتایج پول نقد ارجح است. بنابراین با توجه به اظهارات آن

طورکلی با توجه به مطالب آمده قابل توجیه است. بهدستبه

بدنی و افزایش هاي افزایش جذابیت فعالیتفوق یکی از راه

4 . Sittenthaler & Mohnen 
5 . Shaffer & Arkes 
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سته از خا هاي مالی است که برسطح مشارکت ارائه مشوق

ها بر این فرض هاي اقتصاد رفتاري است. این یافتهیافته

استوارند که مردم براي حال حاضر بیش از آینده ارزش قائل 

بدنی رو، افراد ممکن است امروز، از فعالیتهستند. ازاین

پوشی کنند تا یک فعالیت ارزشمند دیگر را انجام چشم

سلامتی که افزایش و یا کسب مجدد دهند. ازآنجایی

افتد، بنابراین افراد فرآیندي است که در درازمدت اتفاق می

گرایی دارند. از نظر جامعه گرایش بیشتري به اکنون

هاي بدنی امروز هاي فعالیتاقتصادي، افراد معتقدند هزینه

مثال، تلاش براي تحرك بدنی، از دست دادن وقت عنوان(به

هاي ن هزینهبه دلیل مشارکت در فعالیت بدنی و همچنی

هاي بدنی متقبل مالی که براي مشارکت در ورزش و فعالیت

مدت فعالیت بدنی تر از اثرات مثبت طولانیشوند) بزرگمی

ها است و درنتیجه به مشارکت در ورزش و بر سلامتی آن

هاي فوري و با پردازند. ارائه مشوقبدنی نمیهاي فعالیت

یز مؤید این نکته است. آمده از آن ندستتأخیر و نتایج به

چراکه باوجود افزایش میزان پاداش در مشوق با تأخیر این 

متغیر تأثیر مثبتی بر تغییر رفتار و نحوه مشارکت افراد در 

 هاي بدنی نداشته است.ورزش و فعالیت

در بخش نهایی، نتایج نشان داد زنان نسبت به مردان، 

-فعالیتهاي مالی جهت مشارکت در ورزش و انواع مشوق

توان پذیرند. در تفسیر این نتیجه میهاي بدنی را بهتر می

از دو رویکرد استفاده نمود. ابتدا اینکه در حال حاضر تمایل 

فزایش مدیریت بدن ا بانوان جهت مشارکت در ورزش و

. زیرا بانوان توجه بیشتري به ظاهر جسمانی خود یافته است

  تمایل درونی داشتن اندامی متناسبدر راستاي داشته و 

هاي مالی بیشتري براي مشارکت دارند و درنتیجه مشوق

 عنوان یک تلنگر عمل نموده و موجبات مشارکتتواند بهمی

آنان را فراهم نماید. از سوي دیگر بانوان نسبت به آقایان 

 نوع مشوق مالی منبع درآمدي کمتري دارند و درنتیجه هر

تأثیرگذار باشد. در  تواند بر تصمیم به مشارکت آنانمی

بخش وضعیت تأهل نتایج نشان داد متأهل بودن موجب 

-هاي غیر نقدي و ارائه پاداشکاهش احتمال پذیرش مشوق

هاي نقدي به خیریه خواهد شد. در تفسیر این نتیجه باید 

بیان داشت با توجه به وضعیت اقتصادي حال حاضر کشور 

تر شدن ک(افزایش تورم، کاهش قدرت خرید افراد، کوچ

سبد بودجه خانوارِ و غیره) بسیاري از افراد متأهل در حوزه 

هاي خود دچار مشکل بوده تأمین مالی و امرارمعاش خانواده

باشند که هاي جانبی میتبع آن به دنبال کاهش هزینهو به

هاي خیرخواهانه تمایل کمتري کمک ◌ٴ درنتیجه درزمینه

نتیجه در راستاي مشارکت دارند (البته باید عنوان نمود این 

ها توان به سایر زمینهدر ورزش و فعالیت بدنی بوده و نمی

آن را تعمیم داد و عنوان نمود که افراد متأهل رفتار 

خیرخواهانه کمتري نسبت به افراد مجرد دارند) و از سوي 

هاي غیر نقدي هاي نقدي را بر مشوقدیگر این افراد مشوق

هاي نقدي قدرت ریافت مشوقدهند زیرا با دترجیح می

اختیار بیشتري براي تخصیص آن در حوزه موردنیاز خود 

خواهند داشت. نتایج در بخش سن افراد نشان با افزایش 

یابد. در هاي نقدي کاهش میسن احتمال پذیرش پاداش

تفسیر این نتیجه باید عنوان نمود با افزایش سن افراد و 

یره، زمان براي هاي شغلی، درسی و غافزایش مشغله

بدنی بدنی کمتر خواهد بود مشارکت در ورزش و فعالیت

ساعات کاري بیشتر، زمان در اختیار جهت گذران اوقات زیرا 

هاي بدنی را کاهش فراغت و مشارکت در ورزش و فعالیت

توان با معامله درآمد و اوقات فراغت و این را میدهد و می

عنی که درآمد بیشتر محدودیت زمانی توضیح داد، به این م

و ساعات کاري بیشتر، با اوقات فراغت کمتر همراه است 

). همچنین افراد با افزایش سن منبع درآمدي بهتري 9-10(

هاي مالی به را به دست خواهند آورد و درنتیجه مشوق

کننده بوده و بر تصمیم به تواند تحریکمیزان کم نمی

نتایج در بخش مشارکت آنان تأثیرگذار باشد. درنهایت 

که با افزایش درآمد احتمال دهنده آندرآمد افراد نشان
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-هاي مالی غیر نقدي و با تأخیر کاهش میپذیرش مشوق

بیان داشت اولاً باید عنوان یابد. در تفسیر این نتایج باید 

ها در صورت نمود نقد بهتر از نسیه است و طبق تئوري

د تأثیرگذار باشد که تواننقدي و با تأخیر می هاي غیرپاداش

گیري بیشتر از نوع فوري و طور چشمشده آن بهمیزان ارائه

که سطح درآمدي افراد افزایش آنی آن باشد. ثانیاً هنگامی

ها و شود) اولویتباید (بودجه در اختیار بیشتر میمی

ترجیحات افراد نیز دچار تغییر گشته و درنتیجه افراد 

عنوان هاي بدنی (بهالیتجاي مشارکت در ورزش و فعبه

ها) جهت پر کردن اوقات فراغت و دستیابی یکی از گزینه

هاي هاي دیگر (سایر گزینهبه مطلوبیت نهایی، به فعالیت

 آورند.موجود) روي می

توان در پایان چند پیشنهاد اجرایی و تحقیقاتی را می

 ارائه نمود:

اجراي چنین پژوهشی با روش اقتصاد  -

این روش نیازمند زمان، بودجه و منابع انسانی آزمایشگاهی؛ 

ها است (به حمایت مادي و بیشتري نسبت به سایر روش

هاي کلان اجرایی حوزه ورزش نیازمند معنوي سازمان

رسد صورت تجربی و یا نیمه تجربی به انجام میاست) و به

پذیري بیشتري خواهد داشت. و نتایج آن قابلیت تعمیم

صورت طولی، با روند ر این رویکرد بهها دانجام بررسی

ها در راستاي سنجش کاهشی و درنهایت حذف مشوق

 ها در درازمدت خواهد بود.تأثیرگذاري مشوق

تواند زمان تأخیر در ارائه پاداش میبررسی مدت -

نوعی که فاصله تأخیر از چند یک موضوع مهم دیگر باشد به

ها هر یک از آن روز تا چند هفته متغیر بوده و تأثیرگذاري

موردبررسی قرار گیرد تا درنهایت به فاصله بهینه دست پیدا 

 کرد.

ها، از سوي اجراي طرح ارائه انواع مختلف مشوق -

 هايها و متولیان توسعه و ترویج ورزش و فعالیتسازمان

آمده در پژوهش حاضر؛ ارائه دستبدنی با توجه به نتایج به

افراد در ورزش و  بن خرید یا کارت تخفیف، مشارکت

هاي بدنی با تأکید بر اقدام خیرخواهانه و ارائه پاداش فعالیت

تواند ازجمله راهکارهاي اجرایی براي ترویج فوري می

 هاي بدنی در کشور باشد. فعالیت

آمده در بخش نهایی بهتر دستبا توجه به نتایج به -

 هاي مالی به افراد سنین پایین، مجرد، بانوان واست مشوق

داراي سطوح درآمدي پایین ارائه گردد تا اثرگذاري آن 

 بیشتر گردد.
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of financial incentives on the decision 
to participate in physical activity and sports. The research method was descriptive-
correlation. The statistical population of the present study included all Iranians aged 15 
to 65 years living in the country who had access to the Internet and virtual media of 
Telegram, WhatsApp and Instagram and were not physically and medically restricted 
to participate in physical activities. 810 people answered the questionnaires and finally, 
572 questionnaires were used as the basis for statistical analysis. The required 
information was collected through a researcher-made questionnaire and its face and 
content validity was confirmed by experts (9 people). Its reliability was also calculated 
using Cronbach's alpha test (0.83). The process of distributing and collecting 
questionnaires has also been through cyberspace. STATA16 software has been used for 
statistical analysis of variables and estimation of research model parameters. The results 
showed that offering a discount card or shopping cart, immediate rewards and giving 
rewards to charity by individuals, had a positive and significant effect on the decision 
to participate in sports and physical activities. But the delayed reward did not have a 
significant impact. In general, providing incentives can be a good way to develop and 
promote physical activity and sports and, according to the results obtained in the final 
section, it is better to provide financial incentives to young people, single people, 
women and people with low income levels to increase its effectiveness. 
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