
 
 

 
 
 
 

  ي نوین در مدیریت  ورزشیهارویکرد
 1401 مستانز، 39 شمارة، 10دورة 

 195–212 :ص ص

 
 

 ایران توسعه پایدارارائه مدل مفهومی نقش ورزش بر 

 
 

  3مهدي سلیمی  – 2∗رسول نظري   – 1رضیه ابوطالبیم

شجوي دکتري مدیریت ورزشی، گروه تربیت1 آزاد اسلامی، .دان شگاه  علوم ورزشی، واحد بروجرد، دان ،  بروجردبدنی و 
آزاد اسلامی، اصفهان2ایران شگاه  سگان)، دان علوم ورزشی، واحد اصفهان(خورا شکده  شیار مدیریت ورزشی، دان ،  .دان

شیار مدیریت ورزشی، گروه تربیت3ایران علوم.دان شگاه اصفهان، اصفهان ، ایرا بدنی و   نورزشی، دان
 )1401 /09 /21، تاریخ تصویب :   05/1401 /11 (تاریخ دریافت :

 
 

 
 

 

 چکیده
با استفاده از  ،گراییساخت تلاش دارد با تمرکز بر یرگذار است. مقاله حاضرهاي مختلف، بر توسعه انسانی، بسیار تأثورزش در غالب نقش

 این پژوهش کیفی هايدادهیدار از طریق ورزش، ارائه دهد. اي با برد کوتاه در ساخت توسعه پاي، نظریهگراي گرندد تئوررویکرد ساخت

ن خبرگانفر از  19با  ساختاریافته نیمههاي عمیق گیري هدفمند و بر اساس مصاحبهاز طریق نمونه بنیادي داشت، -که ماهیتی اکتشافی

هاي مختلف حیطه مشخص کرد که هادرك تفسیري کدگذاري آوري شد.جمعهاي مختلف ورزشی آشنا به توسعه و توسعه پایدار، هحوز

هاي اجتماعی و ها، رسانهد حکومت، دولت، مجلس، سمندهندگانی ماننهاي معین، از طریق توسعهتوانند بر اساس نقشورزش، می

هاي گوناگون، ابتدا به توسعه انسانی و در نهایت به پایداري شهرها از ملزوماتی مانند انواع سواد و مهارت کنشگران اجتماعی، با استفاده

زیست یا همان توسعه کمک شایانی نمایند. درنتیجه نقش ورزش در رسیدن به رشد اجتماعی، رشد اقتصادي و حفاظت مؤثر از محیط

دهندگان، به تمامی افزایی بین متولیان نامبرده یا همان توسعهتوان با یک همآمد. میپایدار، در غالب یک مدل برساخت، به نمایش در

که جداسازي این اهداف را مشکل اي است گونهبهالبته انسجام و همپوشانی نزدیک این اهداف اهداف موردنظر در این مطالعه دست یافت.  

ستقیم با هایی پذیرنده و در همکاري ممانی معنادار و با گروهتن اهداف در گفدستیابی به این اهداف مشروط بر این است که ای .سازدمی

 .هاي کلان، مورد استفاده قرار گیردسیاست

 

  هاي کلیديواژه

 .توسعه پایدار، رشد اقتصادي، رشد اجتماعی،کارآفرینی، ورزش 
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 مقدمه

مجموع رفاه افراد از لحاظ اقتصادي نیست   ،1توسعه

هایی است که افراد، اي از شیوه)؛ توسعه تجلی گسترده24(

ها و مؤسسات با یکدیگر در درون نظام ها، فناوريشرکت

طور خاص اقتصادي، اجتماعی و سیاسی تعامل دارند. به

اي شدن است ها براي حرفهتوسعه ظرفیت آن سیستم

برانگیز، مبهم و گریزان یچیده، بحث). ایدة توسعه پ26(

ترین عبارت، توسعه را حال، در ساده). بااین12است (

عنوان ایجاد تغییرات اجتماعی تعریف کرد که به توان بهمی

دهد به پتانسیل انسانی خود دست یابند افراد اجازه می

). نکته مهمی که باید تأکید کرد این است که توسعه 35(

است؛ داراي طیف وسیعی از معانی  یک اصطلاح سیاسی

اي دارد که این اصطلاح در آن است که بستگی به زمینه

شود و همچنین ممکن است براي بازتاب و استفاده می

 ). 27هاي مختلف مورد استفاده قرار گیرد (توجیه انواع برنامه

و همکاران   2)؛ چن12کند (توسعه محیط را متحول می

جاي یک نتیجه یک فرآیند ) معتقدند توسعه به2022(

جهت پویا است که شامل تغییر از یک حالت یا است؛ ازاین

آل چنین تغییري شرایط به حالت دیگر است. در حالت ایده

). 24شود (یک تغییر مثبت است و نوعی بهبود محسوب می

ان ادبیات توسعه با تعاریف مختلف از سوي اندیشمند

هاي مختلف در حال گسترش بود تا اینکه گوناگون در زمان

اي که محدودکننده به معناي توسعه 3مفهوم توسعه پایدار

 70)، از اوایل دهه 31تأمین نیازهاي بشر در آینده نباشد (

عنوان یکی از راهبردهاي اصلی توسعه جوامع بشري در به

در مورد ها اما بسیاري از سردرگمی سطح جهان مطرح شد.

هاي معناي اصطلاح توسعه پایدار به این دلیل است که ایده

). این 13بسیار متفاوتی درباره معناي توسعه وجود دارد (

                                                           
1 .  Development 
2 .  Chen 
3 .  Sustainable Development 

نکته پیامدهاي مهمی براي وظیفه درك توسعه پایدار و 

 پایداري دارد.

پایداري الگویی براي اندیشیدن به آینده است که در آن 

و اقتصادي براي  محیطی، اجتماعیملاحظات زیست

). 14( شونددستیابی به بهبود کیفیت زندگی متعادل می

) در پاسخ به سؤال تفاوت بین 2021و همکاران (  4برتگس

توسعه پایدار و پایداري چیست؟ اذعان داشتند پایداري 

عنوان یک هدف بلندمدت (یعنی جهانی پایدارتر) اغلب به

یدار به فرآیندها که توسعه پاشود درحالیدر نظر گرفته می

). 15و مسیرهاي بسیار براي دستیابی به آن اشاره دارد (

ی براي دستیابی به اهداف دهسازمانتوسعه پایدار یک اصل 

هاي توانایی سیستم حالنیدرعتوسعه انسانی است و 

طبیعی را براي ارائه منابع طبیعی و خدمات اکوسیستمی 

). 38کند (که اقتصاد و جامعه به آن وابسته است، حفظ می

همچنین توسعه پایدار نتیجه مطلوب وضعیتی از جامعه 

است که در آن از شرایط زندگی و منابع براي تداوم رفع 

ثبات سیستم  نیازهاي انسان بدون تضعیف یکپارچگی و

 ).39(  طبیعی استفاده شود

از سوي دیگر مفهوم توسعه پایدار به طرق مختلف مورد 

) معتقد است که 2015(  5انتقاد قرار گرفته است. براون

دانند و توسعه را ذاتاً برخی آن را متناقض (یا بدبینانه) می

) نیز 2004( 6)؛ ویلیامز و ملینگتون16دانند (ناپایدار می

پیشرفتی که تاکنون دارند که برخی دیگر از عدماذعان 

حال، باز هم تمرکز اند. اما بااینآمده ناامید شدهدستبه

توسعه پایدار به سمت توسعه اقتصادي، توسعه اجتماعی و 

هاي آینده موردتوجه زیست براي نسلحفاظت از محیط

آل آن در نزد همگان بیشتري قرار دارد و درواقع حالت ایده

 شده به توسعه پایدار است. تر از انتقادهاي مطرحنگپرر

4 . Bertges 
5 . Brown 
6 . Williams & Millington 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0741521421010065#!
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براي توسعه پایدار که توسط  2030دستور کار تصویب 

 2015همه کشورهاي عضو سازمان ملل متحد در سال 

انجام گردید گواه این ادعا است. این دستور طرحی مشترك 

در حال حاضر و آینده ارائه  نیکره زمبراي رفاه مردم و 

قرار   1. در قلب آن هفده هدف توسعه پایدار)42دهد (می

 –دارد که یک فراخوان فوري براي اقدام همه کشورها 

 .در یک مشارکت جهانی است - توسعهدرحالیافته و توسعه

هاي توسعه هایی که همواره در بحثیکی از حیطه 

گانه است. در اهداف هفده 2ورزشگردد پایدار مطرح می

شده توسط سازمان ملل، هدف کلان سوم، کلان مطرح

دارد؛ احتمالاً بهترین ارتقاء رفاه  زندگی سالم واشاره به 

بدنی وسیله براي دستیابی به این هدف، ورزش و فعالیت

ورزش این پدیدة اجتماعی عصر حاضر یکی از اموري باشد. 

ي هاشده و گروهاست که به عناوین مختلف در جهان مطرح

زیادي به اشکال گوناگون با آن سروکار دارند. روز به روز بر 

ها شود و میلیونمحبوبیت ورزش، نزد جهانیان افزوده می

کند نفر در سراسر جهان را در هر سنی درگیر خود می

فردي در اکثر جوامع ). ورزش نقش و هویت منحصربه25(

ت هاي مختلف خود بخشی از حیا) و در شکل37، 41دارد (

). امروزه ورزش تبدیل به 33روزمره بسیاري از مردم است (

 ). 43ترین صنایع در دنیا شده است (یکی از بزرگ

هاي سلسله مراتبی براي توسعۀ صنعت ورزش مدل

فراوانی ارائه شده که به درك چگونگی توسعۀ ورزش کمک 

). ساختار توسعۀ ورزش در ایران مانند اکثر 6اند (کرده

هرم و از چهار حوزة اصلی  صورتبهمطرح دیگر هاي ساختار

(ورزش مدارس و دانشگاه) در قاعده،  3ورزش تربیتی

(فعالیت جسمانی بدون  4به ترتیب ورزش همگانی ازآنپس

-(ورزش مدال 5یدرمانورزشمحدودیت براي همه)، سپس 

ها زایی باشگاه(درآمد 6ياورزش حرفه تیدرنهاآور ملی) و 

                                                           
1 .  SDGs 
2 .  Sport 
3 .  Educational Sport 

 ).5رأس هرم، تشکیل شده است (و ورزشکاران) در 

هاي مختلف ورزش، هر کدام در مرتبه خود داراي صورت

جایگاه خاصی هستند و براي توسعه ورزش توسعه همه 

 طبقات آن ضروري است.

عنوان یکی از اهداف به زندگی سالم اشاره به احتمالاً 

یابد و کلان و اصلی توسعه پایدار، با توسعه ورزش معنا می

سوي توسعه در ارتباط با توسعه ورزش و رفتن به این مهم

پایدار در ایران نیز استثنا نیست؛ هرچند در ارتباط با توسعه 

شماري به هاي مختلف ورزش در ایران، تحقیقات بیحیطه

ثبت رسیده است اما در ارتباط با ورزش و نقش آن بر توسعه 

ز و توسعۀ پایدار مطالعات زیادي به ثبت نرسیده است. ا

محدود مطالعاتی که مستقیم به بحث توسعه پایدار از طریق 

توان به مطالعۀ هژبري و همکاران پردازد میورزش می

، توسعه پایدار از طریق ورزش) با هدف بررسی 1398(

ها سازمان ملل داشتند؛ آن 2030تحلیلی بر دستور کار 

توسعه پایدار، نقش کلان هدف  هفدهز بین اذعان داشتند ا

توسعه  کلان هدف ششقیم ورزش در دستیابی به مست

سلامت و تندرستی،  ،هدف سوم خوبی نمایان است.بهپایدار 

تساوي  ،آموزش کیفی براي همه، هدف پنجم ،هدف چهارم

، رشد اقتصادي، هدف یازدهم ،جنسیتی، هدف هشتم

صلح، عدالت و  ،شهرها و جوامع پایدار و هدف شانزدهم

ذکر هستند. همچنین  ، اهداف موردقوي مؤسسات

تواند نقش ورزش میپژوهشگران اذعان داشتند که 

و مستقیمی در دستیابی به برخی اهداف توسعه  توجهقابل

 نقش ورزش) به 1387)؛ نیک شعار (11( پایدار داشته باشد

ورزش پرداخت و اذعان داشت که صلح جهانی  ۀدر توسع

انسانی است  ۀبر توسعراه میان جهانی آن ظرفیت واسطۀبه

 جهانی، ۀتوسع هاي مثبتی که در جهتارزش تواند بهو می

گسترش کار جمعی و نزدیکی جوامع به یکدیگر به کار 

4 . All for Sport 
5 . Championship Sport 
6 . Professional Sport 
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)؛ مرادي و همکاران 10( اضافه شود شوند،گرفته می

) به بررسی نقش ورزش در توسعه ارتباطات میان 1393(

که فرهنگی و اجتماعی پرداختند. پژوهشگران نشان دادند 

در شناخت مشارکت  یورزش و مسابقات ورزشی نقش مهم

پذیري و بروز بین افراد، مسئولیت یمساعکیو تشر

استعدادهاي اجتماعی، تحکیم ارتباطات اجتماعی، تقویت 

همبستگی و مشارکت اجتماعی، ارتقاء سلامت روانی و 

جسمی، پرورش اخلاق انسانی و اجتماعی، تقویت و ارتقاء 

اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و انسانی، هاي سرمایه

الملل و ارتباطات میان فرهنگی، تقویت بین گسترش روابط

) 1398)؛ شریعتی و همکاران (9( تفاهم و توسعه صلح  دارد

به بررسی نقش ورزش در توسعه روابط خارجی کشورهاي 

کشورهاي اقتصاد نوظهور، پرداختند. مشخص گردید که 

برزیل، روسیه، هند و چین) با ارائه داراي اقتصاد نوظهور (

ورزشکاران، مربیان،  اي جامع و در قالب استفاده ازبرنامه

داوران و حتی ورزش دانشجویان به دنبال تحقق اهداف 

کلان سیاسی خود در بستر ورزش هستند؛ حال آنکه 

عنوان گیران جمهوري اسلامی ایران از ورزش بهتصمیم

و تفریح از فضاي ورزش جهان  اي صرفاً براي سرگرمیپدیده

وکار کسب یک کارآمد مدیریت و ایجاد ).4( اندبسنده کرده

 و اجتماعی يهاارزش از بالایی سطوح داراي باید پایدار

باشند  داشته پایداري به نسبت مثبت و نگرش باشند مدنی

 ازجمله توجهیقابل و مشخص عملی هاي). برنامه45(

تواند منجر به مربیگري می برنامه اندازيراه عضویت، تقویت

 رو فعالیتازاین )،46( توسعه درآمدزایی در ورزش گردد

 موردتوافق منجر به اهداف  تواندمی ورزشی نخبگان پایدار

).  لذا باید توجه 47گردد ( جهانی و اجتماعی المللیبین

 منفعت شود تا تقویت شغلی تصمیمات داشت توسعه

 ).48( دست آید ورزش به  ايحرفه و شخصی

یک خلأ اساسی که با بررسی ادبیات ذکرشده قابل 

تشخیص است نبود هیچ الگوي معینی براي تأثیر نقش 

تواند ورزش بر توسعه پایدار در ایران است. این مسئله می

ذکر در این حوزه باشد که نیازمند یک خلأ دانش قابل

هاي مختلف ورزش بررسی است. با توجه به معناي حیطه

تواند نقش بسیار بدنی میرسد ورزش و فعالیتبه نظر می

 نظام راهبردي سند پررنگی در توسعه پایدار ایجاد نماید. در

 گونهاین ورزش تربیتی ورزش، و بدنیتربیت توسعه جامع

 در فرد آن از طریق که است ورزشی« :است شده تعریف

 آگاهانه صورتبه آموزشی، رسمی نهادهاي و خانواده قالب

 )؛1گیرد (میفرا را ورزشی هايمهارت خاص، هايدوره در

 و سلامت جسمی در فرآیند ارزش و نقش به که ايگونهبه

؛ یا ورزش همگانی »برد پی نیز زندگی در موفقیت و روحی

با ایجاد نشاط، شادابی و سلامت در سطح جوامع مختلف  که

همه مردم  مشارکت گستردهو منجر به  )3شود (پیگیري می

خاصی نیست  و محدود  به سن گرددبدنی میدر فعالیت

هاي است از ورزش )؛ یا ورزش قهرمانی که عبارت34(

اي که ورزشکاران ماهر در آن شرکت یافتهرقابتی و سازمان

 شناخته پیروزي شاخص با نیز عملکرد کنند و اوجمی

اي که یک نوع تجارت )؛ و همچنین ورزش حرفه1شود (می

ورزشی است که در آن برجذب ورزشکاران بسیار ماهر تأکید 

، 30است ( ) و ویژگی اصلی آن ایجاد رونق32شود (می

هاي مختلف ورزش کننده جنبههمگی توصیف)، 36

دهنده خوبی نشانبررسی ورزش ایران از این ابعاد به .هستند

 رو در این مطالعه تلاشتأثیر آن بر توسعه پایدار است. ازاین

هاي مختلف ورزش ایران، مدل شد تا با بررسی حیطه

 برساخت نقش ورزش در توسعه پایدار ایران طراحی گردد.

کنیم که با محدودیت منابع ما در جهانی زندگی می

هاي قرن ترین چالشروبرو هستیم. بنابراین یکی از مهم

 70دهه  از .بیست و یکم دستیابی به توسعه پایدار است

سازي توسعه هاي زیادي براي مفهومن تلاشمیلادي تاکنو

سپس در  .پایدار و اجراي آن در سطح جهانی شده است

تلاش براي دستیابی به رفاه از طریق توسعه  90دهه اواخر



 199                                                                                             ایران توسعه پایدارارائه مدل مفهومی نقش ورزش بر 

پایدار انجام شد و بنابراین در گزارش توسعه بشر ایده توسعه 

 .پایدار با توسعه انسانی آمیخته شد

ف اجتماعی، انسانی، هاي مختلدر هر کشوري سرمایه

ها این سرمایه ۀاقتصادي و طبیعی وجود دارد که مجموع

در راستاي اجراي  .لازمه دستیابی به توسعه پایدار است

 سازمانهاي زیادي انجام شده است. توسعه پایدار تلاش

 2000فعالیت جدي خود را در این زمینه از سال  ملل نیز

ي که در ارتباط با ردرسد یکی از مواآغاز نمود. به نظر می

 توسعه پایدار کمتر موردتوجه قرار گرفته است نقش ورزش

 و تأثیرگذاري آن بر توسعه پایدار است. مسئله اصلی در

هاي مؤثر بر ورزش ایران انجام پژوهش حاضر تبیین مؤلفه

ان با رویکرد توسعه پایدار است، چراکه در حوزه ورزش ایر

جود نداشته و توسعه رویکرد توسعه پایدار به ورزش و

دار گاهی هاي غیر اولویتصورت مقطعی و در بخشبه

 صورت پذیرفته است.

رغم اهمیت موضوع تدوین مدلی براي تعیین نقش علی

اي در این ارتباط ورزش بر توسعه پایدار، تاکنون مطالعه

رداختن به این پ به دنبالانجام نشده است و تحقیق حاضر 

ه توج مطالعه به دلایل متعدد قابلاین خلأ علمی است. 

مطالعه  این و با مطالعات موازي این حوزه تفاوت دارد. است

هاي اي است که به بررسی تأثیر حیطهمطالعه اولین احتمالاً

پردازد، مختلف ورزش و نقش آن بر توسعه پایدار ایران می

توسعه ادبیات و مبانی  تواند بههمچنین این مطالعه می

نقش ورزش بر توسعه و  ۀدرزمین آتی قیقاتتحنظري 

رسد در صورت توسعه پایدار کمک نماید. به نظر می

شدن این پژوهش، هیئت دولت، مخصوصاً معاونت  عملیاتی

هاي فرهنگ و اجتماعی ریاست جمهوري و معاونت

هاي ورزشی هاي مختلف و تمام مدیران سازمانوزارتخانه

نتایج آن استفاده نمایند. بر در چهار حیطه اصلی بتوانند از 

ارائه مدل برساخت این اساس هدف اصلی مطالعۀ حاضر 

هاي مدل و اینکه مؤلفه ایراننقش ورزش بر توسعه پایدار 

  شامل چه مواردي است؟

 

 شناسیروش

کیفی است. در هاي پژوهش حاضر از نوع پژوهش

مفاهیم جدید  کشف جهت که به دنبالازآن پژوهش حاضر

بنیادي، از منظر  –هستیم، از منظر ماهیت؛ اکتشافی 

 –یري رویکرد،؛ استقرایی، از منظر پارادایمی؛ پارادایم تفس

کرد برساختی، از منظر استراتژي؛ نظریۀ داده بنیاد با روی

 سازي است. گرا و از منظر هدف؛ تبیین و مدلساخت

رویکرد  از سازينظریهمنظور بهدر این پژوهش 

) 2014گرا در نظریه مبنایی یا داده بنیاد، که چارمز (ساخت

ه این طرح اشاره ب .)، استفاده گردید20ارائه کرده است (

) دارد که نوعی موضع فلسفی است 2000دیدگاه چارمز (

)17 .( 

گرایانه محققان را به سمت این تئوري مبتنی بر ساخت

افتد ق اتفاق میتحقی ۀروي آنچه درزمینکه  دهدسوق می

د، کند که محققان بخشی از آن هستنتکرار می تمرکز کنند،

پذیر باشند و از رویدادهاي تجربی پیروي کنند انعطاف

هاي گونه جمعی ساختی معترف است که دسته ).22(

وتحلیل از ها، مفاهیم و سطوح مختلف تجزیهمرتبط داده

ها ادهدربارة د هایی که ويها و سؤالتعامل پژوهشگر با داده

گرایی در ). سنت عمل19آیند (وجود می کند بهمطرح می

). همچنین دیدگاه 23ساختگرایان بسیار مشهود است (

ین اشاره دارد که این گرا به اشناختی رویکرد ساختمعرفت

روش ادعاي کشف یک و فقط یک واقعیت مطلق را ندارد و 

ست که اي از واقعیت معتقد ادر عوض به کشف نسخه

 ).21آید (دست می ها بهدرنتیجۀ تعامل پژوهشگر و داده

گرا تأکید بیشتري هست که محقق باید در رویکرد ساخت

  ).18یک کاشف باشد (
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 بر و هدفمند گیرينمونه طریق از پژوهش هايداده

 خبرگان با ساختاریافته نیمه عمیق هايمصاحبه اساس

شمار  شد. آوريجمعتوسعه و توسعه پایدار  حوزه ورزش،

 اشباع شاخص از استفاده با پژوهش در کنندگانمشارکت

ها و مشخصات دموگرافیک ویژگی .رسید نفر 19 به نظري

کنندگان و کنندگان، معیارهاي انتخاب مشارکتشرکت

نشان داده شده  1ها در جدول مباحث موجود در مصاحبه

  است.
 

مطالعه به ورود معیارهاي  و کنندگانمشارکت هايویژگی دموگرافیک، مشخصات. 1جدول  
 مشخصات دموگرافیک

 حوزه فعالیت
تعداد 
 (نفر)

رشته 
 تحصیلی

تعداد 
 (نفر)

 تحصیلات
تعداد 
 (نفر)

 سن
 تعداد
 (نفر)

 محل زندگی
تعداد 
 (نفر)

 8 اجرایی
 مدیریت
 ورزشی

 5 تهران 8 50 تا 40 5 ارشد 9

 6 اصفهان 11 50 بالاي 14 دکترا 10 (توسعه) سایر 11 دانشگاهی
 2 فارس هامصاحبه در موجود مباحث کنندگانمشارکت انتخاب معیارهاي

 ورزش و پایدار توسعه ادبیات با آشنا افراد -1
 طریق از توسعه -1

 ورزش
 وورزش همگانی  -4

 توسعه
 3 رضوي خراسان

 یک یا پژوهشی علمی مقاله 3 حداقل بودن دارا -2
 کتاب

 ورزش باپایدار  توسعه -2
 وقهرمانی  ورزش -5

 توسعه
 2 مازندران

 پایدار توسعه یا و ورزش توسعهدرزمینۀ 
 ورزش تربیتی و -3

 توسعه
 واي حرفه ورزش -6

 توسعه
 1 گیلان

 

با  و اينظریه زمینه اساس بر هادر این مطالعه، داده

 قرار وتحلیلتجزیه و مورد کدگذاري )18( ساختگرا رویکرد

گراي نظریۀ . چهار فرآیند همپوش در تحلیل ساختگرفتند

اولیه، کدگذاري  اند از: کدگذاريبنیاد عبارت داده

 ).18متمرکزشده، کدگذار محوري و کدگذاري نظري (

ها از کدگذاري اولیه تا داده نویسی کدفرآیند صورت کلی به

  است. 1، به شرح شکل نظریهساخت 

 
 

 )44( گراساخت. فرآیند کدگذاري تا رسیدن به نظریه از طریق رویکرد 1شکل
 

منظور تأیید نتایج و استحکام، دقت در این مطالعه به

ها و گذاري بر یافتهبخشی و صحهتحقیق و براي مشروعیت

                                                           
1 . Guba, E., & Lincoln 

، 2نام موثق بودن) با 1994(1ها از روش گوبا و لینکلنتحلیل

)، استفاده گردید. 29که در ارتباط با مطالعات کیفی است (

2 . Trustworthiness 
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پذیري و رو، چهار شاخص مقبولیت، اعتماد، تأییدازاین

هاي کیفی براي قوام و استحکام داده 1پذیريانتقال

اي از روش نمونه. در پایان مورداستفاده قرار گرفت

نشان داده  2جدول ها در این پژوهش در وتحلیل دادهتجزیه

 .شده است

گراساختدر رویکرد  اي از کدگذاري. نمونه2جدول  
 محوري و شدهمتمرکز اولیه، کدگذاري از اينمونه

 متن مصاحبه

 کدگذاري اولیه
 کدگذاري

 متمرکز شده

 کدگذاري

 محوري
زنی ها و برچسبگزاره

 (مفاهیم اولیه)
هامقوله  

 تنها به که اندفرورفته خود در قدريبه ما مردم

 و جان و جسم سلامت کنندنمی فکر که چیزي

 و ورزش است. اجتماعی و فردي نشاط و شادي

 ممرد عموم براي آورنشاط ايمقوله بدنیتربیت

 .است

 رد را سالم عقل اجرایی هايدستگاه ولانسئم اگر

 اب بدانند توسعه و وريبهره اصلی عامل سالم بدن

 ایجاد بدنیتربیت در انقلابی اختیار، این از استفاده

 .شودمی

 و کارآفرینی خلاقیت، و مهارت درك، و فهم

 و قتحقی ذهنی، هايتظرفی و توانمندي وري،بهره

 و گرينآینده ،نفساعتمادبه و جسارت پژوهش،

 مهه و همه و تحرك و فکري بلوغ و ریزيبرنامه

 .است سالم هايبدن و سالم هايعقل ماحصل

 هم دارند را توان این بدنیتربیت و ورزش

 و مفاسد و انحرافات جلوي هم و کنند نیروسازي

 در مه و بگیرند را سوزخانمان مجازي هاينشاط

 با نمایند. ایجاد جوییصرفه کشور کلان هايهزینه

 برسند باور این به ولانئمس که امید این

 

 ي و اجتماعینشاط فرد -

 آوري عمومی ورزشنشاط -

 عقل سالم -

 وري و توسعهبهره -

 بدنیر تربیتدانقلاب  -

 یتمهارت و خلاق -

 منديینی و بهرهکارآفر -

 هاي ذهنیظرفیت  -

 ریزينگري و برنامهدهآین -

 بلوغ فکري -

 زي از طریق ورزشنیروسا -

لوگیري از انحرافات و ج -

 مفاسد با ورزش

اي هجویی در هزینهصرفه -

 کلان کشور

 

 با نیرو تربیت -

 ورزش

 از پیشگیري -

  انحرافات

 نشاط ایجاد -

 

 ورزش هاينقش - تغییرات اجتماعی -

 
 هاي پژوهشافتهی

 بر اساس ماهیت غیرخطی تحقیقات کیفی، فرآیند

 و طبقات در نهایت و گردید تکرار چندین بار کدگذاري

شده عوامل شناسایی .شد ایجاد جامعی و کامل هايمقوله

هاي ها در هشت دستۀ اصلی هرم ورزش، نقشاز مصاحبه

                                                           
1 . Acceptability, Trust, Verifiability & 
Transferability  

دهندگان، ها، آموزشدهندگان، توسعهورزش، توسعه

بندي شدند. انسانی و پایداري شهرها طبقه ملزومات، توسعه

سازي شده از جمله پیاده 715صورت که بعد از حدود بدین

، تعداد مرتبط یرغتکراري و  ها، بعد از حذف مواردمصاحبه

مفهوم اولیه و مقوله در کدگذاري اولیه توسط  427
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گذاري شد؛ سپس، در پژوهشگران شناسایی و نشانه

دست آمد و درنهایت در  کد به 34کدگذاري متمرکز شده، 

 هايرویه اساس هشت کدمحوري، ارائه گردید. بر

 نمونۀ همچنین و شناسیقسمت روش در شدهمطرح

 به مدل اصلی و فرعی هايمقوله بالا، در شدهارائه اريکدگذ

 .گرددارائه می 3جدول  شرح

 
 توسعه پایدار ایران مدل نقش ورزش بر  اصلی و فرعی هايمقوله. 3جدول 

 یاصل يهامقوله یفرع يهامقوله

 ورزش هرم ايحرفه ورزش –قهرمانی  ورزش –ورزش همگانی  –ورزش تربیتی 

 رشد –الملل بین روابط – صلح –محوري سلامت – پذیريجامعه – اجتماعی تغییر – زندگی سبک -خودآگاهی

 گیريتصمیم
 ورزش هاينقش

 دهندگانتوسعه هاسمن – اجتماعی هايشبکه – اجتماعی کنشگران - مجلس  -دولت – حکومت

 هاتوسعه زادرون توسعه – پایین از توسعه -بالا از توسعه

 دهندگانآموزش اجتماعی هايرسانه – بهداشت وزارت – علوم وزارت -وپرورشآموزش وزارت

 ملزومات هامهارت –سوادها 

 انسانی توسعه زیستمحیط ازمؤثر  حفاظت – اقتصادي رشد – اجتماعی رشد

  شهرها پایداري فناوري پایداري – اکولوژیکی پایداري – شهري متابولیست –شناختی بوم

 

هاي مربوط به نقش ورزش بر پس از واکاوي در مقوله

صورت ارائه شد توسعه پایدار ایران، مدل نهایی تحقیق بدین

هاي توانند بر اساس نقشهاي مختلف ورزش، میحیطه

دهندگان، با دهندگان و آموزشمعین، از طریق توسعه

هاي گوناگون، انواع سواد و مهارتاستفاده از ملزوماتی مانند 

ابتدا به توسعه انسانی و در نهایت پایداري شهرها، کمک 

، مدل برساخت نقش ورزش بر 2شایانی نمایند. شکل 

 دهد.توسعه پایدار ایران را نشان می
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 مدل برساخت نقش ورزش بر توسعه پایدار ایران .2شکل 

 
 گیريبحث و نتیجه

پایداري پایه و اساس چارچوب جهان پیشرو امروزي 

هاست. همچنین توسعه پایدار مفهومی است براي همکاري

ی، طیمحستیزکه براي هشدار نسبت به پیامدهاي منفی 

ظاهر شد و سعی در یافتن  شدنیجهانرشد اقتصادي و 

هاي ممکن براي مشکلات ناشی از صنعتی شدن و حلراه

توان به توسعه پایدار اما چگونه می افزایش جمعیت داشت

سعی شد در این مطالعه، به  یافت؟ از طریق ورزش دست

 این سؤال پاسخ داده شود.

هدف از مطالعه حاضر ارائه یک مدل براي مشخص 

 توسعۀ پایدار ایران مبتنی بر نظریهنمودن نقش ورزش در 

شده در این قسمت گرایی بود. نظریۀ برساخت ارائهبرساخت

اي در شرح نظري براي ملاحظهاز تحقیق داراي نوآوري قابل

مشخص نمودن نقش ورزش در توسعۀ پایدار ایران است. 

گذار عنوان بنیان) به2006طور که چارمز (البته همان

طور صریح اذعان داشت این رویکرد بهگرا رویکرد ساخت

دارد که هر شرح نظري باید پرتره تفسیري را از فرض می

افزاید جهان موردمطالعه ارائه دهد و در ادامه این مبحث می
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که البته قرار هم نیست، تصویري کاملاً دقیق را از آن ارائه 

 ).18دهد (

 تگرا صوراحتمالاً این پژوهش نیز که با رویکرد ساخت

 پذیرفته است از این قاعده مستثنا نیست. در ادامه این

ن قسمت از پژوهش به بررسی ابعاد اصلی مدل حاضر از پایی

 شود.به بالا پرداخته می

که در مدل نقش ورزش در توسعۀ پایدار  طورهمان

مشخص است، این مدل از هشت طبقه مجزا تشکیل شده 

موجود ورزش  است. در طبقه زیرین ورزش بر اساس ساختار

 ایران در چهار حیطه؛ ورزش تربیتی، همگانی، قهرمانی و

اي معرفی گردیده است و نگارندگان معتقدند که هر حرفه

تواند بر توسعۀ پایدار مجزا می صورتبهحیطه از ورزش 

ایران تأثیرگذار باشد. بر همین اساس متناسب با این 

در  هایی براي ورزشهاي چهارگانه تخصصی نقشحیطه

 مثالعنوانبهنظر گرفته شد که در طبقه بعدي جاي دارند. 

مبتنی بر ورزش  المللنیروابط بهاي مانند صلح و یا نقش

هایی مانند اي ارائه شدند، همچنین نقشقهرمانی و حرفه

ي بر اساس اهداف نهایی محورسلامتسبک زندگی و 

هاي دیگري مانند ورزش همگانی ارائه شدند. نقش

پذیري نیز از قاعده اهی، تغییر اجتماعی و جامعهخودآگ

ها مختلف ورزش چنین نیستند و بر اساس حیطه مستثنا

کنندگان در این مطالعه هایی از نظر مشارکتسازينقش

 ارائه شد.

هاي ورزش، هاي خیلی قوي در بحث نقشیکی از نشانه

رسد این نقش از گیري است؛ به نظر مینقش رشد تصمیم

ویژه قرار گیرد  موردتوجهتواند و در ورزش تربیتی میابتدا 

ي، در معرض اورزش حرفهو تا بالاترین حد ورزش، یعنی 

ها نقش مهمی در زندگی گیريتصمیمتوسعه قرار گیرد. 

را تغییر افراد طورکلی مسیر زندگی دارند و گاهی به

و تعلل نیز مانع از  ازحدبیشدهند ولی وسواس می

رسد به نظر می .شودریع و صحیح میگیري ستصمیم

هاي مختلف منجر به رشد بدنی در غالبورزش و فعالیت

که در رأس مدل ارائه  طورهمانگیري خواهد شد. تصمیم

هاي آن شده اشاره به توسعۀ انسانی شده است و از شاخص

توان به رشد اجتماعی و رشد اقتصادي اشاره نمود نیز می

تواند از ري افراد جامعه، که میگیاحتمالاً رشد تصمیم

تر و حتی بعدها مبتنی بر ماهیت ورزش و سنین پایین

تواند در توسعه پایدار یک بدنی کسب شود، میفعالیت

توان ي که میکاربردجامعه کمک نماید. یک پیشنهاد 

شدن متناسب با این قسمت از بحث ارائه داد تفاوت قائل

هاي تصمیم. زیرا هاي کوچک و بزرگ استمیان تصمیم

اهمیت هر  اساس برپس  .کوچک و بزرگ یکسان نیستند

و  نموداي که لازم است به آن توجه اندازهبه باید تصمیم،

هاي مختلفش بارها گذاشت. ورزش در شکلوقت  آن براي

هایی قرار گیريو بارها یک فرد را در معرض چنین تصمیم

گیري که توان اذعان نمود که رشد تصمیمدهد. پس میمی

تواند منجر به توسعه انسانی و در نهایت از طریق ورزش می

 توسعه پایدار گردد. 

این دهندگان اشاره دارد؛ طبقۀ بعدي مدل به توسعه

دهندگان باید شرایط لازم را براي توسعه پایدار ایران توسعه

هاي تعریف هاي چهارگانه ورزش و نقشبر اساس حیطه

دهندگان یا ذینفعان اصلی در شده فراهم آورند. این توسعه

توانند در این فرآیند این مسئله هر کدام به نحوي خاص می

ر اصلی حکومت؛ نقش پررنگی ایفاء کنند. به طور مثال بازیگ

تواند صداوسیما باشد، بازیگر اصلی دولت؛ وزارت ورزش می

و جوانان است، بازیگر اصلی مجلس؛ کمیسیون ورزش است. 

توان بازیگر خاصی معرفی در مورد کنشگران اجتماعی نمی

شناسی و کنش اجتماعی سلول بنیادین جامعهنمود؛ زیرا 

عه نسبت به هم مند است که افراد در جامهمان رفتار نیت

کننده معنی کنشگر نیز عمل عامل، فعال و عمل). 28(دارند 

نابراین هر فرد، چهره، شهروند و شخصیت ). ب40( شده است

حقیقی که با عمل خود در جامعه خواهان تغییر و تحول 
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پس  .گیرداست در دسته کنشگران اجتماعی قرار می

ه بازیگر توان در این دسته بطور که مطرح شد نمیهمان

هاي اجتماعی در حال خاصی اشاره نمود. در ارتباط با شبکه

حاضر با توجه به فراگیري اینستاگرام و واتساپ در ایران و 

توانند بازیگران اصلی این ها، میاستفاده اکثر افراد از آن

توانند در اختیار کنشگران طور خاص میبخش باشند که به

بست توسعۀ پایدار قرار اجتماعی یا دیگر ذینفعان براي 

نهاد نیز هاي مردمها یا سازمانگیرند. در ارتباط با سمن

توان بازیگر خاصی را معرفی نمود اما مؤسسات و نمی

توانند یار بسیاري هستند که میهاي خیریه ورزشانجمن

هاي ورزش به توسعۀ پایدار نقش مهم را به در تبدیل نقش

ن چون از قدرت بالاي عهده بگیرند. اکثر این ذینفعا

گذاري برخوردار هستند گیري و حتی قانونتصمیم

توانند به توسعه انسانی و رشد اجتماعی، اقتصادي و می

 زیست کمک شایانی نمایند.حفاظت مؤثر از محیط

هاي مختلف ورزش دهندگان براي تبدیل نقشتوسعه

ا هاي استاندارد و خاصی ربه توسعه پایدار ایران، باید سبک

انتخاب نمایند. در طبقه بعد این به الگوهاي استاندارد که 

کنندگان این مطالعه معرفی شده بودند توسط مشارکت

اشاره شده است. با توجه به ماهیت و نوع مأموریت هر کدام 

از بازیگران اصلی مطمئناً انتخاب یک الگو براي رسیدن به 

تغییرات  درواقعتوسعه از بالا پذیر نیست. توسعه، امکان

 يوسیلهبهساختاري است که در چهارچوب وضعیت موجود 

 اعمال حکومتی و مذهبی –نخبگان اقتصادي سیاسی 

تواند مورداستفاده دولت ). این الگو از توسعه می7شود (می

 تتحولا و  مجلس قرار گیرد. یا توسعه از پایین اشاره به 

 .کندیکه ساختارهاي اجتماعی را دگرگون مدارد بنیادي 

 مردم هايتوده و است همراه انقلاب با توسعه این معمولاً

تواند مورداستفاده ). این الگو می7( کنندمی مشارکت در آن

زا داراي الگو با توسعه درونحکومت قرار گیرد. همچنین 

 تمامیگیري داخلی است در این رهیافت توسعه جهت

  اقتصادي،امکانات داخلی با توجه به اوضاع اجتماعی، 

 گرفته نظر در تاریخی شرایط چارچوب در فرهنگی سیاسی،

 کار به جامعه درونی فعالیت گسترش سويبه و شودمی

تواند موردتوجه همه ). این الگو می7( شودمی گرفته

بازیگران قرار گیرد. الگوهاي استاندارد دیگري نیز براي 

ا توجه کنندگان این مطالعه بتوسعه وجود دارد که مشارکت

به ماهیت ورزش و توسعه پایدار، تأکید بر الگوهاي نامبرده 

 داشتند.

دهندگان براي اینکه بتوانند با استفاده از الگوهاي توسعه

انتخابی، نقش ورزش را در توسعه پایدار به اثبات برسانند 

نیاز به آموزش جامعه دارند. در طبقه بعد به مؤلفه 

هاي . وزارتخانهدهندگان پرداخته شده استآموزش

توانند نقش خیلی پررنگی در وپرورش و علوم میآموزش

هاي مختلف ورزش مخصوصاً قاعده هرم توسعه حیطه

ورزش ایران، یعنی ورزش تربیتی، داشته باشند. این دو 

هاي توانند تأثیر بسیار زیادي در آموزش نقشبازیگر می

ند و مربوط به ورزش معرفی شده در طبقه دوم داشته باش

دهندگان نمایند. همچنین وزارت کمک شایانی به توسعه

تواند بر اساس ماهیت ورزش همگانی بهداشت و درمان می

هاي سبک زندگی و و یا تربیتی، تأثیر بسیار زیادي بر نقش

دهندگان محوري ایفاء کند. یکی دیگر از آموزشسلامت

تواند هاي اجتماعی است. این بخش هم میاصلی رسانه

هاي جمعی مانند رادیو، تلویزیون و روزنامه امل رسانهش

هاي اجتماعی مانند ها و پلتفرمتواند از شبکهباشد و هم می

فیسبوك، یوتوب، توئیتر، اینستاگرام و یا حتی 

گذاري مطالب مانند هاي اشتراكهایی با قابلیترسانپیام

هاي هرحال نقش پررنگ رسانهتلگرام و واتساپ باشد. به

اجتماعی در جامعه امروزي در تمام امور بر کسی پوشیده 

توان اذعان نمود که بازیگران اصلی یا نیست. می

توانند ها اشاره گردید میتر به آندهندگانی که پیشتوسعه

هاي اجتماعی دهندگان این طبقه مخصوصاً شبکهاز آموزش
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نهایت استفاده را، در رسیدن به هدف نهایی که در این 

له، مشخص نمودن نقش ورزش در توسعه پایدار ایران مسئ

 است، انجام دهند.

دهندگان نیاز دارند تا از دهندگان و آموزشتوسعه

هاي مختلف ورزش در این مدل را به طریق ملزوماتی، نقش

توسعه انسانی برسانند. طبقه بعدي مدل اشاره به ملزومات 

ها ها و مهارتدارد. این ملزومات موردنظر، در دو دستۀ سواد

ارائه گردیدند. بدون شک افراد جامعه از طریق بالابردن 

مهارت خود و متکی به سوادهاي موردنیاز در هزاره جدید 

توانند گام بزرگی در جهت توسعۀ خود، پایداري محل می

سکونت خود و درنهایت توسعۀ پایدار داشته باشند. 

بدنی در  ازاین ذکر شد، ورزش و فعالیتطور که پیشهمان

تواند به اجراي موفق این هایی میهاي مختلف و نقشغالب

دهندگان طبقه قبل چرخه کمک نماید. هر کدام از آموزش

سازي سوادها و توانند به نحوي از طریق نهادینهمی

ها در توسعۀ پایدار ایران نقش خود را ایفا نموده و مهارت

وزارت  دهندگان باشند. بازیگري مانندیاریگر توسعه

تواند نقش مستقیمی در سوادهاي وپرورش میآموزش

فناوري، سلامتی، نژادي و قومی، همچنین مهارت یادگیري، 

از طریق ورزش ایفاء نماید. وزارت علوم نیز در نهادینه کردن 

شناختی و سلامتی، همچنین سوادهاي مالی،  بوم

هاي ارتباطی، حل مسئله، تفکر انتقادي و پایداري مهارت

هاي مختلف ورزشی هاي بزرگی از طریق فعالیتمحیط گام

تواند مروج بردارد. همچنین وزارت بهداشت و درمان می

سواد سلامتی و مهارت پایداري محیط با فعالیت بدنی پایدار 

توانند از طریق دهندگان میگردد. از سوي دیگر تمام توسعه

دهنده، نقش هاي اجتماعی در غالب یک آموزشرسانه

هاي موجود پررنگی در نهادینه کردن تمام سوادها و مهارت

از طریق ورزش در این طبقه باشند و از نقش پررنگ 

عنوان یک فرصت خارجی استفاده هاي اجتماعی بهرسانه

دهندگان با انتخاب توان اذعان نمود که توسعهنمایند. می

شیوه مناسب از بین الگوهاي استاندارد توسعه، از طریق 

دهندگان، با استفاده از این وریت وجودي آموزشمأم

 ملزومات، مقدمات توسعه انسانی را فراهم آورند.

طبقه بعد، اشاره به توسعه انسانی دارد و اشاره به 

المثل معروف، عقل سالم در بدن سالم است، دارد. این ضرب

بدنی، توان از طریق ورزش و فعالیتطبقه اذعان دارد که می

ت، اس مقدماتی که طبقات قبل فراهم گردیده اسالبته بر اس

توانند به توسعه اجتماعی، اقتصادي و افراد جامعه می

باشند هاي اصلی توسعۀ پایدار میمحیطی که مؤلفهزیست

هاي تعریف شده در این چرخه برسند. احتمالاً اگر مؤلفه

درستی وظایف خود را انجام طراحی شده در طبقات قبل به

کنی فقر، یش رفاه مردم، توانمندسازي زنان، ریشهدهند، افزا

 ایجاد اشتغال، برابري قدرت خرید، درآمد پایدار، نگاه

ارگانیک به شهرها، مصرف درست منابع و خدمات مبتنی 

هاي هاي مختلف ورزش و نقشبوم، از طریق حیطهبر زیست

تواند اذعان نمود شده آنان دور از دسترس نباشد. میتعریف

خوبی و با هماهنگی تمام شده بهکه چرخه طراحیتیدرصور

فراد فعالیت نماید، احتمال اینکه رشد اجتماعی و اقتصادي ا

زیست توسط، جامعه و همچنین حفاظت مؤثر از محیط

 توسط افراد همان جامعه صورت گیرد زیاد است. تحقق این

 فرضیات مبتنی بر مدل حاضر، نیازمند یک عزم ملی، متکی

 قشه راه ارائه شده از سوي حاکمیت و دولت است.بر یک ن

درستی که چرخه طراحی شده بهدرنهایت و درصورتی

به کار خود ادامه دهد طبقه پایانی یعنی پایداري شهرها 

گردد. در این طبقه با مواردي مانند توسعه ایجاد می

شناختی، متابولیسم شهري، پایداري اکولوژیکی و بوم

جمعیت  رویهبیگسترش کنیم. رخورد میپایداري فناورانه ب

شهري و رشد شهرنشینی سبب افزایش مصرف منابع و 

شده و از سویی دیگر الگوي خطی  هاآنآلودگی ناشی از 

به  کیفی ومصرف منابع در شهر، بدون بازخوردهاي کمی 

است. این  بهرهکمسیستم شهري، نمود یک توالی خطی و 
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د خود به خدمت گرفته رشد شهري منابع طبیعی را به سو

 تبعبهه و شدزیستی و باعث ایجاد اختلال در نظام محیط

 ).2( کندزیستی در شهرها نمود پیدا میآن ناپایداري محیط

امروزه شهرنشینی در معرض تحولات بنیادي کمی و کیفی 

شهري شده و  ازپیشیشفراوانی قرار دارد، تمدن کنونی ب

رشد شهري منابع محیطی را بسود خود به خدمت گرفته تا 

تبع آن اختلالی عظیم در نظام زیستی ایجاد گردد و به

در بوم شهرها متبلور و متابولیسم  محیطییستناپایداري ز

رسد اگر ). به نظر می8( به خود گیرد یندهشهري روندي فزا

هاي دها و مهارتاز طریق ملزومات ارائه شده در غالب سوا

نامبرده از طریق ورزش توسعه انسانی صورت پذیرد، 

شده توان امید داشت که تا حدودي از مشکلات مطرحمی

محیطی در شهرها برطرف گردند و افراد اجتماع زیست

 بتوانند به رشد اجتماعی و اقتصادي خود کمک نمایند. 

که  توان اذعان نمودشناختی میدر ارتباط با توسعه بوم

هاي متفاوتی زیستی وجود دارد، متولیان چون در ایران، بوم

ریزي خود را دهندگان باید برنامهامر یا همان توسعه

صورت بومی بر اساس مدل حاضر انجام دهند و متناسب به

العاده ورزش در رسیدن به بوم، از ظرفیت فوقبا هر زیست

گر از توسعه پایدار آن منطقه استفاده نمایند. یکی دی

هاي پررنگ این مدل، مبحث متابولیسم شهري است. نشانه

زیستی، گیري از مفاهیم بیولوژیک مورداستفاده از علومبهره

عنوان عوامل پیوندي انسان و شهرها هاي دور بهاز گذشته

گرفت. عنوان موجوداتی زنده) مورداستفاده قرار می(به

ندار از علوم وساز یک موجود جامتابولیسم در معناي سوخت

هاي از بیولوژیک وارد مطالعات شهري شد؛ اشاره به تمثیل

هاي ارتباطی هاي تنفسی شهر، شبکهعنوان ششمحیط به

عنوان قلب انسان و ها، مرکز شهر بهها، مویرگعنوان رگبه

بودن، پویایی و نظام ارگانیک شهري تأکید همگی بر زنده

که طریق سوادها و ). این مطالعه اذعان دارد 2دارند (

توان چنین هاي ذکرشده از طریق آموزش ورزش، میمهارت

توانمندي در افراد جامعه و درنهایت در شهرها ایجاد نمود؛ 

دارد که این ادبیات جدید، همچنین این مطالعه بیان می

ازاینکه وارد مطالعات شهري گردید، را وارد مطالعات پس

ه بحث بیش از این در حوزه علوم ورزشی نموده است. البت

عنوان یک پیشنهاد گنجد و بهاین ارتباط در این مطالعه نمی

گردد. نشانه براي مطالعات آینده علوم ورزش مطرح می

پررنگ دیگر در طبقه آخر، پایداري اکولوژیکی است. پیروان 

معتقدند که ساختار موجود در جوامع پایداري اکولوژیکی 

ند یک نیازم پایدار ۀبه توسعامروزي ناپایدارند و رسیدن 

 ).2(شیوه و طرز تفکر نو براي تغییر این ساختارهاست

رسد مدل ارائه شده چنین ظرفیتی را دارا به نظر می 

است تا بتوان بر اساس آن یک تغییر ساختار بر اساس 

هاي آنان ایجاد نمود. هاي تخصصی ورزش و نقشحیطه

حث پایداري آخرین نشانک قوي موجود در طبقه آخر، ب

عقاید این گروه بر آن است که دستیابی به فناوري است؛ 

غالب سیستم و مکانیسم  در هازمینه تمام در پایدار ۀتوسع

هاي سیاسی و اقتصادي و اجتماعی موجود حاکم بر عرصه

 یک داراي مشکلی هر گروه این ةپذیر است. به عقیدامکان

با توجه به  رسد. به نظر میحل فناوري استراه و پاسخ

بدنی، که هر فرد و ورزش و فعالیتهاي منحصربهویژگی

توان پایداري تواند شیفته خود نماید، میفردي را می

هاي ورزشی، از سنین پایین فناوري را در غالب این نقش

هاي در افراد جامعه نهادینه نمود. در ادامه متناسب با لایه

هاي یشنهادهاي صورت گرفته، پگانه مدل و بحثهشت

 ارائه گردید: 4کاربردي در جدول 



 1401ستان ، زم39 شمارة ،10نشریۀ رویکردهاي نوین در مدیریت ورزشی، دورة                                                    208

 
 

 هاي کاربرديپیشنهاد. 4جدول
 پیشنهاد کاربردي اصلی هايمقوله

 هرم ورزش
 وپرورشاهداف اصلی وزارت آموزش بدنی رشدي و سواد بدنی درنجاندن تربیتگ -1
 هاو شهرداريکردن فعالیت بدنی پایدار توسط وزارت ورزش  نهادینه -2
 ها و بالا بردن شانس کسب مدال در جهت انسجام و نشاط اجتماعیریزي کمیته ملی المپیک براي تمام رشتهبرنامه -2

 هاي ورزشنقش
 جاي درمان  با نقش محوري وزارت بهداشتنتخاب سبک زندگی فعال و نهادینه کردن پیشگیري بها -1
 خارجه و ارتباطات پایدار با همتایان خارجی خود هاي ورزش و امورخانهترویج صلح با همکاري وزارت  -2

 دهندگانتوسعه
 زیستحوریت فعالیت بدنی و محیطمهاي تلویزیونی خصوصی با جازه تأسیس شبکها -1
 لهاي ذکرشده ورزش در مدگذاري توسط مجلس با اختصاص بودجه اختصاصی براي توسعه نقشانونق -2

 ش بر اساس نظر نزدیک حاکمیت به ورزشنهادهاي انتصابی با وزارت ورزش براي  توسعه پایدار از طریق ورزهمکاري  -3
 خاب روش توسعه، توسط متولیان مختلفهاي دقیق و تخصصی براي انتارشناسیک -1 هاتوسعه

 دهندگانآموزش
 وپرورشوزارت آموزش بدنیمحیطی به معاونت سلامت و تربیتضافه شدن و پوشش اهداف زیستا -1
 زیستها با محوریت اجتماع و محیطاهبدنی عمومی در دانشگضافه شدن ساعت تربیتا -2
 هازیست توسط وزارت بهداشت و توسعه آنمتی و محیطهاي مرتبط با سلایجاد اپلیکیشنا -3

 ملزومات
 هاي اول مدرسهشاد ورزش در سال یجاد سازوکاري براي یادگیري سوادهاي مختلف با استفاده از فضايا -1
 صورت انتخاب اجباريهاي مرتبط با توسعه پایدار از طریق فعالیت بدنی در دروس دانشگاهی بهرتگنجاندن مها -2

 انسانی توسعه
 هاي رشد اجتماعی از طریق توانمندسازي زنان و مادران توسط وزارت ورزش و جوانانهتدوین برنام -1
 دار از طریق ورزش براي جوانانورزش در جهت ایجاد اشتغال و کارآفرینی و درآمد پایایجاد نظام  -2
 زیست با آموزشزیست براي حفاظت مؤثر از محیطافزایی بین آموزش پرورش، وزارت علوم و سازمان  محیطهم -3

 پایداري شهرها 
 شناختیدر جهت پایداري اکولوژیکی و بوم هاي مختلفومهاي اکوتوریستی مبتنی بر ورزش در براحی تفرجگاهط -1
 ها در جهت توسعه متابولیسم شهريسبز توسط شهرداري بدنی روباز مبتنی بر فضايهاي اختصاصی فعالیتیجاد مکانا -2
 دهندگانوسط توسعهنگاري مبنی بر فناوري در ورزش تیجاد سند آیندها -3

 

تواند توان اذعان نمود که مدل ارائه شده میدر پایان می

هاي مختلف حاصل از یک الگوي مناسب براي تبدیل نقش

هاي تخصصی ورزش به توسعه پایدار ایران است. حیطه

افزایی بین متولیان نامبرده یا همان توان با یک هممی

دهندگان، به کلیه اهداف موردنظر در این مطالعه توسعه

البته انسجام و همپوشانی نزدیک این اهداف یافت.  دست 

 .سازدکه جداسازي این اهداف را مشکل میاي است گونهبه

دستیابی به این اهداف مشروط بر این است که این اهداف 

هایی پذیرنده و در همکاري مانی معنادار و با گروهتدر گف

علاوه  .قرار گیرد مورداستفادههاي کلان، مستقیم با سیاست

شود عنوان کاري در نظر گرفته میبر این، توسعه اغلب به

شود. این نشان که توسط یک گروه با گروه دیگر انجام می

دهد که توسعه یک فرآیند سیاسی است، زیرا این سؤال می

کند که چه کسی قدرت انجام چه کاري را با را مطرح می

توسعه کند اما توسعه محیط را متحول می چه کسی دارد.

هاي انسانی نیست. محیط صرفاً در مورد تعاملات بین گروه

 گیرد. طبیعی را نیز در بر می

هاي بسیاري ازجمله نگاه کلی این تحقیق با محدودیت

هاي متعدد را تفکیک به مسئله ورزش مواجه بود و حوزه

هاي متعدد بر هاي مختلف ورزش نقشننمود و  حیطه

شود تا در ین اساس پیشنهاد میتوسعه پایدار دارند. بر ا

تربیتی،  هايصورت مجزا نقش ورزشتحقیقات آتی به

اي در توسعه پایدار موردبررسی همگان، قهرمانی و حرفه

ظرفیت زیستی و  شودقرار گیرد. همچنین پیشنهاد می

جاپاي اکولوژیک (آستانه تحمل) براي مقابله با متابولیسم 

وسط پژوهشگران آتی ت از طریق ورزش، روزافزون شهري

 موردبررسی قرار گیرد.
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Abstract  
Sport is very influential on human development in the form of different roles. The 
present article tries to present a short-range theory of constructing sustainable 
development through sports by focusing on constructivism and using the constructivist 
approach of Grand Theory. The data of this qualitative research with an exploratory-
fundamental nature, was collected through targeted sampling based on in-depth semi-
structured interviews with 19 experts in various sports fields who are familiar with 
development and sustainable development. The interpretative understanding of the 
coding determined that based on the specific roles, through developers such as 
government, regime, parliament, NGO’s, social media and social activists, and by using 
requirements such as types of literacy and various skills, different areas of sports can 
contribute greatly to human development firstly, and the sustainability of cities finally. 
As a result, the role of sports in achieving social growth, economic growth and effective 
protection of the environment or sustainable development is displayed in the form of a 
construction model. It is possible to achieve all the objectives in this study with synergy 
between the mentioned trustees or developers. Of course, the coherence and close 
overlap of these goals makes it difficult to separate them. Achieving these goals is 
conditional on these goals being used in a meaningful discourse with accepting groups 
and in direct cooperation with macro policies. 
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