
 

 

 

 رویکردهای نوین در مدیریت ورزشی

1402، زمستان 43، شماره 11دوره   

80-58ص ص:   

در زمان شیوع بحران های کشتی  تحلیل کیفی مدیریت تاب آوری در ورزشکاران نخبه

 بهداشتی 

 ، وحید شجاعی2، محمد حامی 1پورمحسن حاجی

  واحد ورزشی،  مدیریت گروه  استادیار .3و2 ایران ساری،  اسلامی، آزاد دانشگاه   ساری، واحد ورزشی، مدیریت گروه دکتری دانشجوی .1
 ایران  ساری، اسلامی، آزاد دانشگاه  ساری،

 ( 1402/ 9/ 6تاریخ تصویب:،     1401/ 12/ 23تاریخ دریافت:)

 چکیده 
. رویکرد  باشدمی در ورزشکاران نخبه در دوران شیوع کرونا   آوریتاب بر توسعه   مؤثرهدف از تحقیق حاضر شناسایی و تحلیل عوامل 

ازلحاظ استراتژی  از در بخش کمی توصیفی پیمایشی  در مرحله کیفی   این تحقیق آمیخته و  با ماهیتی   باشدمی   تحلیل بنیادی و  و 

و خبرگان حوزه    ورزشی مدیریت  تحقیق در مرحله کیفی خبرگان و متخصصان حوزه    مشارکتت گنندگان اکتشافی است.    - ایتوسعه

در بخش کمی کارشناسان  جامعه آماری  در نظر گرفته شدند.    آماری بخش کیفی  نمونه  عنوان به نفر    15هدفمند    صورت به که    بودند کشتی  

  گیری نمونه که با استفاده از رویکرد    بودند  ، امید، جوانان و نوجوانانسالانبزرگ   ح در سطو  پوشملی ان گیرکشتی فدراسیون کشتی و  

حجم نمونه در نظر گرفته   عنوانبهنفر    265تعداد    (1390با استفاده روش فرمول حجم نمونه هومن و همکاران )   معادلات ساختاری 

قق  عمیق و نیمه ساختار یافته و در بخش کمی پرسشنامه مح  هایمصاحبه شدند. روش گردآوری اطلاعات در بخش کیفی به شکل  

  تائید مورد  مدیریت ورزشیتن از اساتید حوزه    12از بخش کیفی تحقیق بوده که روایی محتوی و ظاهری آن توسط    ج ساخته مستخر

پایایی   هایشاخص در بخش کیفی تحقیق با استفاده از پایایی باز آمون و در بخش کمی نیز    هامصاحبهقرار گرفت. همچنین پایایی  

مقولۀ   4نتایج تحقیق نشان داد  .  قرار گرفت   تائیدی اسپیرمن و ضریب پایایی ترکیبی و اشتراکی مورد  ، ضریب پایایکرون باخ ی  اآلف

از   تأسیمفهوم )حامیان شخصی، حامیان سازمانی،    11( و  هاانگیزهو    شناختیروان حمایتی، عوامل ورزشی، عوامل    هایگروه )اصلی  

و   احراز    ایحرفه تجربیات  ورزشی،  تجهیزات  و  امکانات  ملی،    المللیبین   هایمقام گری،  احساس    رویدادهایو   نفسعزت ورزشی، 

رقابتی،   اضطراب  خود،  به  نسبت  مثبت  نگرش  انگیزاننده ورزشکاران،  بر  هایبر  درونیانگیزاننده  بیرونی،  کدهای   (های  قالب  در 

در ورزشکاران نخبه   آوریتاب توسعه    هایشاخص و    هامؤلفهه وضعیت تمامی در بخش کمی مشاهده شد ک  شد.   بندیدسته   ترانتزاعی 

نظر شاخص  گیرکشتی) از  عدد    CVCOMان(  از  مدل    باشدمی   0/ 15بالاتر  کیفیت  بنابراین  بالا    گیریاندازه و  به  متوسط  در سطح 

 . باشدمی

 کلیدی   هایواژه
 . های درونی، نگرش مثبتبیرونی، برانگیزاننده های  برانگیزاننده ،19، کویید  آوری تاب توسعه 
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 مقدمه 

بود که    هایاپیدمییکی از    19  کووید  گیریهمهو   شیوع

باعث نگرانی بهداشت عمومی در سراسر جهان شد و همراه  

بود  اقتصادی  و  اجتماعی  بهداشتی،  منفی  پیامدهای    با 

بهداشت    2020ژانویه    30در  (.  13) سازمان  میلادی، 

وضعیت   و  داد  خبر  را  جدید  ویروس  کرونا  وقوع  جهانی 

فوریه سال    11اضطراری سلامت عمومی را اعلام کرد. در  

رسمی این    طوربهمیلادی سازمان بهداشت جهانی    2020

را   کرونا  عنوان بهبیماری    این   کرد.   گذاری نام  1بیماری 

مسری   سندروم    رینتبزرگبیماری  شیوع  زمان  از  شیوع 

داشته است و با احتمال    2003  حاد تنفسی سارس در سال

شدید   تنفسی  بیماری  و    هادولت بر    سرعتبهایجاد 

این    (.53) گذاشته است  تأثیربهداشت عمومی    هایسیستم

بالای    تنها نه  گیر همهبیماری   از    ومیر مرگمیزان  ناشی 

عفونت ویروسی را به همراه دارد بلکه باعث فاجعه روانی در  

است.   شده  جهان  جهان    هامیلیونکل  در    طور بهزندگی 

انجام    توجهیقابل در حال  فرایندی جهانی  و  کرده  تغییر 

و   قطعیت  عدم  پاندومی    ناپذیری بینیپیشاست.  شیوع 

سرایت  بالایی برای ترس روانی از    پتانسیلبیماری عفونی  

که اغلب منجر به بسیاری از مشکلات    کند میبیماری ایجاد  

اینکه مداخلات    . از سویی به دلیلشودمیروحی و روانی  

راه پیشگیری از این بیماری است همین    تنها  غیر دارویی

روحی    شرایط چشمگیری عادات روزانه بدن، طوربهمسئله 

تحت    هایموقعیتو   را  اقتصادی  و  رار  ق   تأثیراجتماعی 

 (. 53) دهد می

ویروس،   شیوع  کردن  محدود  مجبور شدند    ها دولتبرای 

را اعمال کنند در نتیجه زندگی روزمره    ای قرنطینهاقدامات  

کرد:   پیدا  تغییر  جهان  سراسر  اجتماعی،    گذاریفاصلهدر 

سفر،   در  محدودیت  ماسک،  اوقات    های فعالیتپوشیدن 

و   شد  غیرضروری  هایفعالیتفراغت  این  34)  متوقف   .)

بر کل جمعیت  محدودیت باعث ترویج    تأثیرها  گذاشت و 

( که خود منجر  50)  تحرکی و سبک زندگی غیرفعال شد بی

مانند   روانی،  و  فیزیکی  و طولانی مدت  اختلالات حاد  به 

تحریک  حاد، خستگی،  استرس  بیاختلال  خوابی،  پذیری، 

(. این  44شد ) تمرکز ضعیف، بلاتکلیفی، ترس و اضطراب

 
1 COVID19 

باعث بسته شدن صنعت، تغییر الگوهای    گیرهمهبیماری  

بیکاری و  مالی  زیان  ایجاد  روزمره،  در    زندگی  اختلال  و 

همه   که  است  شده  اجتماعی  روانی   تأثیر  هااینحمایت 

 (.28واضحی بر روی افراد دارند )

ورزشکارانی که برای مدت طولانی در سطوح بالای ورزش  

، احتمالاً در  کنندمیدر ورزش شرکت    ای حرفه  صورتبهو  

ورزش   عوامل    ایحرفهدنیای  از  ،  زااسترستعدادی 

(. توانایی  49کرد )را تجربه خواهند   هاشکستناملایمات و 

به   برای هر ورزشکار موفق  هاشکستپاسخ مثبت  موانع   ،

ورزشکاران به اندازه جمعیت عمومی در برابر   .ضروری است

روانی کرونا   منفی  پیامدهای  استرس،  بیماری  مانند 

ورزشکارانی    .(37هستند )  پذیر آسیباضطراب و افسردگی  

که مجبور بودند تمرینات منظم روزانه خود را تقریباً یک  

کردند.   تجربه  را  بیشتری  استرس  نیز  کنند  متوقف  شبه 

قبلی،   بدنی  فعالیت  محدودیت  خانه،  در  بودن  بسته 

رزشی و جامعه ورزشی و  و  هایتیماز اعضای    گیریگوشه

روانی    حمایتعدم وضعیت  بر  منفی    تأثیر  هاآناجتماعی 

( است    19کووید   اپیدمی همچنین    .(37گذاشته 

اختلال را در تقویم ورزشی جهان از زمان جنگ    ترینبزرگ

جهانی دوم ایجاد کرد. رویدادهای ورزشی در سراسر جهان  

، کمیته  2020مارس    24در  (.  32،  14افتاد )لغو یا به تعویق  

که    2المپیک دهیسازمان کردند  اعلام    های بازیتوکیو 

و    افتدمیبه تعویق    2020المپیک و پارالمپیک تابستانی  

. برای اولین بار  شودمیبرگزار    2021تابستان    درحداکثر  

به تعویق افتاده    ها تاریخالمپیک مدرن،    های بازیدر تاریخ  

( برای    اینخبهورزشکاران    .(32،  14است  را  خود  که 

آماده    هایبازی روانی  کردندمیالمپیک  وضعیت  در   ،

در    العاده فوق شرکت  گرفتند.  قرار    های بازیدشواری 

ترین رویداد در یک حرفه ورزشی است  المپیک معمولاً مهم

و نامزدی المپیک یک هدف بلندمدت مهم برای بسیاری از  

این   المپیک حضور در  افتادن  به تعویق  ورزشکاران است. 

داشت که این امر  انتظار    توانمیبرد.    سؤالرویداد را زیر  

 .(48دهد )را افزایش   گیریهمهاسترس ناشی از 

2 IOC 
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مزید بر و    ای حرفهورزش  موجود در    های استرسبه دلیل  

 1آوری ، تاب19-کوید  گیریهمهناشی از  آن استرس های  

زمینه  به  شناختیروان این  در  مرتبط  متغیر  یک  عنوان 

گردد می  تاب  ،محسوب  را    شناختیروانآوری  مفهوم 

فرآیند فردی سازگاری در برابر منابع مهم استرس    توانمی

ارتباطی،   یا  خانوادگی  مشکلات  یا  تراژدی  تروما،  مانند 

مشکلات جدی سلامت، محل کار یا مشکلات مالی در نظر  

قدرت    عنوانبه  آوریتاباز سوی دیگر،  (.  51،  16گرفت )

(، یا  25دگی )جمع کردن خود در برابر تجربیات دشوار زن

  شود میتعریف   توانایی غلبه بر یک تغییر شدید یا فاجعه؛

تاب21) و    شناختیروانآوری  (.  فرآیندهای ذهنی  »نقش 

های شخصی و محافظت از فرد در  رفتار در ارتقای دارایی

استرس  تأثیربرابر   عوامل  بالقوه  )منفی  است  (.  23زا« 

( یا رشد پس  25)  "مقاومت در برابر استرس"که   آوریتاب

( نیز نامیده شده است در امتداد یک پیوستار  50ای )ضربه

برابر   در  مقاومت  از  متفاوت  درجات    هایآسیببا 

تعریف  30)  گیرد میقرار    شناختیروان این  حسب  بر   .)

سالم    آوریتاب جان  از  دربردنفراتر  و    ها استرساز    به 

  پذیری انطباق  ( و با رشد مثبت، 15ناملایمات زندگی است )

آمدن اختلال    به وجودو رسیدن به سطحی از تعادل پس از  

بنابراین ؛  (41)  کند میدر وضعیت تعادلی پیشین مطابقت  

گفته    آوریتاب موفقی  انطباق  آوردگاه    شودمیبه  در  که 

.  گرددمیو ناتوان ساز آشکار    کاهتوان  هایاسترسمصائب و  

  ای سازهبیانگر کنش وری و پویایی  آوری تاباین تعریف از 

و   خطرساز  عوامل  بین  پیچیده  تعامل  مستلزم  که  است 

است   کننده  واقع    (. 39)محافظت  ظرفیت    آوریتابدر 

از   به    های چالشبازگشت  احساسی  یا  و  مالی  اجتماعی، 

توانایی فرد جهت    سمت تعادل مجدد اطلاق شده و بیانگر

شرایط نامطلوب    ضربه،  سازش یافتگی مجدد در برابر غم،

  آوری تاب  دیگر عبارتبهو عوامل تنیدگی زای زندگی است.  

است.   نامطلوب  شرایط  به  واکنش  در  مثبت  سازگاری 

و    هاآسیببه معنای مقاومت فعل پذیر در برابر    آوریتاب

شرایط   آ  تهدیدکننده یا  تاب  فرد  بلکه  ور  نیست 

خود    کنندهمشارکت پیرامونی  محیط  سازنده  و  فعال 

)می کل    (.33باشد  مفاه  ی کی  یآور تابدر  در    م یاز  مهم 
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مهارت مجموعه  به  که  است  استراتژورزش  و    ها یها، 

که ورزشکاران به منظور مواجهه    شود یگفته م   ییهاتیقابل

استرس و اضطراب،    ب،یمانند آس  ی سخت و ناگهان  طیبا شرا

داشته    اریدر اخت  دبای  ، ییافت توانا  ،یتحمل درد و خستگ 

 .(29)  باشند

عمومی، در مطالعات اولیه این سازه    های برداشتهمسو با  

است    العاده فوقخصیصه افراد    آوری تابکه    شدمینیز تصور  

که    های پژوهشاما   است  داده  نشان  در    آوری تاباخیر 

نیست و در افراد مختلف و سطوح    العادهفوقانحصار افراد  

مشاهده    سالیبزرگو    نوجوانی  متفاوت تحول شامل کودکی، 

بالینی  36،  18)  شودمی روانشناسان  از    یهای مدل  اخیراً(. 

، افسردگی و درد  مصیبت  را تحت شرایط فقدان،  آوریتاب

  مؤید   هاپژوهشنتایج این    (.54،  20،  15)  اندکردهبررسی  

کننده    مثبت،  تأثیرات محافظت  و  در    آوری تابسازنده 

مقاومت و مقابله موفق و انطباق رشد یافته با شرایط خطیر  

انجام شده    هایپژوهشنتایج    .استالذکرفوقی  زااسترسو  

که حتی افرادی که از شرایط    دهدمیدر این حوزه نشان  

افکار    تواندمیپاندومی  برخوردارند    مطلوبی  سلامت روانی

و احساسات منفی    مضطرب و رفتارهای وسواسی ایجاد کند 

( و حساسیت به خطرات  خشم  ،افسردگی   مانند )اضطراب،

دهد   افزایش  را  نمرات    زمانهم  کهدرحالیاجتماعی 

از  زندگی کاهش    احساسات مثبت مانند شادی و رضایت 

 . (46)  دیابمی

به  امروزه   خاصی  توجه  ورزشی    های ویژگیروانشناسان 

  دارند و   آوریتاب  از جمله   ( 31)  ورزشکاران   شناختیروان

ورزش دارای دو ویژگی و وجه    های فعالیت  رسدمی  به نظر

رویداد  باشند  می  آوری تابمهم   یا  حادثه  افراد  اینکه  اول 

تجربه    زاآسیب دوم    کنند میرا  حوادث   آنکهو  برابر  در 

معمولی    پذیر انعطاف عملکرد  به  بازگشت  برای  و  هستند 

جبران   به  دست  ترمیم    زنند میخود  توانایی  افراد  این 

روانی وارد شده به خود و فائق آمدن بر سختی    هایضربه

دارند.  توجه   را  تا  است  شده  سبب  مسئله  همین 

و    پیشایندهاجدی بر    طوربهسلامت روانی    اندرکاراندست

ورزشکار بودن    ورزش متمرکز شود.  شناختیروان  پیامدهای

انجام   که    ، ورزشی  ای حرفه  های فعالیتو  است  ویژگی 
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  (.5)  افراد را حتی از نظر شخصیتی متمایز ساخت توانمی

با استرس و  ک  انددادهمطالعات نشان   ه بهترین راه مقابله 

از    های هزینهکاهش   استفاده  آن  از    هایبرنامهناشی 

  آوری تابفردی مانند    هایویژگی  باشدمی  کنندهپیشگیری

ورزشکاران   بیشتر  مقاومت  مواقع موجب  با    در  مواجهه 

  رو ایناز  .  شودمی  ایحرفه  هایرقابتاسترس  

ن  اورزشکار  ویژهبهورزشی    های فعالیتدر    کنندگانشرکت

همواره در صددند تا با تقویت    هاآنو مربیان مجرب    نخبه

ورزشکاران را تقویت نمایند و   آوریتابروحیه ورزشکاری، 

را در برابر تجارب منفی حاصل از شکست    هاآن   ترتیباینبه

در    هایآسیبو     ورزشی مصون سازند.  هایمیدانمتعدد 

(8). 

معدودی به بررسی    هایپژوهشورزش    در حوزه روانشناسی

ورزشی    آوری تاب  تأثیر عملکرد  که  اند  پرداختهبر 

است.    آوری تاب  تأثیر  دهنده نشان ورزشی  عملکرد  بر 

ساهین در پژوهش خود دریافت که ورزشکاران دختر و پسر  

  بیشتری نسبت به غیر ورزشکاران برخوردارند.  آوریتاباز  

چاری  حسن  و  رابطه  4)  جلیلی  در  بر    آوریتاب  تبیین( 

حسب خودکارآمدی در دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار  

و    بینیپیشمتوجه شدند که خودکارآمدی   کننده مثبت 

شد    آوریتابمعنادار   آشکار  همچنین    آوری تاباست. 

  معناداری بهتر از غیر ورزشکاران است.  طوربهورزشکاران  

( همکاران  و  دریافتند11نیکنام  برخوردی    هایورزش  ( 

از   بالایی  با    آوری تابسطح  مقایسه  غیر    هایورزشدر 

( دریافتند که بین  8علیزاده و نمازی زاده )  دارند.  برخوردی

و سرسختی ورزشکاران در کل رابطه    آوری تابمتغیرهای  

دارد.   ورزشکاران    حال بااینوجود  در  متغیر  دو  این  رابطه 

  دار معنیانفرادی غیر    در ورزشکاران و    دار معنیاجتماعی  

در تحقیق خود به این مسئله    ( 3)  بود. بشارت و همکاران

و سرسختی با موفقیت ورزشی    آوریتابدست یافتند که  

بدین ترتیب    در ورزشکاران ارتباط مثبت معناداری دارند. 

مثبت موفقیت ورزشی را   طوربهتوانند که این دو عامل می

  ای مقاله( در  21اریوسل )  .کنند  بینیپیشدر ورزشکاران  

ان پرداخت و ارتباط  گیرکشتیدر بین   آوری تاببه بررسی 

میزان فعالیت در کشتی    های سالمتغیرهای جنسیت،     و 

عادات   همچنین  و  والدین  مراقبتی  نگرش  و  تحصیلات 

این   در  را  بولبول    موردبررسیناسالم  مطالعه  مشابه  کرد. 

میزان  16) از  زنان  بودند.  ب  آوری تاب(  برخوردار  الاتری 

با   نیز  متغیرها  سایر  مستقیم    صورت به  آوریتابارتباط 

 معنادار بود.

اخیر   سال  سه  در  ما  کشور  ویروس    گیریهمهدر  شدید 

قهرمانی  ورزش  حوزه  در  مخربی  اثرات  جامعه،  در    کرونا 

  رشته یک   عنوانبهورزشی که    هایرشتهیکی از    داشته است.

ورزشی شاخص در کشور ما از قدیم تا کنون مورد توجه  

رشته کشتی است. این رشته    باشد میبه ورزش    مندانعلاقه

در کشورمان    واسطهبهورزشی   درخشان  قهرمانی  پیشینه 

لب کرده است.  جتوجهات زیادی از پژوهشگران را بر خود  

مسابقات المپیک    تأخیربا شیوع ویروس کرونا و    خصوصبه

آمادگی    ایعمده  هاینگرانی  خصوص  ان  گیرکشتیدر 

مسابقات   در  مقوله    المللیبینکشورمان  داشت.  وجود 

دوران    تواندمیکه    ای پدیده  عنوان به  آوریتاب در 

به  چنینیاینگیر  همه   هایاپیدمی شایانی  کمک   ،

در    ای حرفهورزشکاران   رفتار  این  توسعه  با  تا  نماید 

محدودیت وجود  با  این    هایورزشکاران  برای  که  بسیاری 

ورزشکاران   از  داردقشر    های آمادگیو    هاتوانمندی  وجود 

حفظ    المللی بینلازم را جهت حضور پرقدرت در میادین  

گاه  جایبهکرده و رشته کشتی همچنان مانند سابق بتواند  

  باشد میبرتر دنیا    های قدرتمورد نظر خود که همواره از  

در رفتارهای    آوریتاب  توسعهبا توجه به اینکه    دست یابد.

مستلزم   که  اهمیت    هایتلاشهدفمند  هستند  سخت 

با شناسایی عوامل  زیادی دارند این امکان وجود دارد که  

توسعه    مؤثر نخبه    آوری تاببر  ورزشکاران    خصوص بهدر 

تا گیرکشتی کرد  شایانی  کمک  شرایط    ان  با  مواجهه  در 

خا   بینیپیشغیرقابل کرونا  ص  و  ویروس  شیوع  همچون 

ان و  گیرکشتیاقدامات لازم در جهت عدم تحلیل رفتگی  

احراز    ایحرفهترک ورزش   و    های مقامو همچنین کسب 

برای ورزش اول کشور    مانند ادوار گذشتهجهانی و المپیکی  

 ؛  جمهوری اسلامی ایران اتفاق بیفتد

  ی برا  ی اکرونا که ورزشکاران حرفه  ی ماریب  وعیش  ط ی شرا  در

  ی گروه  نات یو تمر  یرسم   ی هااز رقابت  یطولان  ی هامدت

  ی گذارفاصله  نه، یمانند قرنط  ییهاتیدور بوده و با محدود

  ار یبس   یمواجه هستند، تاب آور  ی شخص  ی من یو ا  ی اجتماع 
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  ار یبس  یبه خصوص، تاب آور  ی رشته کشت  در   .مهم است

ز است  با    رانیگ یکشت   رایمهم  مواجهه  با  لحظه  هر  در 

امت  یطیشرا دادن  دست  از  از    افتیدر  از،یمانند  ضربات، 

و تعادل  دادن  کوتاه  د بای  ،…دست  در  زمان    نیتربتوانند 

بهتر ا  نیممکن  از  دهند.  ارائه  خود  از  را  رو،    نیعملکرد 

بخش مهم از برنامه    ک ی به عنوان    د یاب  ی تاب آور  نات یتمر

 .در نظر گرفته شود یاحرفه رانیگیکشت ی نیتمر

و   آور   نات ی تمرمدیریت  ورزشکاران    توانندیم  یتاب  به 

روان  عوارض  از  تا  کنند  شرا  یناش  یکمک    یبحران  طی از 

منف   یریجلوگ افکار  به    ی کنند،  اعتماد  دهند،  کاهش  را 

انگ و  افزا  زهینفس  توانا  شیرا  و  و    ی کیزیف  ی هاییدهند 

  ی تاب آور  نات یتمر  ن،یرا بهبود بخشند. علاوه بر ا  یشناخت 

پذیری  انعطاف  توجه، حافظه و  ،یخودکنترل  دبهبو  توانندیم

کرونا که ورزشکاران    وعیش  ط یدر شرارا در پی داشته یاشد.  

محدود تمر  ی اری بس  ی هاتیبا  هستند،  تاب    نات یمواجه 

ارتباط با    قیها کمک کنند تا از طربه آن  توانندیم  یآور

روال روزانه،    میتنظ   ،یروان  یبانیپشت  ،یبا سرمرب  اطهم، ارتب

  د ی جد  ط شرای  به  احسن   نحو  به  ، …و  ی مجاز  نات یتمر

 .سازگار شوند

فدراسیون  ورزش  یهاسازمان  ط،ی شرا  نیا  در جمله  از  ی 

  د ی با  انیو مرب  کشتی و حتی سایر فدراسیون های ورزشی 

  ی ن یتمر یهارا در برنامه یتاب آور ناتیتلاش کنند تا تمر

از    یریشگی پ  ی ها براورزشکاران خود لحاظ کنند و به آن

روان شرا  یناش   یعوارض  کنند.    یبحران  طی از  کمک 

و  دی با  ن،یهمچن روان  یاژهیتوجه  ورزشکاران    یبه سلامت 

با داشته  مشاوره    شندخود  خدمات  از  لزوم،  صورت  در  و 

استفاده کنند آن  یابر  یروان آور  در  .ها  تاب   یبرا  ی کل، 

مانند    ی طیمهم است و در شرا  اریبس  ی اورزشکاران حرفه

  نی. به هم ابدییم   شیآن دو چندان افزا  تیکرونا، اهم  وعیش

به منظور کمک به    دی با  انیو مرب  یورزش  یهاسازمان  ل،یدل

مناسب را   نات یتمر ، یتاب آور جاد یا یورزشکاران خود برا

برنامه ل   ینیتمر  یهادر  ا  حاظخود  در  و    نه یزم  نیکنند 

د. لذا پرداختن به مقوله تاب  اورنی اقدامات لازم را به عمل ب

آوری و مدیریت آن از اهمیت و ضرورت بسیاری برخوردار  

 است. 

 
1 Maxqda 

بنابراین در این تحقیق محقق در صدد است تا با شناسایی  

توسعه   بر  مؤثر  به  آوری در کشتیتابعوامل  نخبه  گیران 

آوری در  عوامل مؤثر بر توسعه تاب  سؤالات زیر پاسخ دهد: 

به و  نخبه  کشتیورزشکاران  ویژه  دوران  طور  در  گیران 

اندازههمه مدل  آیا  کدامند؟  کرونا  ویروس  و  گیری  گیری 

تاب توسعه  شده  لازم  طراحی  کیفیت  و  برازش  از  آوری 

 برخوردار است؟

 شناسی روش

)کیفی ر آمیخته  تحقیق  این  ازلحاظ    - ویکرد  و  کمی( 

کمی    استراتژی مرحله  در  و  بنیادی  کیفی  مرحله  در 

د. تحقیق حاضر از منظر هدف از  باشپیمایشی می-توصیفی 

و   بنیادی  تحقیقات  توسعهنوع  ماهیتی  اکتشافی    -ایبا 

روش    صورتبدین  است. از  استفاده  با  اول  مرحله  در  که 

عمیق  یافته   مصاحبه  ساختار  نیمه  و    و  خبرگان  با 

حوزه   ورزشیمتخصصان  نظران و  مدیریت  حوزه    صاحب 

آوری داده در قالب فرمت متن و یا  کشتی مبادرت به جمع

کنندگان   شد صوت   خبرگان    مشارکت  کلیه  تحقیق  این 

شرط خبرگی    .ندبود  مدیریت ورزشی ایران و اساتید    کشتی

سال سابقه کاری در حوزه    5در این پژوهش داشتن حداقل  

و پژوهش در حوزه    کشتی  بود.  مدیریت ورزشیو تدریس 

به روش هدفمند بود و حجم نمونه بر اساس    گیری نمونه 

با استفاده    ؛ که زمان رسیدن به اشباع اطلاعاتی تعیین شد

اشباع    هدفمند  گیری نمونهاز روش   در مصاحبه سیزدهم 

دو مصاحبه   اطمینان  برای  و محقق  گرفت  نظری صورت 

نمونه تحقیق    عنوانبهنفر از    15  دیگر انجام داد و در نهایت 

عمیق و نیمه    هایمصاحبه  آوریجمعوش  انتخاب شدند. ر

این   که  بود  یافته  هماهنگی    هامصاحبهساختار  با 

صوت    کنندگانمشارکت و  متن  فرمت  قالب  در  تحقیق 

به    آوریجمع مبادرت  محقق  سپس    کدگذاری شد. 

و ابعاد    ها ویژگیشده نمود تا به مقولات و  های انجاممصاحبه

فرایویژگی این  بپردازد.  ند کدگذاری توسط  های مصاحبه 

  محقق انجام گرفت.    2020  ویرایش   1مکس کیو دا   افزارنرم

دربارۀ  مصاحبه نظری  اشباع  که  داد  ادامه  جایی  تا  را  ها 

های  مصاحبه  سپسها و اهداف پژوهش حاصل شد.  سؤال

میدانی  آوریجمع عملیات  طی  در  اساسشده  ترتیب    بر 
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زمانی    ها آنآوری  جمع بازۀ  هر    وتحلیلتجزیهدر 

مصاحبه،    گردید)کدگذاری(   هر  از  دریافتی  بازخورد  با  و 

وجو  های بعدی اصلاح شد. در این مرحله، به جستمصاحبه

-صورت خط به خط و با شنود مکرر فایلها بهدر میان داده

ها  شد و سعی شد با الصاق کد به داده  های صوتی پرداخته

ها،  ها، مقولهگذاری و مشاهدۀ نتایج دادهکد  باز بودنو حفظ  

شاخصـه و  »شناسایی  مفاهیم  بر   مؤثر  های شاخصهای 

  «ورزشکاران نخبه در دوران شیوع ویروس کرونا  آوریتاب

-احصاء شوند. پس از اشباع نظری دربارۀ شناسایی شاخص

ویروس    آوریتابهای   شیوع  دوران  در  نخبه  ورزشکاران 

از طریق کدگذاری باز و    هامصاحبه  وتحلیل تجزیهکرونا، به  

 محوری مبادرت نمود. 

( برای اطمینان از روایی و پایایی  38)  و همکاران   1مورس

نمونه دقیق  انتخاب  نظیر  مواردی  کیفی  ها،  پژوهش 

تحلیل  جمع و  در  داده  زمانهمآوری  انسجام  و  ها 

پیشنهاد  روش نتایج،  از  اطمینان  برای  را  پژوهش  شناسی 

از طرف    گفتهپیشدهند که در این پژوهش نیز موارد  می

استفا با  همچنین  شد.  رعایت  روش  پژوهشگر  از  ده 

ها  درصد مصاحبه  20)شناسه گذاری دوباره(،    2بازکدینگ

شد    شناسه گذاریو اسناد توسط پژوهشگر دیگری از گروه،  

درصد    78، ضریب توافق برابر با  3و با کمک فرمول اسکات 

دوباره بین    شناسه گذاری محاسبه شد که روش محاسبه  

ترتیب   هایگذاریشناسه   به  توسط پژوهشگر  انجام شده 

صورت تصادفی  های انجام شده، بهزیر است: از بین مصاحبه

مصاحبه بود؛ انتخاب شد    4ها که شامل  درصد مصاحبه  20

روزه )یک   30زمانی  فاصله یک دو بار در  ها آناز  هرکدامو 

  شناسه گذاری ماه( توسط پژوهشگر دیگر از گروه پژوهش  

( در پژوهش خود میزان  47) 4تا، استملر شدند. در این راس

و قابل قبول تبیین    تائید درصد را مورد    60پایایی بیشتر از  

( )47کرد  بازکدُینگ  از  حاصل  نتایج  گذاری (.    شناسه 

درج شده است:  1دوباره( در جدول 

دوباره(  شناسه گذاریبه روش بازکدُینگ ) هامصاحبه . محاسبه پایایی  1جدول   
مصاحبهعنوان   ردیف هاتعداد کل کد   پایایی بازکُدینگ )درصد(  تعداد توافقات  

1 P2 21 16 76 

2 P5 19 16 85 

3 P8 24 18 75 

4 P14 14 11 79 

کل   78 61 78 

ها  تعداد کل کد  شودمیمشاهده    1که در جدول    طورهمان

و تعداد کل توافقات    78روزه برابر    30در دو فاصله زمانی  

بود. پایایی بازکُدینگ    61ها در این دو زمان برابر  بین کد

گذاری) مصاحبه  شناسه  این  دوباره(  در  شده  انجام  های 

درصد است.    78پژوهش با استفاده از فرمول اسکات، برابر  

درصد است    60  بیشتر ازیایی  با توجه به اینکه این میزان پا

پایایی  47) قابلیت  گذاری(،  قابل    تائیدمورد    هاشناسه  و 

 قبول است. 

شاخصبه روایی  به  دستیابی  کدهای  منظور  و  ها 

کنندگان در مصاحبه که  شده، چند تن از مشارکتاکتشاف

ها را  علمی دانشگاه بودند؛ فرایند کدگذاریاز اساتید هیئت

 
1 Morse 
2 Re-coding 

بازبینی کردند و دیدگاهشان دربارۀ مراحل کدگذاری اعمال  

)اساتید   ورزشی  مدیریت  اساتید  از  تن  دو  همچنین  شد. 

ها و اظهارنظر دربارۀ مراحل  و مشاور( به بررسی یافتهراهنما  

 مختلف کدگذاری پرداختند.

  در مرحله دوم یعنی فاز کمی تحقیق، جامعه آماری پژوهش

در    پوشملیان  گیرکشتیکارشناسان فدراسیون کشتی و  

نوجوانانسالانبزرگ  سطوح و  جوانان  امید،  نظر  ،  با  که  ی 

کافی   تجربه  و  سطح  از  سئولات  مربیانشان  به  پاسخ  در 

. در این بخش از تحقیق  شدندرا شامل میبرخوردار بودند  

نمونه تصادفی از  دسترس  گیری  در  و  شده  استفاده  ساده 

مصاحبه  ازآنجاکه است.   بررسی  و  تحلیل  از  و  پس  ها 

3 Scott 
4 Stemler 
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پرسشنامهکدگذاری محوری  و  باز  از  های  برخاسته  ای 

مرحله کیفی پس از سنجش روایی و پاپایی که در ادامه  

فدراسیون   کارشناسان  اختیار  در  داده خواهد شد  توضیح 

و نخبه در سطوح نوجوانان،    پوشملیان  گیرکشتیکشتی و  

(  26و به نقل از هیر )  گیردمیقرار    سالانبزرگ جوانان و  

پر سازه  روایی  برای سنجش  نمونه  سشنامه  حداقل حجم 

حاضر  باشدمینفر    200تعداد   تحقیق  در  استفاده    لذا  با 

همکاران   و  هومن  نمونه  حجم  تعیین  فرمول 

(1390()5q>n<15q )    پرسشنامه جهت انجام    285تعداد

از   پس  که  شد  داده  قرار  پرسشنامه  سازه  روایی  تحلیل 

حذف    پرسشنامه  274عودت   نهایت    هایدادهو  در  پرت 

گرفت.    وتحلیلتجزیهمورد    پرسشنامه   265  تعداد قرار 

صورت توصیفی و  های تحقیق )بهکمی داده  وتحلیلتجزیه

روایی    تائیدو جهت   1اس پی اس اس  افزارنرماستنباطی( از  

نیز تحقیق  ابزار  اس   افزارنرماز    سازه  ال  پی   2اسمارت 

 شده است.استفاده 3 ویرایش

 هایافته 

مربوط   توصیفی  جمعیت    هایویژگینتایج 

کیفی  در    کنندگان مشارکتشناختی   بخش 

 .باشدمیتحقیق به شرح ذیل 

 کنندگان در تحقیق های توصیفی مشارکت . یافته 2جدول 
 عناوین/ افتخارات  سابقه )سال(  رشته تحصیلی  سطح تحصیلات  سن  ردیف 

P1 23  آسیا و برنز امیدهای جهان  سالان بزرگ  قهرمان بار 2 13 بدنی تربیت کارشناسی 

P2 30  آسیایی  هایبازی  برنز طلا و نقره آسیا، 14 ورزشی  روانشناسی  کارشناسی ارشد 

P3 27 11 برق صنعتی دیپلم 
  جام جهانی،   برنز  کشورهای اسلامی،  های بازی  برنز   قهرمان نوجوان جهان، 

 های جهان ارتش برنز

P4 23  امیدهای جهان   نقره  جوانان جهان،  طلای نقره نوجوانان آسیا، 8 بدنی تربیت کارشناسی 

P5 28  زوز جهانی کودک  برنز  تورنمنت ارمنستان، نقر قهرمان کارگران جهان،  14 حسابداری  کارشناسی ارشد 

P6 23  آسیا  قهرمان   امیدهای جهان، طلای  جهان، سالانبزرگطلای  14 بدنی تربیت کارشناسی 

P7 27  16 بدنی تربیت کارشناسی 
  جوانان جهان،   برنز  نوجوانان و جوانان آسیا،  طلای  4  برنز قهرمانی آسیا، 

 قهرمانی اروپا  برنز

P8 26  برنز آسیا   1و  طلا 3 و نقره نوجوانان جهان، طلا طلای جوانان جهان، 13 بدنی تربیت کارشناسی 

P9 29  دانشجویان جهان  برنز  نوجوانان آسیا،  قهرمان آسیا، سالانبزرگقهرمان   12 بدنی تربیت کارشناسی ارشد 

P10 23  8 مدیریت بازرگانی  کارشناسی 
و    نقره   طلای جوانان جهان،   دو  نوجوانان جهان،   طلای   طلا و برنز آسیا،

 برنز امیدهای جهان 

P11 26  10 بدنی تربیت کاردانی 
قهرمان    نائب  ،سالانبزرگرده سنی نوجوان، جوانان و    3قهرمان آسیا در  

 جوانان جهان 

P12 28  طلا و نقره المپیک   مدال 2و برنز جهان و  نقره   طلا، مدال 5 16 بدنی تربیت کارشناسی ارشد 

P13 30  قهرمان جوانان جهان  نائب   نائب قهرمان آسیا، 17 بدنی تربیت کارشناسی 

P14 21  6 بدنی تربیت کارشناسی 
آسیا و جهان در رده سنی نوجوان و    قهرمان  جهان،  طلای  برنز المپیک،

 جوانان 

P15 40 مازندران هیئت جودو استان    رئیسدانشگاه آزاد ساری و    علمیهیئت عضو   20 مدیریت ورزشی  دکتری تخصصی 

احصاء  از  پس مقولات  تبیین  و  کدگذاری  در  انجام  شده 

در    ورزشکاران نخبه   آوریتاب  توسعه  بخش عوامل مؤثر بر

  285  مجموعاً، مشاهده شد که  دوران شیوه ویروس کرونا

مصاحبه استخراج گردید که در    15گزاره اولیه از مجموع  

کدهای   حذف  از  استفاده  با  مضامین    تکرارینهایت  یا  و 

  69و همپوشانی کدهای استخراج شده در نهایت  معنی هم

 
1 Spss 

اثر  و کدهای  هاشاخص عنوانبه 265گزاره اولیه با فراوانی 

دید. در  احصاء گرورزشکاران نخبه    آوری تاببر توسعه    گزار

میان  و    4  این  اصلی  به  11مقولۀ  قالب  عنوان  مفهوم  در 

جدولشد  بندی دسته  ترانتزاعیکدهای     و  3شماره    . 

نشان یک(  شمارۀ  )شکل  شنون  مقولات  ماتریس  دهندۀ 

اصلی و مفاهیم، ضرایب اهمیت مقولات و مجموع ضرایب  

2 Smart PLS 
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در ورزشکاران    آوری تابتوسعه  های مؤثر بر  اهمیت مؤلفه

. باشدمی( در دوران شیوع ویروس کرونا گیرشتیک نخبه )

 
 در ورزشکاران نخبه  آوریتاب بر توسعه  مؤثرعوامل . ماتریس شنون 1شکل 

در بخش مقوله    گردد میکه در شل یک مشاهده    طورهمان

حمایتی شامل مفاهیم حامیان شخصی با ضریب    هایگروه

اهمیت    17اهمیت   ضریب  با  سازمانی  حامیان    14و 

استخراج و احصاء گردید. در بخش مقوله عوامل ورزشی که  

گری با ضریب اهمیت    ایحرفهاز تجربیات و    تأسیشامل  

ا23 اهمیت  م،  ضریب  با  ورزشی  تجهیزات  و  ،  34کانات 

با ضریب اهمیت    مللیال بین  هایمقاممفهوم احراز   و ملی 

کشف    15ورزشی با ضریب اهمیت    رویدادهای و مفهوم    20

  شناختی روانو احصاء گردید. در بخش مقوله اصلی عوامل  

ورزشکاران با مجموع فراوانی    نفسعزتسه مفهوم احساس  

اهمیت   ضریب  یا  با  18و  خود  به  نسبت  مثبت  نگرش   ،

  41اهمیت  ، اضطراب رقابتی با ضریب  31ضریب اهمیت  

که    هاانگیزهکشف و احصاء گردید. در بخش مقوله اصلی  

  18شامل مفاهیم برانگیزاننده های بیرونی با ضریب اهمیت  

اهمیت   ضریب  با  درونی  های  برانگیزاننده  و    34و  کشف 

گردید مفهوم  ؛  احصاء  مفاهیم  سایر  میان  در  بنابراین 

اهمیت   ضریب  با  رقابتی  های41اضطراب  برانگیزاننده   ،  

  34درونی و امکانات و تجهیزات ورزشی با ضرایب اهمیت  

شامل شدند و در مقابل مفهوم حامیان  بیشترین فراوانی را  

، رویدادهای ورزشی با ضریب  14سازمانی با ضریب اهمیت  

کمترین    17و حامیان شخصی یا ضریب اهمیت    15اهمیت  

در    بودند.  برخوردار ضرایب اهمیت را در میان سایر مفاهیم  

بر    مؤثراولیه    های گزارهو    ها شاخصتبیین    منظور بهدامه  ا

ورزشکاران نخبه در دوران شیوع ویروس    آوریتابتوسعه  

 . گرددمیارائه  3کرونا جدول 

ان( در  گیرکشتی ورزشکاران نخبه ) آوریتاب ( و مقولات اصلی )ابعاد( توسعه هامؤلفه مفاهیم )(، هاشاخص اولیه ) هایگزاره . 3جدول 

 دوران شیوه ویروس کرونا 

 مقوله اصلی  مفهوم  اولیه  هایگزاره

صحیح    هایمشورت، بالا بردن آستانه تحمل ورزشکاران توسط نزدیکان، هاباشگاهیو هم  ها تیمیهمدوستان، 

 اطرافیان، حمایت خانواده و مربیان 
 حامیان شخصی

  هایگروه

ت کل  ا و ادار  هااستانکشتی    هایهیئت،  هارسانهو وزارت ورزش، دولت و حاکمیت، افکار عمومی و    فدراسیون حمایتی

 ها استانورزش و جوانان 
 حامیان سازمانی 

تمرینی قهرمانان مشهور و معروف دنیا، بدنی قوی از نظر    های روشبهداشتی، الگوبرداری از    هایپروتکلرعایت  

به    ایمنی سیستم   عادت  تجربیات    ایحرفهداشتن،  از  استفاده  گذشته،  تجربیات  از  استفاده  ورزش،  و  گری 

 ورزشکاران شاخص، وارسی دقیق علت اشتباهات 

از تجربیات و   تأسی

 گری  ایحرفه

 عوامل ورزشی 
  آوری تابسنگین جهت اجاره سالن، عدم    هایهزینه، وجود  ایحرفهفاصله گرفتن برخی از ورزشکاران از ورزش  

  ای حرفه، مکان فعالیت  اعتمادقابلورزشکاران به علت کمبود فضاهای ورزشی، داشتن حریف تمرینی خوب و  

 ،فراهم بودن شرایط تمرینی در باشگاه، امکان برخوردار بودن از مربی، فراهم بودن تجهیزات و امکانات،

امکانات و تجهیزات  

 ورزشی 
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برای سرافرازی   المپیک،    خانواده، شرکت در رویدادهای مهم داخلی، کسب موفقیت  کسب عناوین جهانی و 

کسب عناوین قهرمانی کشوری و آسیایی، روحیه و ذات قهرمانی داشتن، باقی ماندن در کورس قهرمانی، افتخار  

 المللی بینآفرینی در سطوح ملی و  

ملی و   هایمقاماحراز 

 المللی بین

در برگزاری المپیک و وجود شرایط سخت تمرینی در ایران، کمبود مسابقات در زمان شیوع کرونا، عدم    تأخیر

 برای کسب مقام در مسابقات،   ریزیبرنامهبرگزاری مسابقات در زمان شیوع کرونا، 

اختلال در برگزاری  

 ورزشی  رویدادهای

به دیده شدن ورزشکاران، داشتن   به  نفساعتمادبهنیاز  برای رسیدن  روحیه جنگنده داشتن  ، شناخت خود، 

 هدف، انجام وظایف محوله بر اساس نظم، 
 نفس عزتاحساس 

عوامل 

 شناختیروان

ورزشکاران،    نفس اعتمادبهداشتن   ذهنی  و  فکری  آمادگی  خود،  از  شناخت  و  داشتن  باور  اندیشی،  مثبت  و 

و متعهد بودن در    پذیریمسئولیت،  و منفیورزشکاران در انجام تمرینات، دور شدن از افکار بد    پذیریریسک

 انجام وظایف، عدم ترس از قضاوت شدن توسط دیگران، 

نگرش مثبت نسبت به  

 خود

حی و روانی برای ورزشکاران، ناامیدی ورزشکاران از شرایط تمرینی جدید در دوران اپیدمی،  رو  فشارهای وجود  

ضعیف شدن سیستم ایمنی بدن در اثر تمرینات کمتر، عدم توازن هوازی در بدن به دلیل تمرینات نامنسنحم،  

ناشی از طولانی شدن اپیدمی کرون  ا، درگیر شدن  مستعد بودن آسیب در پی انجام تمرینات کمتر، استرس 

 ورزشکاران به بیماری کرونا، 

 اضطراب رقابتی

  پوش ملینداشتن دغدغه مالی، پیروی از الگوهای ورزشی و ورزشکاران موفق، انتظارات جامعه از ورزشکاران  

انگیزه شادی نمودن مردم، انگیزه مادی داشتن، انگیزه    شاد و سرزنده، هایمحیطان، بودن در  گیرکشتی  ویژهبه

مردمی، انگیزه شرکت در اردوهای تیم ملی و قهرمانی، انگیزه کسب    جایگاهدر جمع خانواده، انگیزه   سر افزاری 

 عزت و احترام، 

 های بیرونی  برانگیزاننده

 ها انگیزه

از   دوری  استرس  ورزشی،  رشته  به  ورزشکار،    مسابقاتعلاقه  بودن  هدفمند  تمرینات،  و    ریزیبرنامهو 

 جهانی   سطوح، انگیزه جبران گذشته، داشتن انگیزه قهرمانی ر  کوشیسخت
 برانگیزاننده های درونی

نظرات خبرگان تحقیق از منظر ضرایب   ایدایرهنظر به اهمیت هر یک از مفاهیم احصاء شده در ماتریس شنون نمودار   

.باشدمیاهمیت مفاهیم به شرح زیر   

 
 مقولات احصاء شده از نظر خبرگان تحقیق  بندیاولویت . 1 نمودار 

بالا مشاهده    طورهمان نمودار  در  برانگیزاننده   شودمیکه 

به ترتیب    هرکدام های درونی و امکانات و تجهیزات ورزشی  

مفاهیم    عنوانبهدرصد اعضاء خبره تحقیق    6/10و    9/12به  

. در ادامه نگرش رودمیپرتکرار در تحقیق حاضر به شمار  

مثبت ورزشکاران نسبت به خود و پدیده اضطراب رقابتی  

درصد   با  اعضاء    2/ 8و    4/9هرکدام    نظراتفاقدرصد 

و    مفاهیمی .  اندداشته سازمانی  حامیان    هایگروهچون 

  2/1با    هاانگیزهدرصد و مفهوم    4/2ب با    هرکدام حمایتی  

اهمیت    نظراتفاقدرصد   ضرایب  خصوص  در  خبرگان 

تدوین  .  اندبودهرخوردار  ب در  گلیزری  رویکرد  به  توجه  با 

توسعه  مدل بر  اثرگذار  عوامل  کیفی  در    آوریتابهای 

( نخبه  قرار    ( گیر کشتیورزشکاران  بررسی  و  موردبحث 

اثرگذار  گیردمی عوامل  پدیده محوری تحقیق که  . سپس 

قرار    گیرد می  تأثیر اکتشاف  و  واکاوی  در  گیردمیمورد   .

حاض مؤثر  تحقیق  عوامل  یعنی  انتخابی  مقولات  تمامی  ر 

شناسایی و اکتشاف شده است؛ بنابراین محقق مبادرت به  
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توسعه   گلیزری  الگوی  درختی  نمودار  در    آوریتابارائه 

در دوران شیوع ویروس کرونا    گیرکشتیورزشکاران نخبه  

پردازد می

 

 

ان( در دوران شیوع ویروس  گیرکشتی مورد مطالعه: )در ورزشکاران نخبه  آوریتاب بر توسعه  مؤثر. نمودار درختی عوامل  2نمودار 

 کرونا 

مدل   تبیین  و  مفاهیم  و  مقولات  احصاء  و  کشف  از  پس 

از بخش کیفی در  مستخرج    ای پرسشنامه  آوریتابتوسعه  

قرار    12اختیار   ورزشی  مدیریت  اساتید  و  از خبرگان  تن 

واقع    تائیدو    موردبررسی گرفت و روایی ظاهری و محتوی  

ابتدا    تأییدی انجام فرایند تحلیل عاملی    منظور بهشد. سپس  

قرار    موردبررسی تحلیل عاملی اکتشافی  مقادیر مربوط به  

بررسی وجود شرایط لازم    منظور بهگرفت. در این تحقیق  

کفایت   شاخص  از  عاملی  تحلیل  انجام    بردارینمونهبرای 

KMO  که وقتیاست. سرنی و کایزر معتقدند    شدهاستفاده  

از  بزرگ  KMOمقدار   کفایت    دهندهنشانباشد،    0.6تر 

امکان انجام تحلیل عاملی  برای تحلیل است و  پذیر  نمونه 

که    (897/0)  افزارنرماز    آمدهدستبهمقدار    است. با توجه به

از  بزرگ بیانگر آزمون    6/0تر  و    KMOاست، جدول زیر 

.باشدمیبارتلت 
 آزمون کفایت اندازه نمونه تحلیل عاملی اکتشافی . 4جدول 

KMOاندازه    897/0  

Bartlett's Test of 

Sphericity 

696/5741 مجذور کای آزمون بارتلت   

 1326 درجه آزادی 

001/0 سطح معناداری   

که تمامی   شود می( مشاهده 5های ابزار بخش کمی تحقیق از جدول اشتراکات )جدول تعیین وضعیت گویه منظور بهدر ادامه 

 شود. ها از ابزار تحقیق حذف نمیو هیچ یک از گویه باشندمی 5/0ها بالاتر از عامل
 ایران  مدیریت تاب آوری ورزشکارن نخبه رشته کشتی درهای پرسشنامه عوامل اثرگذار بر . مقادیر ابتدایی تحلیل گویه5جدول 

سؤالات شماره   Initial Extraction گویه ها  

AAq1  ،و اطرافیان  هاباشگاهیو هم  هاتیمیهمحمایت و مشورت دوستان  000/1  614/0  

AAq2  آستانه تحمل ورزشکاران توسط نزدیکان بالا بردن  000/1  724/0  

AAq3  000/1 حمایت خانواده و مربیان  568/0  

ABq1  000/1 حمایت فدراسیون و وزارت ورزش، دولت و حاکمیت  518/0  

ABq2 ها از ورزشکاران حمایت افکار عمومی و رسانه  000/1  643/0  
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ABq3 ها ادارات کل ورزش و جوانان استانها و های کشتی استانحمایت هیئت  000/1  614/0  

Baq1 های بهداشتی توسط ورزشکاران رعایت پروتکل  000/1  566/0  

Baq2 های تمرینی قهرمانان مشهور و معروف دنیا الگوبرداری از روش  000/1  611/0  

Baq3 ای گری و ورزش عادت به حرفه  000/1  610/0  

Baq4  ورزشکاران شاخص استفاده از تجربیات  000/1  763/0  

Baq5  000/1 وارسی دقیق علت اشتباهات  673/0  

Bbq1 های سنگین جهت اجاره سالن وجود هزینه  000/1  563/0  

Bbq2  000/1 فراهم بودن شرایط تمرینی و امکان برخوردار بودن از مربی  661/0  

Bbq3  000/1 امکان برخوردار بودن از مربی  634/0  

Bbq4  000/1 فراهم بودن شرایط تمرینی  589/0  

Bcq1  000/1 کسب موفقیت برای سرافرازی خانواده  524/0  

Bcq2  000/1 شرکت در رویدادهای مهم داخلی  562/0  

Bcq3  000/1 کسب عناوین قهرمانی کشوری و آسیایی، جهانی و المپیک  628/0  

Bcq4  000/1 باقی ماندن در کورس قهرمانی  662/0  

Bdq1  000/1 تأخیر در برگزاری المپیک و وجود شرایط سخت تمرینی در ایران  619/0  

Bdq2 ریزی برای کسب مقام در مسابقات برنامه  000/1  719/0  

Bdq3  000/1 عدم برگزاری مسابقات در زمان شیوع کرونا  692/0  

Cbq1 000/1 نیاز به دیده شدن ورزشکاران و شناخت خود  548/0  

CBq2  جنگنده داشتن برای رسیدن به هدف روحیه  000/1  612/0  

CBq3  000/1 انجام وظایف محوله بر اساس نظم  703/0  

CBq4 نفس و مثبت اندیشی داشتن اعتمادبه  000/1  528/0  

Caq1  000/1 آمادگی فکری و ذهنی ورزشکاران  593/0  

Caq2 پذیری ورزشکاران در انجام تمریناتریسک  000/1  645/0  

Caq3  000/1 دور شدن از افکار بد و منفی  594/0  

Ccq1 پذیری و متعهد بودن در انجام وظایف مسئولیت  000/1  591/0  

Ccq2  000/1 وجود فشارهای روحی و روانی برای ورزشکاران  532/0  

Ccq3  000/1 ناامیدی ورزشکاران از شرایط تمرینی جدید در دوران اپیدمی  730/0  

Ccq4  ایمنی بدن در اثر تمرینات کمتر ضعیف شدن سیستم  000/1  635/0  

Ccq5  000/1 عدم توازن هوازی در بدن به دلیل تمرینات نامنسنحم  615/0  

Ccq6  000/1 استرس ناشی از طولانی شدن اپیدمی کرونا  616/0  

Ccq7  000/1 درگیر شدن ورزشکاران به بیماری کرونا  691/0  

Daq1  ورزشکاران موفق پیروی از الگوهای ورزشی و  000/1  613/0  

Daq2 گیران ویژه کشتیپوش بهانتظارات جامعه از ورزشکاران ملی  000/1  664/0  

Daq3 000/1 انگیزه مادی داشتن و نداشتن دغدغه مالی  640/0  

Daq4  000/1 انگیزه سز افزاری در جمع خانواده و انگیزه جایگاه مردمی  566/0  

Daq5  اردوهای تیم ملی و قهرمانی انگیزه شرکت در  000/1  539/0  

Daq6  000/1 انگیزه کسب عزت و احترام  593/0  

Dbq1  000/1 استرس دوری از مسابقات و تمرینات  603/0  

Dbq2  000/1 هدفمند بودن ورزشکار  568/0  

Dbq3 کوشی، انگیزه جبران گذشته ریزی و سختبرنامه  000/1  719/0  

Dbq4   قهرمانی در سطوح جهانی داشتن انگیزه  000/1  523/0  

Dbq5 ها و اطرافیان ها و هم باشگاهیتیمیحمایت و مشورت دوستان، هم  000/1  707/0  

Dbq6  000/1 بالا بردن آستانه تحمل ورزشکاران توسط نزدیکان  684/0  

Dcq1  000/1 حمایت خانواده و مربیان  735/0  

Dcq2  ،دولت و حاکمیت حمایت فدراسیون و وزارت ورزش  000/1  592/0  

Dcq3 ها از ورزشکاران حمایت افکار عمومی و رسانه  000/1  651/0  

Dcq4 ها ها و ادارات کل ورزش و جوانان استانهای کشتی استانحمایت هیئت  000/1  518/0  
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ها در تحلیل  ها در بین عاملبندی گویهدر ادامه برای دسته

عاملی   بارهای  اساس  بر  اکتشافی،  نتایج    هاآنعاملی  از 

ماتریس عوامل چرخش یافته استفاده شد بر اساس تحلیل  

ترکیب   از  اکتشافی  عوامل    46عاملی  پرسشنامه  گویه 

توسعه   بر  نخبه    آوریتاباثرگذار  ورزشکاران  در 

به  گیرکشتی) تقلیل  قابل  تحقیق  در  بوده    11ان(  عامل 

عنوان  عامل را به  11چنین گفت که    توانمیاست؛ بنابراین  

توسعه   بر  اثرگذار  نخبه    آوریتابعوامل  ورزشکاران  در 

هایی که  ان( شناسایی کردیم که بر مبنای گویهگیرکشتی)

گرفته قرار  عامل  هر  ددر  با  و  مفهوم  اند  گرفتن  نظر  ر 

و با ارجاع به    شود میها برداشت  مشترکی که از این گویه

ها  بخش کیفی پژوهش و نظر اساتید راهنما و مشاور عامل

واریانس  شده  گذاری نام ویژه،  مقادیر  در  همچنین  اند. 

میعامل نشان  را  بر  ها  عوامل  این  پیشگوئی  توان  دهد. 

عامل تجمعی  واریانس  درصد  مجموع  با اساس  برابر  ها 

درصد است. در نهایت مبادرت به تحلیل عاملی    783/61

نمودیم که نتایج پایایی ابزار تحقیق به شرح جدول    تأییدی

 (.6باشد )جدول زیر می
در ورزشکاران نخبه    آوریتاب اکتشاف شده پرسشنامه عوامل اثرگذار بر توسعه  هایدسته. مقادیر ویژه تحلیل 6جدول 

 (ان( )جدول مقدار ویژه گیرکشتی)

Component 

Initial Eigenvalues 
Extraction Sums of Squared 

Loadings 

Rotation Sums of Squared 

Loadings 

Total 
% of 

Variance 

Cumulative 

% 
Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 
Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 

1 367 /13  706 /25  706 /25  367 /13  706 /25  706 /25  826 /4  281 /9  281 /9  

2 189 /3  133 /6  840 /31  189 /3  133 /6  840 /31  175 /4  028 /8  309 /17  

3 220 /2  270 /4  310 /36  220 /2  270 /4  110 /36  032 /3  831 /5  140 /23  

4 964 /1  776 /3  886 /39  964 /1  776 /3  886 /39  825 /2  432 /5  257 /28  

5 630 /1  135 /3  021 /43  630 /1  135 /3  021 /43  518 /2  843 /4  415 /33  

6 523 /1  929 /2  950 /45  523 /1  929 /2  950 /45  415 /2  644 /4  060 /38  

7 371 /1  636 /2  586 /48  371 /1  636 /2  586 /48  347 /2  514 /4  574 /42  

8 276 /1  455 /2  040 /51  276 /1  455 /2  040 /51  294 /2  412 /4  986 /46  

9 206 /1  319 /2  359 /53  206 /1  319 /2  359 /53  987 /1  821 /3  807 /50  

10 171 /1  252 /2  611 /55  171 /1  252 /2  611 /55  695 /1  260 /3  067 /54  

11 130 /1  172 /2  783 /61  130 /1  172 /2  783 /61  130 /1  172 /2  783 /61  

12 998 /0  115 /22  899 /59        

13 978 /0  034 /2  933 /61        

14 652 /0  831 /1  764 /63        

15 899 /0  728 /1  492 /65        

16 869 /0  670 /1  162 /67        

17 852 /0  639 /1  801 /68        

18 815 /0  567 /1  368 /70        

19 812 /0  531 /1  929 /71        

20 777 /0  495 /1  423 /73        

21 719 /0  383 /1  807 /74        

22 713 /0  371 /1  177 /76        

23 692 /0  330 /1  507 /77        

24 675 /0  298 /1  806 /78        

25 653 /0  255 /1  061 /80        

26 640 /0  231 /1  291 /81        

27 609 /0  171 /1  462 /82        

82 592 /0  138 /1  600 /83        

29 586 /0  127 /1  728 /84        

30 551 /0  060 /1  788 /85        

31 532 /0  023 /1  810 /86        

32 497 /0  956 /0  766 /87        

33 475 /0  914 /0  681 /88        

34 468 /0  899 /0  580 /89        
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35 456 /0  878 /0  457 /90        

36 414 /0  797 /0  254 /91        

37 407 /0  783 /0  038 /92        

38 390 /0  750 /0  788 /92        

39 355 /0  683 /0  471 /93        

40 338 /0  650 /0  121 /94        

41 331 /0  636 /0  757 /94        

42 323 /0  622 /0  379 /95        

43 301 /0  579 /0  958 /95        

44 295 /0  568 /0  526 /96        

45 275 /0  530 /0  056 /97        

46 256 /0  482 /0  548 /97        

47 243 /0  466 /0  014 /98        

48 230 /0  442 /0  456 /98        

49 225 /0  432 /0  888 /98        

50 210 /0  403 /0  291 /99        

51 190 /0  365 /0  656 /99        

52 179 /0  344 /0  100       

نشان   اکتشافی  عاملی  تحلیل  نتایج  که    دهدمیبنابراین 

نمونه   حجم  نظر  از  عاملی  تحلیل  شده    آوری جمعانجام 

پس از اجرا در دو    (گیریاندازه)  بیرونیمدل  .  باشدمیمجاز  

حالت تخمین ضرایب استاندارد و ضرایب مطابق با نظر هیر  

( و با استفاده از آزمون همگن بودن، سؤالات  27و هندسلر )

جهت   1آزمون اوتر لودینگ  1یک متغیر اجرا شد. جدول  

 . باشدمیتحقیق  متغیرهای سؤالاتبررسی بارهای عاملی 

 ، اسپیرمن، ترکیبی و اشتراکی کرون باخ ضرایب پایایی آلفای ،  جدول بارهای عاملی . 7جدول

 ها مؤلفه
شماره  

 سؤالات 

بار  

 عاملی

Cronbach's 

Alpha 

 کرون باخ آلفای 

rho_A 
ضریب پایی  

 اسپیرمن 

(CR ) 

  پایایی

 ترکیبی 

AVE 

  میانگین ضریب 

 استخراجی مشترک 

CVCOM 

شاخص کیفیت  

 گیری اندازهمدل 

 حامیان شخصی

AAq1 782/0 

809/0 809/0 887/0 724/0 239/0 AAq2 841/0 

AAq3 707/0 

 حامیان سازمانی 

ABq1 798/0 

690/0 613/0 757/0 504/0 164/0 ABq2 627/0 

ABq3 526/0 

 گری  ایحرفهاز تجربیات و   تأسی

Baq1 465/0 

778/0 787/0 835/0 564/0 212/0 

Baq2 546/0 

Baq3 593/0 

Baq4 605/0 

Baq5 610/0 

Bbq1 592/0 

Bbq2 758/0 

Bbq3 570/0 

Bbq4 649/0 

 امکانات و تجهیزات ورزشی 

Bcq1 636/0 

697/0 710/0 815/0 525/0 235/0 Bcq2 723/0 

Bcq3 799/0 

 
1 outer loadings 
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Bcq4 732/0 

 الملل بینملی و   هایمقاماحراز 

Bdq1 841/0 

809/0 809/0 887/0 724/0 419/0 Bdq2 874/0 

Bdq3 837/0 

 نفس عزتاحساس 

Cbq1 622/0 

524/0 526/0 735/0 411/0 168/0 
CBq2 674/0 

CBq3 709/0 

CBq4 548/0 

  رویدادهای اختلال در برگزاری 

 ورزشی 

Caq1 716/0 

671/0 671/0 821/0 605/0 238/0 Caq2 794/0 

Caq3 819/0 

 نگرش مثبت نسبت به خود 

Ccq1 659/0 

831/0 932/0 873/0 597/0 330/0 

Ccq2 657/0 

Ccq3 721/0 

Ccq4 713/0 

Ccq5 752/0 

Ccq6 730/0 

Ccq7 698/0 

 اضطراب رقابتی

Daq1 731/0 

757/0 771/0 830/0 552/0 249/0 

Daq2 732/0 

Daq3 717/0 

Daq4 658/0 

Daq5 600/0 

Daq6 578/0 

 های بیرونی  برانگیزاننده

Dbq1 298/0 

670/0 706/0 782/0 588/0 313/0 

Dbq2 630/0 

Dbq3 551/0 

Dbq4 693/0 

Dbq5 746/0 

Dbq6 708/0 

 برانگیزاننده های درونی

Dcq1 782/0 

760/0 764/0 848/0 583/0 176/0 
Dcq2 764/0 

Dcq3 809/0 

Dcq4 693/0 

ضرایب بارهای    شودمیمشاهده    7که در جدول    طورهمان

عوامل    Dbq1  سؤالاتعاملی   متغیر    و   شناختیرواناز 

Baq1    و    تأسی  مؤلفهاز تجربیات  و  گری    ایحرفهاز 

ABq3    سازمانی  مؤلفهاز مقدار  حامیان  از  کمتر   ،5/0  

که بارهای    سؤالاتی(  27و مطابق با نظر هنسلر )  باشدمی

مقدار    شانعاملی از  حذف    باشدمی  0/ 5کمتر  مدل  از 

  گیری اندازهبررسی پایایی مدل    منظوربهدر ادامه    .گردندمی

، ضریب پایایی اسپیرمن،  کرون باخپایایی آلفای    هایآزمون

قرار    موردبررسی   AVEو ضریب پایایی    CRضریب پایایی  

نظر   از  )گرفت.  باخآلفای  مقدار    ( 27هنسلر  در    کرون 

اکتشافی بالای    تحقیقات  که در    طورهمانباشد    6/0باید 

مشخص است پایایی مدل بر اساس ضریب آلفای    4جدول  

  6/0های آن در هریک از متغیرها بالای  برای داده  کرون باخ

ای شاخص  ( در مقاله41است و قابل قبول است؛ رینگل )

مبستگی اسپیرمن سؤالات در مدل را ارائه نمود و آن را  ه

rho_a    6/0نامید. سپس بیان کرد که این مقدار باید بالای  

جدول   طور همانباشد.   در  تمامی    که  در  است  مشخص 

درونی  مؤلفه همبستگی  است.  برقرار  اسپیرمن  پایایی  ها 
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سؤالات یک متغیر در داخل مدل را آزمون پایایی ترکیبی  

( به  41روش کار در این آزمون با توجه به رینگل )  گویند.

که   است  صورت  جدول    7/0بالای    CRاین  در    7باشد 

مؤلفه  شود میمشاهده   تمامی  از  که    7/0بالای    CRها 

آزمون خلاف  بر  اشتراکی  پایایی  آزمون  های  برخوردارند. 

دیگر پایایی بر مبنای همیشگی سؤالات یک متغیر نیست  

  و پردازد؛  پذیری میبلکه به اصل مفهوم پایایی یعنی تعمیم

از   بالاتر  باید  آن  بالا مشاهده    5/0مقدار  باشد. در جدول 

مؤلفه  شودمی تمانی  در  از  که  کلیه  ب  5/0ها  است  الاتر 

برخوردارند و پایایی    5/0ها از پایایی اشتراکی بالای  مؤلفه

؛ بنابراین بر اساس چهار  شودمیاشتراکی مورد قبول واقع  

 . گیردمیآزمون پایایی، پایایی مدل مورد تائید قرار 

مدل   واگرای  و  همگرا  روایی  ادامه  قرار    موردبررسیدر 

ای همگرا  روایی  شروط  از  یکی  تمامی  گرفت/  که  است  ن 

CR    بزرگتر از    بایستمیهاAVE    باشند که    متغیرهاهای

دوم    شرط  مشاهده شد این فرضیه برقرار است.  7در جدول  

( هندسلر  نظر  با  مطابق  همگرا  که  27روایی  است  این   )

بزرگتر    بایستمیتحقیق    متغیرهای  AVEتمامی مقادیر  

قابل مشاهده    5این مورد هم در جدول    باشد   5/0از عدد  

مدل   همگرای  روایی  بنابراین  و  برقرار    گیریاندازهاست 

و   فورنر  جدول  تحقیق  واگرای  روایی  خصوص  در  است. 

 لارکر ارائه گردید. 

 تحقیق  گیریاندازه ورنر و لارکر جهت بررسی روایی واگرای مدل فجدول . 8جدول 

ها مؤلفه  

احراز 
مقام

ی
ها

 
ی و  

مل

ن
بی

ی 
الملل

 

س 
احسا

ت
عز

س 
نف

 

ی 
اختلال در برگزار

ی 
رویدادها

  

ی 
ورزش

 

ی
ب رقابت

اضطرا
 

ی 
ت ورزش

ت و تجهیزا
امکانا

 

انگیزه
ها 

 

برانگیزاننده
 

ی 
ی بیرون

ها
 

ی
ی درون

برانگیزاننده ها
 

ی
تأس

 
ت و  

از تجربیا
حرفه

ی
ا

  

ی
گر

 

ی 
حامیان سازمان

ی 
ص

حامیان شخ
 

ت به خود 
ت نسب

ش مثب
نگر

 

ملی و   هایمقاماحراز 

 المللی بین
851/0             

341/0 نفس عزتاحساس   641/0            

اختلال در برگزاری  

 ورزشی  رویدادهای
616/0  438/0  778/0           

403/0 اضطراب رقابتی  486/0  499/0  672/0          

امکانات و تجهیزات  

 ورزشی 
676/0  386/0  620/0  489/0  725/0         

563/0 ها انگیزه  507/0  637/0  785/0  638/0  581/0        

های   برانگیزاننده

 بیرونی 
510/0  440/0  543/0  562/0  562/0  901/0  623/0       

برانگیزاننده های  

 درونی
524/0  400/0  598/0  523/0  583/0  888/0  736/0  763/0      

از تجربیات و   تأسی

 گری  ایحرفه
501/0  463/0  514/0  541/0  581/0  539/0  458/0  407/0  603/0     

151/0 حامیان سازمانی   182/0  201/0  224/0  278/0  245/0  233/0  179/0  198/0  636/0    

209/0 حامیان شخصی  3020 196/0  343/0  319/0  348/0  280/0  284/0  360/0  396/0  778/0   

نگرش مثبت نسبت به  

 خود
483/0  605/0  590/0  684/0  554/0  717/0  597/0  578/0  551/0  175/0  288/0  705/0  
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متغیرهای    1در جدول فورنر و لارکر یک، جدول همبستگی 

یا    2مکنون  استخراجی  واریانس  و دیگری جدول میانگین 

AVE    .جدول    جایبهاست قطر  روی  که  یک  اعداد 

جذر   هستند  از    گیردمیقرار    AVEهمبستگی  باید  که 

همبستگی آن متغیر از سایر متغیرها بیشتر باشد تا روایی  

شود.   تائید  متغیرها  جدول    طورهمانواگرای  در    8که 

قطر    AVE  جذرهایتمامی    شودمیمشاهده   روی  که 

و ستون خود بالاترند و    سطرهایر  ادجدول قرار دارند از مق

 . گیردمیقرار   تائید بنابراین روایی واگرای تحقیق نیز مورد 

مورد ارزیابی    گیریاندازه  در نهایت کیفیت و برازش مدل

شاخص   از  )ساختاری(  درونی  مدل  در  گرفت.  قرار 

CVRED  می متقاطع  استفاده  روایی  مخفف  که  کنیم؛ 

پوشی این شاخص را با  افزونگی است؛ که با دستور چشم

)قوی( مقایسه    35/0)متوسط( و    15/0)ضعیف(،  02/0عدد  

وضعیت  مشاهده    4که در جدول شماره    طور همان  .شودمی

در    آوریتابتوسعه    هایشاخصو    هاهمؤلف تمامی  

  باشد می  15/0ان( بالاتر از عدد  گیرکشتیورزشکاران نخبه ) 

در سطح متوسط به بالا    گیریاندازهو بنابراین کیفیت مدل  

 . باشدمی

 گیری و نتیجه بحث

،  آوریتابدر رابطه با متغیر    آمده عملبهبر اساس تحقیقات  

  تواندمیورزشی    های فعالیتاست که    شدهحاصلاین نتیجه  

ارتقای میزان     آوری تابراهکار مناسبی در جهت حفظ و 

روانی وارد شده به خود    هایضربهافراد باشد توانایی ترمیم  

بر   آمدن  فائق  و همین مسئله سبب    ها سختیو  دارند  را 

توجه   تا  است  روانی    اندرکاراندستشده    طوربهسلامت 

بر   ورزش    شناختی روان  پیامدهایو    پیشایندها جدی 

این موضوع بوده   مؤید(. نتیجه تحقیق نیز 5متمرکز شود )

  آوری تاببر میزان  تواندمی  ای حرفهو نشان داد که ورزش 

کشتی   رشته  نخبه  این    تأثیرگذار ورزشکاران  با  باشد. 

بر آن مورد شناسایی قرار    مؤثرتلاش شد که عوامل  اوصاف،  

آمد.   دست  به  نتایجی  و  داد  هایافتهگیرد  که    نشان 

عامل    طورکلیبه توسعه    مؤثرچهار  در    آوریتاببر 

ویروس   دوران شیوع  در  )رشته کشتی(  نخبه  ورزشکاران 

تشکیل  حمایتی    های گروهاولین عامل را  کرونا وجود دارد.  

 
1 correlation 

دو    دهد می از  خود  حامیان    حامیان شخصی  مؤلفه که  و 

  آمده دستبهدر توضیح نتیجه  است.    شدهتشکیلسازمانی  

بایستی یادآور شد که همواره ورزشکاران برای دستیابی به  

و   ملی  عرصه  در  و    المللیبینموفقیت  حمایت  نیازمند 

که    استبسیار دشوار  لازم،  تشویق هستند و بدون حمایت

دست یابد. حال این  خود    مدنظرورزشکار بتواند به موفقیت  

مربیان،   دوستان،   طرفاز    گهگاه   ها حمایت و    خانواده 

با   ها باشگاهیو هم    هاتیمیهم بردن    صورت گرفته و  بالا 

نزدیکان توسط  ورزشکاران  تحمل    های مشورت  و  آستانه 

بخشی از نیاز به   تواندمی، ورزشکار اطرافیان توسط  صحیح

بر   علاوه  سازد.  برطرف  را  شخصی،  هاحمایتحمایت  ی 

بسیاری از امور    چراکهی سازمانی نیز نیاز است  هاحمایت

توسط   وزارت    فدراسیونمانند    هایی سازمانورزشکاران  و 

و   عمومی  افکار  حاکمیت،  و  دولت  ،  هارسانهورزش، 

ادار  ها استانکشتی    هایهیئت ان  ت کل ورزش و جواناو 

نخبه )کشتی(    گیردمیصورت    هااستان ورزشکاران  لذا  و 

نیازمند    ویژهبه کرونا  دوران  این  نیز  هاحمایتدر  آنان  ی 

پیشنهاد  باشندمی اوصاف،  این  با  اطرافیان    شودمی.  که 

نیز   و  با    هایسازمانورزشکاران  مانند    ها آنمرتبط 

ملی   کمیته  ایران،  اسلامی  جمهوری  کشتی  فدراسیون 

ی خود را  هاحمایتاستانی کشتی و ...    های هیئتک،  المپی 

  19از این ورزشکاران بیشتر نمایند تا فضای شیوع کووید  

مخربی بر تمرینات و آمادگی بدنی و روانی    تأثیراتنتواند  

فرایند پویای انطباق    آوریتاب  کهازآنجاییو    آنان وارد نماید 

با   )  های تجربهمثبت  است  ناگوار  و  این  36،  33تلخ   ،)

علاوه  .  شوند  از این دستورزشکاران نباید دچار مشکلاتی  

این،   ورزشیبر  عامل    عنوانبهنیز    عوامل  بر    مؤثردیگر 

در    آوریتابتوسعه   کشتی(  )رشته  نخبه  ورزشکاران  در 

دوران شیوع ویروس کرونا شناسایی شد. عوامل ورزشی به  

شامل  هامؤلفه ورزشی یی  تجهیزات  و  احراز  امکانات   ،

  رویدادهای و اختلال در برگزاری    المللی بینملی و    هایمقام

مورد توجه قرار    هامؤلفهورزشی است و بایستی همه این  

تحقیق    آمده تدسبهنتیجه    گیرند. نتیجه  و  با  آرمیتیج 

2 latent 
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بر کسی پوشیده نیست که فضای    ( همسو بود.13)  1نلومز 

در ارتباط با    ویژهبهمخربی    تأثیر  19شیوع بیماری کووید  

بقات ورزشی  اورزشی و بسیاری از مس  هایباشگاهتعطیلی  

است.   داشته  خارجی  و  بر  آنکهحالداخلی  وضعیت  این   ،

کشور   کشتی  ورزش  نخبگان  بیشتری    تأثیرروی  مخرب 

است   سنی    چراکه داشته  بازه  در  کشتی  ورزشکاران 

در    محدودی که  دارند  نیاز  هستند،  عملکرد  اوج  در  که 

شرکت   مختلفی  مسابقات  و  نتیجه    نمودهتمرینات  و 

تعطیلی   که  است  حالی  در  ابن  ببینند؛  را  زحماتشان 

فاصله اجتماعی و ... موجب عدم    های دیتمحدوو    هاباشگاه

ورزشکاران  دسترسی   از  تجهیزات  برخی  و  امکانات  به 

  های هزینهبا    اجاره سالن  کهازآنجاییشده است و    ورزشی 

باسنگین   ورزشکاران  از  بسیاری  لذا  است،  عدم    همراه 

داشتن حریف  ن  و  به علت کمبود فضاهای ورزشی   آوریتاب

بودن از مربی،  ن، امکان برخوردار  اعتمادقابلتمرینی خوب و  

امکانات  نفراهم   و  تجهیزات  شرایط  نفراهم    وبودن  بودن 

ملی    های مقاماحراز  . از سوی دیگر،  شوندمیمواجه    تمرینی

شاید    المللی بینو   که  نهایی    توانمینیز  هدف  گفت 

با  گیرکشتی بسیاری    هایمحدودیتان نخبه کشور است، 

است. شده  برای  نمونه،    عنوانبه   مواجه  موفقیت  کسب 

داخلی،   مهم  رویدادهای  در  شرکت  خانواده،  سرافرازی 

قهرمانی   عناوین  کسب  المپیک،  و  جهانی  عناوین  کسب 

باقی   داشتن،  قهرمانی  ذات  و  روحیه  آسیایی،  و  کشوری 

  افتخار آفرینی در سطوح ملی   و  ماندن در کورس قهرمانی 

دوران کرونا    های محدودیت  واسطه بهجملگی    المللی بینو  

نخبگان کشتی کشور شده است   ی برایسبب بروز مشکلات

میزان   بر  است.   تأثیراتآنان    آوریتابو  داشته    منفی 

در برگزاری المپیک و وجود شرایط سخت    تأخیر  همچنین،

کرونا،   شیوع  زمان  در  مسابقات  کمبود  ایران،  در  تمرینی 

  ریزیبرنامه  و   زاری مسابقات در زمان شیوع کروناعدم برگ

نیز برای این ورزشکاران مزید    برای کسب مقام در مسابقات 

در آنان را    آوری تاببر علت بوده و مسببات کاهش میزان  

است. نموده  پیشنهاد    فراهم  اوصاف،  این  که    شودمیبا 

با  گیرکشتیمسئول در قبال    هایسازمان ان نخبه کشور، 

که    ریزیبرنامه  نمایند  تلاش  کرونا،  دوران  در  مناسب 

 
1 Armitage and Nellums 

  ضدعفونی این وضعیت را برطرف نموده و با    هایمحدودیت

  ها سالنکشتی، مانع از تعطیلی این    هایسالنکردن دائمی  

 و عدم دسترسی ورزشکاران به تجهیزات ورزشی شوند.

در میدان    ژهویبهورزشی    هایفعالیتاز طرفی، موفقیت در  

و استعدادهای    هاتوانایی  تأثیرمسابقه و سطوح رقابتی تحت  

که در ابعاد جسمانی، فیزیولوژیکی    گیردمیمتعددی قرار  

ی که کمتر به ابعاد  های محیطقرار دارد. در    شناختیروانو  

، ممکن است ورزشکاران  شودمیافراد توجه    شناختیروان

که  هاشکست شوند  متحمل  را  پیاپی    های خسارتی 

برای تیم ورزشی و خود ورزشکار به همراه    ناپذیری جبران

دیگر عامل  که    رسدمیبر همین اساس به نظر    (.12دارد )

در ورزشکاران نخبه )رشته کشتی(    آوریتاببر توسعه    مؤثر

را   کرونا  ویروس  شیوع  دوران    شناختی روانعوامل  در 

احساس  شامل    مؤلفهکه در این عامل، سه   دهدمیتشکیل  

، نگرش مثبت به خود و اضطراب رقابتی بیش از  نفسعزت

وضعیت    تأثیرتحت    شناختی روانی  هامؤلفهسایر   منفی 

با نتیجه    آمدهدستبهنتیجه  شیوع کرونا قرار گرفته است.  

(، نعیمی نیا و غلامی  4جلیلی و حسین چاری )  هایپژوهش

(10  ،)( همکاران  و  )  (،9کشاورز  همکاران  و  (  7سلطانی 

  ای حرفهبر کسی پوشیده نیست که ورزشکاران  همسو بود.  

و نخبه در هر رشته ورزشی از جمله کشتی و در هر کشوری  

درونی نیازهای  از  برخی  روانی   همواره  توسط    و  را  خود 

؛ بنابراین شرایط به وجود آمده در  نمایندمیورزش برطرف  

آن سبب   از  متأثر هایمحدودیتو  19دوران شیوع کووید 

شده است که این ورزشکاران نتوانند نیازهای درونی خود  

ارضا   میزان    نموده را  از  لذا  آنان کاسته شود.    آوریتابو 

،  نفسعزت. دهدمیتشکیل  نفس عزتیکی از این نیازها را 

به ارزش کلی خودش است که در نهایت  ایمان داشتن فرد  

فرد   آن  ویژگی خاص  واقع،  .  (6)  آید می  حساببهیک  در 

برای    عنوان به  توان میرا    نفس عزت فرد  میزان ارزشی که 

فردی که احساس  .  (17)  ، در نظر گرفتشودمیخود قائل  

به تهدیدها    تواندمی  راحتی بهزیادی داشته باشد    نفس عزت

نیاز به دیده  (.  2زندگی مقابله نماید )  آوراضطرابو وقایع  

داشتن   ورزشکاران،  خود،  نفساعتمادبهشدن  شناخت   ،

هدف به  رسیدن  برای  داشتن  جنگنده  انجام    و  روحیه 
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نظم اساس  بر  محوله  از    وظایف    نفس عزت  مؤلفهمواردی 

با مشکلات    ع کروناوشی  هایمحدودیت  واسطهبه  هستند که

همراه   نواقصی  کاهش    اندشدهو  سبب  لذا  و    نفس عزتو 

ورزشکاران شده است.    آوریتاب  کاهش میزان  متعاقب آن 

ورزشکاران را نگرش   شناختیروان  مؤلفه ، دیگر  علاوه بر این

خود   به  و    نفساعتمادبهداشتن    .دهدمیتشکیل  مثبت 

آمادگی   خود،  از  شناخت  و  داشتن  باور  اندیشی،  مثبت 

ورزشکاران،   ذهنی  و  در    پذیریریسک فکری  ورزشکاران 

بد   افکار  از  شدن  دور  تمرینات،  منفیانجام  ،  و 

وظایف  پذیریمسئولیت انجام  در  بودن  متعهد  عدم    و   و 

دیگران توسط  شدن  قضاوت  از  از    ترس    مؤلفه مواردی 

هستند   خود  به  مثبت  اماکن  نگرش  تعطیلی  علت  به  که 

ورزشی داخلی و    های رقابتورزشی و تمرینات ورزشی و  

ورزشکاران سبب  المللیبین این  در  و  دچار مشکل شده   ،

میزان   است.    آوری تابکاهش    مؤلفه آخرین  شده 

شیوع کووید    های محدودیتنیز که به دلیل    شناختیروان

  است.   رقابتیاضطراب  با مشکلاتی مواجه شده است،    19

که   است  زودگذری  و  هیجانی  واکنش  رقابتی  اضطراب 

را    های موقعیتورزشکاران    شودمیموجب   خاصی 

خود عملکرد ورزشی    نوبهبهارزیابی نموده و این    تهدیدآمیز

که هرچه میزان    ایگونه به؛  دهدمیقرار    تأثیرآنان را تحت  

نیز   ورزشکاران  عملکرد  باشد،  بالاتر  رقابتی  در  اضطراب 

پیرس  (. در همین راستا،  1خواهد آمد )  ترپایینحین رقابت  

  تأثیر( به این نتیجه دست یافت که اضطراب رقابتی با  40)

  شود می، باعث افت عملکرد  نفساعتمادبهبر روی تمرکز و  

ورزشکاران،    فشارهایوجود  (.  40) برای  روانی  و  روحی 

دوران   در  جدید  تمرینی  شرایط  از  ورزشکاران  ناامیدی 

اپیدمی، ضعیف شدن سیستم ایمنی بدن در اثر تمرینات  

تمرینات   دلیل  به  بدن  در  هوازی  توازن  عدم  کمتر، 

نامنسنحم، مستعد بودن آسیب در پی انجام تمرینات کمتر،  

درگیر شدن    و   رونااسترس ناشی از طولانی شدن اپیدمی ک

کرونا بیماری  به  که    ورزشکاران  هستند  مواردی  جمله  از 

بیماری    ورزشکاران نخبه کشور  متأسفانه در دوران شیوع 

هستند.    19کووید   مواجه  آن  که  با  کرد  توجه  باید  حال 

آمادگی   با  را  ورزشکار  یک  آمادگی  و    جسمانیهمواره 

 
1 Sarkar 

آمادگی روانی    توانمیو لذا ن  کنند میآمادگی روانی او بیان  

گرفت.   نادیده  را  اوج    بساچهورزشکاران  از  ورزشکاری 

آمادگی جسمانی برخوردار باشد اما به دلیل عدم آمادگی  

نتواند   برسد.    طور آنروانی  نتیجه  به  باید  اگرچه  که 

مسئولین ورزش کشتی در کشور شاید نتوانند در برگزاری  

باشند اما    تأثیرگذاری دیگر  در کشورها   المللیبینمسابقات  

پیشنهاد    توانایی دارند و لذا   کاملاً داخلی    های رقابتدر بحث  

فدراسیون کشتی    ویژهبهکه مسئولین کشتی کشور    شودمی

برگزاری  برای  را  تمام تلاش خود  لیگ کشتی  و سازمان 

البته در    هایردهملی کشتی در    هایرقابت سنی مختلف 

و  شرایط   بیماری    هایحدودیتم   دوراز بهمناسب  این 

تا   بتوانند  گیرکشتی،  وسیله بدینبنمایند  کشور  نخبه  ان 

علاوه بر کسب و ارتقای آمادگی جسمانی خود، از نظر روانی  

در نهایت،  نیز به اوج عملکرد و آمادگی روانی خود برسند.  

عامل    عنوانبه  هاانگیزهعامل   توسعه    مؤثرآخرین  بر 

دوران    آوریتاب در  کشتی(  )رشته  نخبه  ورزشکاران  در 

کرونا   ویروس  شدشیوع  نتیجه  شناسایی  با    آمده دستبه. 

( و  45)  1سارکار   (،7نتیجه تحقیقات سلطانی و همکاران )

  توان می. بر این اساس  ( همسو بود35و همکاران )  2گونزالز 

ی ورزشکاران رشته کشتی به دو صورت  هاانگیزهگفت که  

با شرکت    هاآنکه بیشتر    نمایند میبیرونی و درونی بروز  

ورزشی و کسب عناوین مختلف قهرمانی به    های رقابتدر  

خشنود   را  ورزشکار  و  رسیده  ظهور  .  سازدمیمنصه 

، وضعیت موجود در دوران شیوع ویروس کووید  آنکهحال

ت که بسیاری از مسابقات  شرایطی را به وجود آورده اس  19

و   سایر    المللی بینملی  )و  کشتی  رشته    های رشتهدر 

منفی به حدی    تأثیراتورزشی( با تعطیلی مواجه شوند. این  

المپیک    بودزیاد   بود در سال    2020که حتی  قرار  را که 

در توکیو برگزار شود با تعطیلی موقت مواجه نموده    2020

با    سالهیک اهمیت این تعویق  به تعویق افتاد.    یک سالو  

اینکه هیچ عاملی   و دوم    جزبهدانستن  اول  جنگ جهانی 

المپیک را که هر چهار سال    هایبازینتوانسته است رویداد  

)  بار یک  المپیک  نوین  دوران  آغاز  شده  1896از  برگزار   )

شیوع بیماری   تأثیر توانمیاست، به تعطیلی بکشاند و لذا 

جهانی اول و دوم    هایجنگ را در حد    هابازیکرونا بر این  

2 González 
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با توجه به سطح    ای حرفهورزشکاران  دانست. از سوی دیگر،  

نیازمند   خود  بیرونیورزشی  های    همچون   برانگیزاننده 

و  ندا ورزشی  الگوهای  از  پیروی  مالی،  دغدغه  شتن 

  پوش ملیورزشکاران موفق، انتظارات جامعه از ورزشکاران  

در  گیرکشتی  ویژهبه بودن  سرزنده،  های محیطان،  و    شاد 

انگیزه   داشتن،  انگیزه مادی  نمودن مردم،  سر  انگیزه شاد 

انگیزه    افزاری خانواده،  جمع  انگیزه  جدر  مردمی،  ایگاه 

انگیزه کسب عزت    و  اردوهای تیم ملی و قهرمانیشرکت در  

علاقه به    از جمله   برانگیزاننده های درونی و نیز    و احترام

مسا از  دوری  استرس  ورزشی،  تمرینات،  برشته  و  قات 

، انگیزه  کوشیسختو    ریزیبرنامههدفمند بودن ورزشکار،  

  جهانی   ح داشتن انگیزه قهرمانی در سطو  و  جبران گذشته 

ت با  و  به  هستند  کرونا،    هایمحدودیتوجه  شیوع  دوران 

ان نخبه با مشکلات عدم برآورده  گیرکشتینیز    جهتازاین

و   نیازها  این  از  بسیاری  میزان    تبعبهشدن  کاهش  آن، 

مواجه    آوریتاب پیشنهاد    .اندشدهخود  اساس  این  بر 

و    شودمی ایران  اسلامی  جمهوری  کشتی  فدراسیون  که 

نیز   دوران  این  در  المپیک  ملی  مالی  هاحمایتکمیته  ی 

از   و  گیرکشتیخود  ننموده  دریغ  را  قهرمان  و  نخبه  ان 

 حداقل آنان را از مشکلات مادی و معیشتی مبرا نمایند.

عوامل   شناسایی  از  توسعه    مؤثرپس  در    آوری تاببر 

)رشته   نخبه  ویروس  ورزشکاران  دوران شیوع  در  کشتی( 

و   این عوامل  از  اهمیت هر یک  نیز    هامؤلفهکرونا، میزان 

این موضع بود که   مؤید  هایافتهقرار گرفت که   موردبررسی

تجهیزات  هامؤلفه و  امکانات  بیرونی،  های  برانگیزاننده  ی 

ورزشی و نگرش مثبت نسبت به خود به ترتیب از ضریب  

به سای پس    برخوردارند.  ها مؤلفهر  اهمیت بیشتری نسبت 

و   عوامل  تمامی  که  است  اهمیت    هامؤلفهمشخص  از 

  تأثیربیشتر تحت    ها آنیکسانی برخوردار نبوده و برخی از  

  یرونیب  یهازانندهیرانگ. بگیرندمیشرایط شیوع کرونا قرار  

توجه   توانندیم قابل  طور  تاب  یبه  ورزشکاران    ی آوربر 

ا  رگذار یتأث  یاحرفه از    توانندیم   هازانندهیبرانگ  ن یباشند. 

ارائه مشاوره،    ، یروان  یبان یارتباط با ورزشکاران، پشت  قیطر

حما  زشیانگ آن  ت، یو  طربه  از  تا  کنند  کمک    قیها 

برنامه  ی سازمانده   ی هاتیقابل  یارتقا   ،ینیتمر  یهامجدد 

سازگار شوند    دیجد  طیو بهبود اعتماد به نفس، با شرا  یروان

  .و بهبود خود بپردازند  شرفتی به پ  ر، یمس  ن یو در طول ا

طر  یافراد  ن،یهمچن از  شبکهرسانه  قی که  و    ی هاها 

دسترس  یاجتماع  ورزشکاران  ن  یبه  بر    توانندیم  زیدارند، 

و    دئوهایباشند. با ارائه مطالب، و  رگذاریها تأثآن  یتاب آور

  یی ها امیبه ورزشکاران پ   توانیها مآن  قیکه از طر  ییهاامیپ

ها  توان آنیارسال کرد، م  ی و همراه  یبانیپشت  زش،یاز انگ

 .کرد یی و بهبود خود راهنما ی تاب آور یرا به سو

قب  یرونی ب  یهازاننده یبرانگ  ن،یبنابرا   ان، یمرب  ل یاز 

دوستان، خانواده    ، یپزشکان، مشاوران روانشناس  ان،یسرمرب

  ی مهم  ار ینقش بس   توانندیطرفداران ورزشکاران م   یو حت 

مانند    ی طیدر شرا  یاورزشکاران حرفه  ی در بهبود تاب آور

این یافته همسو با نتایج صادقی و  د.  کنن  فایکرونا ا  وعیش

نشان داد که    شان ق ی تحق   جی نتا( می باشد.  2020همکاران )

خانواده و دوستان،    ان،یمانند مرب  ،یرونیب  یهازانندهیبرانگ

توجه  توانندیم قابل  طور  آور  ی به  تاب  ورزشکاران    ی بر 

 ها،زانندهیبرانگ  نیباشند. ورزشکاران در پاسخ به ا  رگذاریتأث

  د یجد  طی با شرا  یو سازگار  یدر تاب آور  یبهبود قابل توجه

   . (42) را تجربه کردند کرونا(  وعیش  طی)مانند شرا

تجه همچنین   و  تاب    توانندیم   یورزش  زات یامکانات  بر 

باشند. در واقع، داشتن    رگذاریتأث  یاورزشکاران حرفه  یآور

  ی برا  ازی مناسب و به روز و امکانات مورد ن  یورزش   زاتیتجه

  جه، یو در نت   یبهبود عملکرد ورزش  تواندیم  ناتیانجام تمر

مطالعه از واحد    ک ی   ورزشکاران را بهبود بخشد.  ی تاب آور

ورزش  مر  یمشاوره  داشتن    لند،یدانشگاه  که  کرد  ثابت 

م  یورزش   زاتیتجه روز،  به  و   یبرا  تواندیمناسب 

  ی آورتاب  تیاز عوامل موثر در تقو  یک یورزشکاران به عنوان  

فشارها برابر  ف   یروان  یدر  همچن  ی کیز یو  باشد.    ن یمهم 

تجه و  امکانات  م  ی ورزش  زات یداشتن  به    تواندیمناسب، 

  شتر یبه اهدافشان ب  دنیرس  یورزشکاران کمک کند تا برا

ا و  کنند  تقو  ت یمسئول  ن یتلاش  دنبال  به  تلاش    تیو 

ف   یروان  یدر مقابل فشارها  یآورتاب بود  ی ک یزیو    خواهد 

 .(1995)نلسون، 

روهمچنین   و  حرفه  کردی نگرش  خود،    یاورزشکاران  به 

آور  تواندیم تاب  بر  شدت  تأث  یبه  در    ریآنها  بگذارد. 

نگرش مثبت نسبت به خود    ک ی که از    ی ورزشکاران  قت،یحق 

راض  خودشان  از  و  با    یبرخوردارند  مواجهه  در  هستند، 
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ف   یروان  یفشارها   ا یمثل اصابت زخم و    یشتری ب  یکی زیو 

م  مسابقات،  در  آویباخت  تاب  کنند.توانند  عمل    کی   رتر 

مل از مرکز  ب  یبرا  یمطالعه  در    یروان  یهایماری اطلاعات 

مثبت    الاتیا نگرش  با  ورزشکاران  که  داد  نشان  متحده، 

استرس با  مواجهه  در  خودشان،  به  فشارها نسبت  و    ی ها 

ف   یروان همچن   ، یک یزیو  هستند.  آورتر  مطالعات    ن،یتاب 

داده  زین  یگرید ورزشکاراننشان  که  مقابل    یاند  در  که 

نگرش   ، یمنف  ات احساس با  استرس،  و  اضطراب  جمله  از 

م  برخورد  خودشان  به  نسبت  تاب  کنند، یمثبت    ی آوراز 

بهبود    ی که برا  ی ناتیبه علاوه، تمر  برخوردار هستند.   یبهتر

رو و  طراح   کرد ی نگرش  خود  به  اند،  شده  یورزشکاران 

  ن یاز ا  یکنند. برخ عیآنها را تسر  یآوربهبود تاب  توانندیم

  نات یتمر  ، یخودشناس  ،ینگرمثبت  نات یشامل تمر  نات یتمر

 (. 29) هستند  یبازتاب ناتیو تمر جانیه م یتنظ

یافته این  کمک    هالذا،  کشور  کشتی  ورزش  مسئولین  به 

بر    کندمی بیشتر  را  خود  تمرکز  شده  ها مؤلفهکه  یاد  ی 

منفی    تأثیرتحت  ان  گیرکشتی  آوریتاببگذارند تا میزان  

و   کرونا  نگرفته   های محدودیتشیوع  قرار  آن  از  و    ناشی 
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Abstract 

The purpose of the current research is to identify and analyze the factors affecting the development of resilience 

in elite athletes during the COVID19 pandemic. The approach of this research is mixed and in terms of strategy 

in the qualitative phase of the fundamental analysis and in the quantitative part of the descriptive survey, it is 

of a developmental-exploratory nature. The participants of the research in the qualitative stage were experts 

and specialists in the field of sports management and experts in the field of wrestling, and 15 people were 

purposefully considered as a statistical sample of the qualitative part. The statistical population in the 

quantitative part was the experts of the wrestling federation and national wrestlers at the levels of adults, Omid, 

youth and teenagers, and using the structural equation sampling approach using the sample size formula 

method of Homan et al. (2019), 265 people were considered as the sample size became. The data collection 

method in the qualitative part was in the form of in-depth and semi-structured interviews, and in the 

quantitative part, a researcher-made questionnaire was extracted from the qualitative part of the research, and 

its content and face validity were confirmed by 12 professors in the field of sports management and 

psychology. Also, the reliability of the interviews was confirmed in the qualitative part of the research using 

test-retest reliability, and in the quantitative part, Cronbach's alpha reliability indices, Spearman's reliability 

coefficient, and composit reliability coefficients were confirmed. The results of the research showed 4 main 

categories (supportive groups, sports factors, psychological factors and motivations) and 11 concepts (personal 

sponsors, organizational sponsors, effects of experience, professionalism, sports facilities and equipment, 

obtaining international and National positions, sports events, athletes' self-esteem, positive attitude towards 

themselves, competitive anxiety, external motivators, internal motivators) which were categorized in the form 

of more abstract codes. In the quantitative section, it was observed that the status of all components and 

indicators of Resilience development in elite athletes (wrestlers) according to the CVCOM index is higher than 

0.15 and therefore the quality of the measurement model is at an average to high level. 
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