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Abstract  
The purpose of this research was to develop a framework for the individual 
and social empowerment of working girls through participation in sports 
activities in Tehran Province. sports can serve as an effective tool to improve 
the quality of life for vulnerable groups, especially working girls.  The research 
method was qualitative content analysis. The research population included 
two sections: human resources and information resources. Interviewees and 
information sources were selected purposefully and in sufficient numbers, 
based on reaching theoretical saturation (26 individuals and 35 documents). 
The research tools included semi-structured exploratory interviews along with 
systematic library research. The validity of the tools was evaluated and 
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confirmed based on practical competency, legal and scientific credibility of 
the sample, expert opinions, and inter-rater agreement. A three-stage 
conceptual coding method was used for data analysis in a systematic and 
exploratory manner.  The results of the analyses led to the extraction of a 
conceptual framework that included 2 main themes, 14 sub-themes, and 81 
conceptual codes.  Based on the research findings, it can be concluded that the 
development of individual and social empowerment of working girls through 
sports participation requires a multidimensional and systematic approach. The 
conceptual framework of this research can serve as a basis for designing 
effective support programs in the field of sports and social welfare for this 
group. 

Extended Abstract 

Introduction 
This research aimed to develop a comprehensive framework for the individual 
and social empowerment of working girls through their participation in sports 
activities within Tehran Province. The significance of this study lies in 
recognizing sports as a potent tool for improving the quality of life for 
vulnerable groups, particularly child laborers. Working girls often face 
numerous challenges, including limited access to education, healthcare, and 
recreational opportunities, which can hinder their holistic development. 
Sports, however, offer a unique platform for fostering physical well-being, 
building self-esteem, developing social skills, and providing a sense of 
belonging. By exploring how engagement in sports can contribute to their 
empowerment, this research sought to provide actionable insights for 
designing targeted interventions.   

Method 
A qualitative content analysis approach, utilizing the Strümberg, DePoy, and 
Gitlin model, guided this research. The study population was twofold: human 
resources and information resources. For human resources, we engaged a 
diverse group of experts, scholars, and practitioners directly involved with the 
research topic. This included:1. Faculty members and researchers specializing 
in sports management, 2. Managers, experts, and specialists from the Welfare 
Organization and other governmental bodies concerned with child labor in 
Tehran, 3. Sports coaches and facilitators actively working with child laborers, 
4.Officials and experts from non-governmental organizations (NGOs) 
dedicated to supporting child labor, 5. Working girls with firsthand experience 
participating in sports programs at the Khavaran center in District 15 of 
Tehran. The information resources encompassed a wide range of scientific, 
documentary, and library materials. Both interviewees and information 
sources were selected through purposeful sampling until theoretical saturation 
was achieved. This resulted in the inclusion of 26 individuals and the analysis 
of 35 documents. The primary research tools were semi-structured exploratory 
interviews complemented by systematic library research. To ensure the 
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validity of the tools, a multi-faceted approach was adopted, considering: 
Practical competency of the researchers, Legal and scientific credibility of the 
selected sample, Expert opinions from relevant fields and Inter-rater 
agreement for consistency in data interpretation. Data analysis employed a 
three-stage conceptual coding method in a systematic and exploratory manner. 
This involved an iterative process of open coding (initial breakdown of data), 
axial coding (connecting categories), and selective coding (developing core 
categories) to construct the conceptual framework. 

Findings 
The rigorous qualitative content analysis yielded a comprehensive conceptual 
framework for the empowerment of working girls through sports 
participation. This framework is structured into: 2 main themes, 14 sub-
themes and 81 distinct conceptual codes. While the abstract doesn't detail each 
theme and code, their sheer number suggests a rich and multifaceted 
understanding of the empowerment process. The main themes likely represent 
broad categories of empowerment, with the sub-themes providing more 
specific dimensions. The conceptual codes, in turn, would be the granular 
elements derived directly from the qualitative data, capturing specific 
experiences, perceptions, and outcomes reported by the participants and 
identified in the literature. This detailed breakdown highlights the complex 
interplay of various factors contributing to empowerment through sports. 

Conclusion 
The findings of this research unequivocally demonstrate that achieving 
individual and social empowerment for working girls through sports 
participation necessitates a multidimensional and systematic approach. The 
conceptual framework developed in this study serves as a crucial foundation 
for designing and implementing effective support programs in the domains of 
sports and social welfare tailored for this vulnerable population. This 
framework not only identifies the various facets of empowerment but also 
implicitly suggests the interconnectedness of these elements, emphasizing the 
need for holistic interventions. By understanding the specific achievements 
and pathways to empowerment, policymakers, NGOs, and sports 
organizations can develop targeted initiatives that address the unique needs 
and challenges faced by working girls. Such programs should go beyond mere 
physical activity to incorporate elements that foster psychological resilience, 
social skills development, and community integration, ultimately contributing 
to their overall well-being and a more equitable future. 

Keywords: Empowerment, individual Empowerment, labor Girls, Physical 
Activity, social Empowerment  

JEL Classification: Education and Inequality, Government Policy, Labor 
Law, Sports 
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دختران کار با  یو اجتماع یفرد سازیتوانمند  الگویتدوین 
   بدنی یها تیمشارکت در فعال

 دانشکده علوم انسانی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایراندکتری     سمانه رنجبر 

  استاد گروه مدیریت ورزشی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران محمد احسانی 

 مرجان صفّاری

 رسول نوروزی سیدحسینی 

 استادیارگروه مدیریت ورزشی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران 

 ورزشی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران دانشیار گروه مدیریت 

  چکیده
فردی و اجتماعی دختران کار از طریق مشارکت   سازیتوانمند ش، تدوین چارچوبی برایهدف از این پژوه

کیفیت زندگی  ی  عنوان ابزاری مؤثر برای ارتقاتواند بهدر استان تهران بود. ورزش می   بدنی های  در فعالیت
ی تحلیل مضمون بود.  فیاز نوع ک  قیروش تحق  .ویژه دختران کار، نقش ایفا کندپذیر، بههای آسیب گروه

به تعداد    ی طلاعاتشوندگان و منابع امصاحبه شامل دو بخش منابع انسانی و منابع اطلاعاتی بود.    جامعه پژوهش
ابزار   35نفر و    26)  ندشد  انتخاب  یبه اشباع نظر  دن یرس  یبر مبناو  صورت هدفمند  به   ت،یقابل کفا سند(. 

شامل همراه  ساختارمند  نیمه   ی اکتشاف   هایمصاحبه   پژوهش  کتابخانهبه  روا  مندنظام  ایمطالعه  ابزار    یی بود. 
  دأییو ت  ی ابیارز  ،مصححان  نینمونه، نظر خبرگان و توافق ب  ی و علم  ی ، اعتبار حقوقشایستگی عملی براساس  

  استفاده شد. مند و سیستماتیک  اکتشافی نظام  صورتی بهمفهوم  یاز روش کدگذارها  افتهی  لی. جهت تحلشد
مضمون فرعی و    ۱۴مضمون اصلی،    2ها به استخراج یک چارچوب مفهومی منجر شد که شامل  نتیجه تحلیل

توسعه توانمندی فردی و اجتماعی دختران کار از طریق مشارکت  توان گفت که  می کد مفهومی بود.    ۸۱
نظام و  رویکردی چندبُعدی  نیازمند  استورزشی  می   .مند  پژوهش  مفهومی  مبنای طراحی  چارچوب  تواند 

 . های حمایتی مؤثر در حوزه ورزش و رفاه اجتماعی این گروه قرار گیردبرنامه

کا  ی،فرد  سازیتوانمند  ی،اجتماع  سازیتوانمندسازی،  توانمند:  هاکلیدواژه  فعالیت    ر،دختران 
  بدنی

 
  :نویسنده مسئولehsani@modares.ac.ir 

 .است تربیت مدرسدانشگاه  مدیریت ورزشی در مقاله برگرفته از رساله دکتری این 
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 مقدمه

پذیر در جوامع مختلف هستند که به دلایل اقتصادی،  های آسیبکودکان کار یکی از گروه
فعالیت به  مجبور  فرهنگی  و  میاجتماعی  پایین  سنین  در  کاری  شرایط  های  این  شوند. 

نه برنامطلوب،  آن  تنها  جسمی  و  سلامت  اجتماعی  روانی،  رشد  بلکه  است  تأثیرگذار  ها 
وجود کودکان کار در هر  (.  ۱۴02و همکاران،  اونق) کشدرا نیز به چالش می آنان تحصیلی

تنها زندگی فردی کودکان بلکه  به همراه دارد که نهنیز  ای پیامدهای گسترده و عمیقی  جامعه
(. Klampfl, 2025) کشدفرهنگی جامعه را نیز به چالش میسلامت اجتماعی، اقتصادی و 

تعداد کودکان کار می افزایش  اجتماعی،  بعد  نرخ  از  افزایش  نسلی،  فقر  به گسترش  تواند 
نابرابریبی های اجتماعی و کاهش سرمایه انسانی منجر شود. این کودکان  سوادی، تشدید 

های جدی برای  آینده با محدودیتاند، در  آموزی مناسب محرومکه از آموزش و مهارت
بازار کار رسمی مواجه می به  فقر در خانوادهورود  یابد. ادامه می  آنان  هایشوند و چرخه 

آسیبسویاز افزایش  باعث  پدیده  این  اعتیاد،  دیگر،  بزهکاری،  مانند  اجتماعی  های 
 ,Abdullah) شودکشی، خشونت و گسترش کار غیررسمی و غیرقانونی در جامعه میبهره

et al., 2022).  اشکال تمام  میان  ب سوءاستفاده  از  ارتباط  در  قشرحساس، موضوع  ها  این  ا 
باشد، مورد  که برآیند ساختارهای ناکارآمد شناختی، اقتصادی و اجتماعی می  کودکان کار 

قرار گرفته است. اهمیت نقش کودکان کار در بروز رفتارهای    90دهه    توجه قانونگذار در
بهرهاعی بضداجتم توسعها  از تجارب کشورهای  بررسیگیری  های روانشناختی،  یافته، طی 

های اخیر بوده است لذا قانون شناسان، طی سال شناسان و جرم معههمواره، دغدغه اصلی جا
گرفته از کارکردهای حمایتی و در جهت توسعه  رب  ۱399از اطفال و نوجوانان سال    حمایت

های اجرایی قرارگرفته  صویب و در دستور کار دستگاهجسمی، ذهنی و اجتماعی کودکان، ت
حضور گسترده کودکان در    نیز  از لحاظ اقتصادی  (.۱۴03و همکاران،    وثیقی اسدی)  است

بهره را کاهش داده و  استانداردهای کاری  نیروی کار را تضعیف میبازار کار،    کندوری 
(Elsayed, 2024)ار، بار مالی بیشتری بر . همچنین، عدم رسیدگی به وضعیت کودکان ک

  مسئله . بنابراین، مقابله با این  تحمیل خواهد نمودنهادهای حمایتی و بهداشتی جامعه در آینده  
اجتماعی و اقتصادی    نیاز و ایجاد شرایطی برای حمایت و توانمندسازی این کودکان، یک  

 (. ۱39۸)شکربیگی و فراهانی،  شودبرای جوامع محسوب می
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این        با مشکلات مضاعفیدر  به پسران  میان، دختران کار    زیرا   رو هستندروبه  نسبت 
های فرهنگی نیز  های جنسیتی و محدودیتبر مسائل عمومی کودکان کار، با تبعیضعلاوه
فرصت(Kubai, 2025)  اندمواجه از  اغلب  کودکان،  از  گروه  این  و  .  فردی  رشد  های 

(.  Brooks, 2021)  مانندراهم است، محروم میف  هاآن  اجتماعی مناسبی که برای همسالان
شود.  های آموزشی، شغلی و اجتماعی میمنجر به محدودیتدر دختران کار  تبعیض جنسیتی  

باز  به دلیل فقر و فشارهای خانوادگی  بسیاری از این دختران به مشاغل    ماندهاز تحصیل  و 
بیشتر از پسران در معرض  ها همچنین  آورند. آندرآمد و اغلب غیررسمی روی میسخت، کم

سوءاستفاده خیابانی،  آزارهای  خانگی،  دارندخشونت  قرار  کاری  استثمار  و  جنسی   های 
(Chandrashekarappa, et al., 2018)علاوه تغذیه  .  و  بهداشتی  مشکلات  براین، 

از دیگر چالش  نیز  این دختران را تهدید نامناسب  هایی است که سلامت جسمی و روانی 
عدمی فرصتکند.  نبود  کافی،  قانونی  حمایت  و  م  توانمندسازی  ناهنجارهای    برخورد 

 Ducharme, et)  کند ها از این چرخه دشوارتر میاجتماعی نیز شرایط را برای خروج آن

al., 2024)های ورزشی، فرهنگی و مهارتی،  . در چنین وضعیتی، عدم دسترسی به فرصت
اعتمادبهزمینه افزایش حسساز کاهش  و  و    نفس  امکان رشد  و  این دختران شده  در  انزوا 

مطالعات،  کندها را محدود میپیشرفت آن براساس  احیا و تکوین کودکان کار،  .  رسالت 
نامه ماده  ونی سایر نهادهای مسئول، در آیین نیازمند تعاملات فراسازمانی و اجرای تکالیف قان

اخی   6 اسدی)  استرالذکر  قانون  همکاران،    وثیقی  نظر ا  . (۱۴03و  به  راستا  این  در   ما 
دخترانرسد  می توانمندسازی  ابزارهای  از  فعالیتتواند  می،  کار  یکی  در  های  مشارکت 

ایفای  که    باشدورزشی   روانپتانسیل  جسمانی،  وضعیت  بهبود  در  مهمی  و  نقش  شناختی 
 (. ۱۴0۱نان دارد )طاهری و همکاران، اجتماعی آ

نه وسیلهورزش  افزایش  تنها  برای  تقویت  ای  طریق  از  بلکه  است  جسمانی  سلامت 
نفس، ایجاد حس تعلق و کاهش استرس، به ارتقای  های اجتماعی، افزایش اعتمادبهمهارت

.  ( Streetman & Heinrich, 2024)  کندهای فردی و اجتماعی افراد کمک میتوانمندی
دادهپژوهش  نشان  مختلف  فعالیتهای  در  شرکت  که  میاند  ورزشی  ساز  زمینهتواند  های 

مهارت در  تقویت  انزوا  احساس  کاهش  و  مثبت  تعامل  همکاری،  خودکارآمدی،  های 
آسیبگروه  باشدهای  .  (Taylor, et al., 2025; Sunarti, et al., 2024)   پذیر 

ای که  های ورزشی ویژهتوسعه، هنوز برنامهحالوجود، در ایران و بسیاری از جوامع دراین با
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به میزان کافی مورد توجه قرار نگرفته  برای توانمندسازی دختر باشد،  ان کار طراحی شده 
ها به شکل  های دولتی و غیردولتی در این زمینه باعث شده که این برنامهکمبود حمایت  .است

. همچنین، نبود آگاهی و آموزش  (۱397و همکاران،    حسینی )   گسترده و پایدار اجرا نشوند
بهبود   برای  ورزش  فواید  درباره  کارکافی  دختران  روانی  و  جسمی  در    سلامت  خصوصاً 

از نظر فرهنگی و اجتماعی،  .  ها را محدود کرده است، مشارکت آنبضاعتهای بیخانواده
به دلیل باورهای سنتی، ورزش را یک اولویت برای دختران   قشرهای این بسیاری از خانواده

نقش نمی با  ناسازگار  را  آن  یا  تعریفدانند  اجتماعی  میشد های  زنان  برای  پندارند.  ه 
های زودهنگام خانوادگی و فشارهای اقتصادی، فرصت و زمان کافی  این، مسئولیتبرعلاوه

کند. در برخی موارد، ازدواج زودهنگام  های ورزشی را از دختران کار سلب میبرای فعالیت
ها  ا آنشود زیرها محسوب میاین دختران نیز مانعی جدی برای رشد فردی و اجتماعی آن

چرخه در  فرصترا  به  دسترسی  عدم  و  محرومیت  فقر،  از  گرفتار  هاای  توانمندسازی  ی 
های اقتصادی،  های اجتماعی و فرهنگی، همراه با محدودیتنتیجه، نبود حمایتکند. درمی

  .شودهای ورزشی میموجب تداوم این مشکلات و کاهش حضور دختران کار در عرصه
محدودیتبرعلاوه فضاهای  هااین،  کمبود  ورزشی،  امکانات  به  دسترسی  در  جنسیتی  ی 

های حمایتی ویژه، مانع از مشارکت مؤثر آنان اختصاصی برای ورزش دختران و نبود برنامه
مهم در  مسائلبخش باشند نیز از دیگر شود. نبود الگوهای ورزشی زنانه که بتوانند انگیزهمی

است مسیر  خانواده  .این  این  از  مواجهها  بسیاری  شدیدی  مالی  مشکلات  تأمین  با  و  اند 
ثبتهزینه و  تجهیزات  لباس،  مانند  ورزشی  کلاسهای  در  است.  نام  دشوار  برایشان  ها 

های خانوادگی، زمان دلیل اشتغال زودهنگام و مسئولیتمچنین، بسیاری از دختران کار بهه
. این در حالی است که  (۱۴00د )میرحسینی و قربانی،  های ورزشی ندارنکافی برای فعالیت

نفس و بهبود سلامت روان،  از نظر فردی، ورزش با تقویت سلامت جسمانی، افزایش اعتمادبه
های روزمره بهتر مقابله کنند. همچنین،  ها و چالش کند تا با استرسبه دختران کار کمک می
شود  ت میها تقویهایی مانند انضباط، پشتکار و خودباوری در آناز طریق ورزش، مهارت

.  (Cowley, et al., 2021)  شان را هموارتر کندتواند مسیر رشد و پیشرفت شخصیکه می
آورد  هایی برای تعامل، همکاری و کار تیمی فراهم می، ورزش فرصتنیز  از نظر اجتماعی

مهارت افزایش  باعث  میکه  دختران  اجتماعی  و  ارتباطی  آنهای  به  موضوع  این  ها  شود. 
احساس تعلق بیشتری به جامعه داشته باشند و در مسیر بهبود وضعیت زندگی    کند تاکمک می
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لذا ضرورت بررسی  (.  McClearen, 2025)  خود، انگیزه و حمایت بیشتری دریافت کنند
.  شودپیش احساس میازی فردی و اجتماعی دختران کار بیش تأثیرات ورزش بر توانمندساز

تواند به ایجاد  میبررسی آکادمیک این مقوله از این جهت ضروری است که  دیگر،طرفاز
 .ها در جامعه کمک کندتغییرات پایدار در زندگی این دختران و ارتقای جایگاه اجتماعی آن

از این جهت حائز اهمیت است  توانمندسازی دختران کار    رد  های اثرگذارمؤلفهشناسایی  
زمینهمیکه   سیاستتواند  قشر  گذاریساز  این  از  حمایت  حوزه  در  کارآمدتری  های 

های رشد و توسعه شخصی  در شرایطی که بسیاری از دختران کار از فرصت  پذیر باشد.آسیب
بهبود کیفیت زندگی آن به نقش ورزش در  تواند مسیرهای  ها میمحروم هستند، پرداختن 

 ,Streetman & Heinrich)  های اجتماعی و آموزشی ایجاد کندجدیدی برای حمایت

های مؤثرتری  گذاریتوان سیاست. همچنین، با شناسایی تأثیرات مثبت ورزش، می(2024
و   فرهنگی  موانع  کاهش  و  ورزشی  امکانات  به  کار  دختران  دسترسی  افزایش  جهت  در 

های ورزشی با کاهش  . فعالیت(Wright, et al., 2017)  ها ارائه داداقتصادی پیش روی آن
ها آماده کرده نفس، دختران را برای پذیرش چالش ی جنسیتی و افزایش اعتمادبههانابرابری 

دهد. همچنین، ورزش امکان  ها را در مدیریت موفقیت و شکست افزایش میو توانایی آن
را فراهم کرده و موجب مشارکت بیشتر زنان در جامعه    یتر برقراری روابط اجتماعی قوی

تواند تأثیرات مثبتی بر توانمندسازی دختران  ی در ورزش میگذاررو، سرمایهشود. ازاین می
 2030  دستورالعمل  .(Donnelly, 2025)  و توسعه پایدار اجتماعی و اقتصادی داشته باشد

 پایدار   در توسعه   عامل مهمی  عنوانبه  را  بدنی  فعالیت  نیز  ایدارپ  توسعه  برای  متحد  سازمان ملل
و    جوامع  زنان و افراد جوان،  توانمندسازی   برای  آن   مبتکرانه  و  روزافزون  سهم   خصوصاً  و

سلامت، و  همچنین   International Olympic)  شناسدمی   اجتماعی  اهداف  آموزش 

Committee, 2017  لذا برنامه(.  نهتوسعه  قشر  این  برای  ورزشی  تنها یک ضرورت های 
نابرابری کاهش  در جهت  مؤثر  گامی  بلکه  دستیابیاجتماعی،  و  و   ها  اجتماعی  عدالت  به 

 .رودشمار میتوسعه پایدار به

بررسی مفهوم توانمندسازی فردی و اجتماعی دختران کار    پژوهش حاضر باطور کلی،  به
ساز  تواند زمینهپردازد که میمیی  نوین   مفهومبه    های ورزشیاز طریق مشارکت در فعالیت

های اجتماعی در این گروه بتحول در مسیر رشد شخصی، تعاملات اجتماعی و کاهش آسی 
نفع قرار گیرد: دختران  های مختلف ذیتواند مورد استفاده گروهنتایج این مطالعه می.  شود
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به برد، کار  ورزش خواهند  در  مشارکت  از  را  بهره  بیشترین  که  اصلی  گروه هدف  عنوان 
ورزشی    هایها که نقش مهمی در حمایت و تشویق برای حضور در برنامههای آنخانواده

تسهیل و  مربیان  میدارند،  دختران  این  پرورش  و  هدایت  به  که  ورزشی  پردازند، گران 
های توانمندساز نقش دارند، نهاد و حمایتی که در طراحی و اجرای برنامههای مردمسازمان
های رفاه اجتماعی، آموزش و ورزش که نیازمند اطلاعات دقیق برای  گذاران حوزهسیاست

توانند با تولید دانش  ها که میو همچنین جامعه علمی و رسانه  های مؤثر هستندتدوین راهبرد 
و افزایش آگاهی عمومی، به گسترش این رویکرد کمک کنند. تحقق همکاری میان این  

ها و در نهایت ارتقای  تواند به افزایش انسجام اقدامات حمایتی، کارایی برنامهبازیگران می
عنوان  تواند بهر در جامعه منجر شود. چارچوب این پژوهش میجایگاه اجتماعی دختران کا 

کار  پذیر بههای آسیبمدلی عملیاتی برای توسعه اجتماعی و انسانی از طریق ورزش در گروه 
 . گرفته شود

 مبانی نظری 
های اسنادی و ارجاعی در تمامی مراحل  منزله چارچوبها بهکیفی حاضر، نظریه  در پژوهش

عنوان بنیان  اند هرچند که چارچوب نظری واحد و ثابتی بهاستفاده قرار گرفتهتحقیق مورد  
مشارکت   توانمندسازی،  با  مرتبط  نظریات  راستا،  این  در  است.  نشده  اتخاذ  کیفی  تحقیق 

امثالهم  اجتماعى، سرمایه اجتماعى، کنش جمعى ها نقش راهنما  در تحلیل و تفسیر داده  و 
بخشی  اند که در جهت معناهپذیر و تفسیرى داشتا نقشی انعطافهبدین ترتیب، نظریه  د.ن داشت
 اند.کار رفتهورزشی به های یند توانمندسازی دختران کار از طریق فعالیتآبه فر

شناسی  شناسی، روانتوان در سه حوزه جامعهرویکردهای تبیین پدیده کودکان کار را می
دسته حقوق  جامعهو  حوزه  در  کرد.  نبندى  و  شناسى،  مرتون  آنومى  نظریه  مانند  ظریاتى 

پذیر در انطباق با تحولات  سازمانى اجتماعى، علل ساختارى را عامل ناتوانى اقشار آسیببى
مى دختران  اجتماعى  اساس،  این  بر  خیابان دانند.  در  اقتصادى،    هاکار  شرایط  محصول 

غییرات، توان سازگارى  اند که در مواجهه با تنشین اجتماعى و فرهنگى طبقات پایین و حاشیه
شناختى،  هاى فردى مانند سرسختى روانشناسى، تمرکز بر ویژگیاند. در حوزه رواننداشته

کند تا با شرایط دشوار خیابانى  عزت نفس و هوش هیجانى است که به کودکان کمک مى
بیشتر پیشگیرى کنند. سرسختى روانى، بهکنار آمده و از آسیب ى  هاویژه در موقعیتهاى 
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تاب افزایش  در  مهمى  نقش  شکلبحرانى،  و  نگرشآورى  مقابلهگیرى  دارد.  هاى  جویانه 
»کودکان    کان کار و خیابان را در سه دستهشناختى، کوددرنهایت، رویکرد حقوقى و جرم

مى بررسى  خطر«  معرض  در  »کودکان  و  منحرف«  »کودکان  بر بزهکار«،  عمدتاً  و  کند 
ها  که به پیامدهاى زیست خیابانى آنآنارى تمرکز دارد، بىگریزى و بزهکهاى قانونجنبه

 (. ۱۴00یرحسینی و قربانی، )م توجه کافى نشان دهد
پژوهش  این  نظریه  همچنین   در  توانمندسازیی  هایاز  نظریه  و   (۱999)  ۱رکبی   همچون 

تر تجارب دختران کار بهره گرفته شده  برای درک عمیق  (2000)  2پاتنام   سرمایه اجتماعی 
گیرى از منابع،  توانمندسازی فردی و اجتماعی فرآیندی است که طی آن افراد با بهره   .است

 ,Kabeer) یابندگیرى و اثرگذارى بر زندگى خود را میآگاهى و مهارت، توان تصمیم

فعالیت (.2017 در  مشارکت  میان،  این  میدر  ورزشی  تقویت  های  در  مؤثری  نقش  تواند 
ختن  س کنترل فردى دختران کار ایفا کند. ورزش با فراهم سا نفس، خودکارآمدی و ح عزت

نفس و بیان فردی در میان  بهناسبی برای بروز استقلال، اعتمادم  فضای حمایتى و آزاد، زمینه
فراهم می ازاین گروه  با محدودیتآنجاسازد.  این کودکان  ساختاری  که  و  اجتماعی  های 

در   .(Elsayed, 2024)  ای مقابله با این موانع باشدتواند ابزاری بررو هستند، ورزش میروبه
( بر اهمیت تعاملات، اعتماد و همکاری  2000بعد اجتماعی، نظریه سرمایه اجتماعی پاتنام )

های ورزشی ساختارمند با ایجاد فضاى  گیری پیوندهای اجتماعی تأکید دارد. فعالیتدر شکل
تقویت   باعث  اجتماعى،  یادگیرى  و  انزواى  تعامل  و کاهش  هویت جمعى  تعلق،  احساس 

( ۱977)  3شود. همچنین، نظریه یادگیری اجتماعی بندورا اجتماعى در میان دختران کار می
درونى و  یادگیرى  براى  محیطى  را  مانند  ورزش  اجتماعى  مثبت  رفتارهاى  سازى 

توانمندسازى    تر پدیدهداند. این نظریات به فهم عمیقپذیرى، احترام و مشارکت مىمسئولیت
داده کیفى  تحلیل  مبنای  و  کرده  کمک  ورزش  طریق  ساختارى  از  تحمیل  بدون  را  ها 

 .آورندمحور فراهم مىفرضیه
مطرحعلاوه نظریات  پژوهش بر  در  مسائل  شده،  تبیین  و  بررسی  به  نیز  گوناگونی  های 

که با وجود    قابل توجه آن است  حال، نکتهاخته شده است. بااین مربوط به کودکان کار پرد

 

1 .Kabeer 

2. Putnam 
3 .Bandura 
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گونه تحقیقات، در اغلب موارد توجه کافی به ملاحظات جنسیتی صورت نگرفته  فراوانی این 
آنان  و شرایط خاص دختران کار   توانمندسازی  انگاشته شده است.  و  بدین ترتیب  نادیده 

مشارکت در    از طریقدختران کار    یو اجتماع   یفرد  سازیتوانمند پژوهش حاضر به مقوله  
 ی پرداخته است. ورزش یهات ی فعال

 پیشینه پژوهش 
 شود. در این بخش به تحقیقاتی که به نوعی مرتبط با موضوع تحقیق هستند اشاره می 

)  ۱کاراکیتسو  همکاران  مطالعه 2025و  در  و  ای  (  ورزش  در  مشارکت  که  دریافتند 
ی  های تیمی تأثیرات مثبتی بر سلامت روان و توانمندسازی در سطوح فردی و اجتماعورزش

   .دارد

( در مطالعه کار کودکان و نوجوانان در اکوادور دریافتند  2025و همکاران )  2لوپز-مازون
هدفمند که مداخلات  و  منابع  آگاهی،  به  نیاز  کار کودکان،  پایدار   همچون    برای کاهش 

 .های پیچیده اقتصادی و فرهنگی استبرای مقابله با چالش  های ورزشی فعالیت 
  ( در بررسی توانمندسازی زنان از طریق ورزش نشان دادند که 202۴) 3تمن و هنریچاستری

می اگر  عنوان  بهتواند  ورزش  حتی  کند  عمل  زنان  توانمندسازی  برای  جهانی  ابزار  یک 
 .اشدتعاریف توانمندسازی بین مناطق جغرافیایی متفاوت ب

)  ۴علیوا  همکاران  بررسی  202۴و  در  فعالیت(  و  نقش  بهبودی  فرآیند  در  ورزشی   های 
های موفق با هدف توانبخشی  ها و پروژههایی از برنامهنمونه،  بخشی نوجوانان درگیر کارتوان

 دادند.  نوجوانان از طریق فعالیت بدنی ارائه 
کار نشان دادند که    6یالت آمازوناس( در کار کودکان در ا2022و همکاران )  5اولیویرا

، شیوع  کم  گزارش تثمار جنسی دارد و حتی با وجود کودکان در آمازون عمدتاً ریشه در اس 
 . بالایی دارد

 

1 .Karakitsiou 

2 .Mazón-López 

3 .Streetman & Heinrich 

4 .Alieva 

5 .Oliveira 

6 .Amazonas 
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کرک و  لوپز  را   مدل(  2022)  ۱گارسیا  بدنی  تربیت  استراتژی  عنوان  بهآموزش  یک 
 .فتندپذیر در نظر گرتوانمندساز معتبر برای کودکان از جوامع آسیب

که   20۱7)  2ابشیک دریافت  هند  در  ورزش  طریق  از  کودکان  کار  مهار  مطالعه  طی   )
ابزاری عالی برای انسجام اجتماعی در جوامع  عنوان  بهتوانند  های ورزش برای توسعه میبرنامه

 .حال به کاهش گستردگی معضل کار کودکان کمک کنندعین محروم عمل کنند و در
های رفتاری برای ساماندهی کودکان  مشیچارچوبی از خط (۱۴03)زاهدی و همکاران 

آن    کار در  که  نمودند  حمایتطراحی  کارتوسعه  کودکان  از  اجتماعی  راستای    های  در 
 توانمندسازی آنان مورد توجه قرار گرفت.  

کار، منع    کودکان  یهاخانواده   یبارزه با فقر، توانمندساز( م۱۴02ذرافشان )اسماعیلی و ب
و    کار  ینقانو تحص کودکان  و  آموزش  به  کردن    کودکان  ل ی توجه  کار  حذف  برای  را 

 کودکان خیابانی لازم دانستند.  
مبتنی    های اوقات فراغت که مشارکت در فعالیت ند  نشان داد  (۱۴0۱طاهری و همکاران )

 دارد.   تأثیری معنادار رشد اجتماعی  توانمندی و بر ،بر ورزش
بیان    پیامدهای زندگی در خیابان برای دختران کار بررسی    ( در۱۴00)  و قربانی  میرحسینی

پیاکردند   دارای  کودکان  برای  خیابان  در  کار  است،  اگرچه  زیادی  منفی  تبعات  و  مدها 
ها در جامعه، انتظارات و الگوهای  حال کار دختران تحت تأثیر موقعیت فرودست آن بااین 

روابط جنسی و  مناسبات  و  با جنسیت  در تلاقی  و  آننقشی  برای  جامعه،  و  تی در  تبعات  ها 
 . پیامدهای مضاعف و ماندگارتری به همراه خواهد داشت

( فراهانی  و  داد(  ۱39۸شکربیگی  بر  ند  نشان  مستقیم  به شکل  اجتماعی  کارآفرینی  که 
 های کودکان کار و خیابان تأثیرگذار است.  توانمندی یارتقا

  نشان دادند که   دختران کار خیابانی   تجربه زیسته ( در بررسی  ۱۴00)  و قربانی  میرحسینی
خی زمینه در  دختران  کار  بسترهای  و  مقولهها  چهار  در  خانواده  ابان،  در  های  »زندگی 

مثابه حمایت از خانواده« و »استثمار  گسیخته«، »فرودستی و درماندگی«، »کار دختران بههماز
 .بندی استمضاعف و کنترل شدید دختران کار« قابل مقوله

 

1 .Garcia Lopez & Kirk 

2 .Abhishek 
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)  حسینی همکاران  داد(  ۱397و  شیوند  نشان  دو  مهارتی  بازی  هکه  و  ایستگاهی  های 
داشته  می خیابان  و  کار  افسردگی کودکان  و  پرخاشگری  بر کاهش  معناداری  تأثیر  توانند 

های اجتماعی، شرایط آموزش و حضور در  ریزی شود با اصلاح برنامهلذا توصیه می.  باشند
 شود. های ورزشی برای تمام کودکان کار و خیابان فراهم  فعالیت

بسیار  شخص است پژوهش همانطور که م به تعداد  نیز  انجام شده در داخل کشور  های 
به کار  کودکان  توانمندسازی  مقوله  به  پرداختهمحدودی  جداگانه  هیچ  طور  تاکنون  و  اند 

های ورزشی را مورد  تماعی دختران کار از طریق فعالیتفردی و اج  پژوهشی توانمندسازی
این در حالی است ک  نداده است.  قرار  پذیرتر در گروهی آسیبعنوان  بهه دختران  بررسی 

چالش  با  کار،  کودکان  چندلایهمیان  در  های  محدودیت  جنسیتی،  تبعیض  ازجمله  تری 
فرصت به  آسیبدسترسی  و  ورزشی  و  آموزشی  مواجههای  اجتماعی  و  روانی   اندهای 

مند این  طور نظامتدوین یک چارچوب جامع که بتواند به(. لذا  ۱۴00)میرحسینی و قربانی،  
 .ها پاسخ دهد، ضرورت داردثر به آنؤ صورت مرا شناسایی و به موارد

 روش 
بود. جامعه   (2و دپوی و گیتلین  ۱ی تحلیل مضمون )مدل استربرگ ف یاز نوع ک  قیروش تحق 

انسانی    پژوهش  منابع  بخش،  دو  صاحب)شامل  خبرگان،  حوزه  کلیه  متخصصین  و  نظران 
نفر(؛ مدیران،   6لمی و پژوهشگران مدیریت ورزشی )موضوع پژوهش شامل اعضای هیئت ع

های دولتی مرتبط با کودکان کار  کارشناسان و متخصصان سازمان بهزیستی و سایر سازمان 
  3)  گران ورزشی فعال در حوزه کودکان کار مربیان و تسهیلنفر(؛    3در سطح شهر تهران )

 ۴) در زمینه حمایت از کودکان کار نهاد فعال های مردم؛ مسئولان و کارشناسان سازماننفر(
ان واقع  در مرکز خاور  های ورزشیو همچنین دختران کار با تجربه مشارکت در برنامه  نفر(

ای( بود.  نفر(( و منابع اطلاعاتی )منابع علمی، اسنادی و کتابخانه  ۱0شهر تهران )  ۱5در منطقه  
انتخاب و نظرخواهی    ،هدفمند و در دسترس  صورتبهشوندگان و منابع اطلاعاتی  مصاحبه

نیمه اکتشافی  پژوهش شامل مصاحبه  ابزار  بود. جهت تکمیلشدند.  و شناسایی    ساختارمند 
ای و بررسی متون و اسناد مختلف استفاده شد که  مطالعه کتابخانه  از   ،ترکاملها و ابعاد مؤلفه 

 

1  . Esterberg 

2  . Depoy & Gitlin 
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  35ای معتبر )مجموع  منبع رسانه  7سند سازمانی و    3رساله دکتری،    ۴  مقاله علمی،  2۱شامل  
پژوهش   ابزارهای  مشخصات  از  است  ۱جدول    صورتبهسند(.  استفاده  با  ابزار  روایی   .

 سنجی ذکر شده کنترل و  مطلوب ارزیابی شد.  های رواییروش

 مشخصات ابزار تحقیق  .1جدول 

 پژوهش  های مأخذ: یافته

افزایش روایی درونی    منظوربهشوندگان  در این پژوهش، با ارائه دادن بازخورد به مصاحبه
پیش  از  جلوگیری  جهت  محقق  شد.  جهتاقدام  و  مصاحبه فرض  نکات  شوندهگیری  ها، 

میمصاحبه بازخورد  را  قبل  داده  زمانهمداد.  های  گردآوری  تحلیل  با  کار  طی    هاآنها، 
باز و مح نیز شروع شد. مند و سیستماتیک  ماکتشافی نظا  صورت به  وری مرحله کدگذاری 

ها تا زمانی ادامه یافت که پژوهشگر اطمینان حاصل کرد که ادامه کار  کار گردآوری داده
ها  افزاید. لذا پس از رسیدن به اشباع نظری، به مصاحبه های او نمیای به دانستهموضوع تازه

های شناسایی شده  ها و مؤلفه ده از منابع اطلاعاتی، یافتهپایان داده شد و بعد از آن با استفا
تکمیل و کدگذاری با استفاده از مطالعات قبلی و نظر چند پژوهشگر انجام شد. در نهایت  

 . شدترسیم   شدهییشناساروابط  اساسبرچارچوب مفهومی پژوهش 

 ها  یافته
فهومی برخاسته از آن  ها و چارچوب مهای پژوهش شامل چهارچوب کدگذاری مؤلفه یافته 

به صورت جدول   اولین کد  برای  نمونه کدگذاری چندمرحله  گزارش شده   2است. یک 
 است.

 مصاحبه  ای مطالعه کتابخانه روش 

 افته یساختارنیمه مند و ساختارمند نظام نوع

 ( باز پاسخپرسشنامه )چارچوب پرسش  ( استخراج مفاهیم  ستیل چک) رونوشت  ابزار

 نمونه آماری منابع انسانی  نمونه آماری منابع اطلاعاتی  زمینه 

روایی و 
 پایایی

های معتبر به لحاظ علمی و انتخاب نسخه
 حقوقی 

رونوشت از روایی محتوایی و صوری 
 دیدگاه متخصصان 

 شایستگی علمی و اجرای  برحسبانتخاب افراد  
 روایی محتوایی و صوری سؤالات مصاحبه از دیدگاه متخصصان 

 محاسبه ضریب توافق بین اساتید کدگذار و مصحح 
 72/0ضریب کاپا: 
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 نمونه کدگذاری برای مفاهیم مستخرج از تحقیق  .2جدول 

کدگذاری 
 سوم

 کدگذاری دوم
کدگذاری 

 اول
 شونده مصاحبه  متن مصاحبه

مضامین  
 اصلی

 کد اولیه  مضمون فرعی

  سازیتوانمند
 ی فرد

افزایش  
نفس و  عزت
 نفس بهاعتماد 

احساس  
،  توانایی

بخشی هویت
  و مهم بودن

انجام  با
حرکات  
 ورزشی

های ورزشی در تقویت احساس  فعالیت»
نفس و ارتقای بهتوانمندی، افزایش اعتماد 
 نقش مهمی دارد« خودباوری در دختران کار

 (P3سوم )شونده مصاحبه

های ورزشی بر فعالیتاثرگذاری حرکات و »
گیری هویت فردی و اجتماعی دختران شکل

های ویژه در بسترهای فاقد حمایتکار، به
از اهمیت زیادی   رسمی و خانوادگی

 برخوردار است« 

 (P6ششم  )شونده مصاحبه

احساس ارزشمندی، مهم بودن و »توجه به  
دیده شدن که از طریق مشارکت مستمر در 

های ورزشی در دختران کار شکل فعالیت
 «گرفته یا تقویت شده

 (P13سیزدهم )شونده مصاحبه

 پژوهش  های مأخذ: یافته

کد    ۸۱مضمون فرعی و     ۱۴مضمون اصلی،    2شامل    شدهاستخراجچارچوب مفهومی  
 است.   شده  گزارش  3که در جدول  مفهومی )دارای تکرار مضامین( بود

 شدهیی شناسای هامؤلفه بندی و کدگذاری چارچوب .3جدول 

مضمون 
 اصلی

 کد مفهومی مضامین فرعی
 فراوانی
 مضامین 

 سازیتوانمند
 ی فرد

افزایش  
نفس و  عزت

 اعتماد به نفس 

انجام حرکات   با بخشی و مهم بودن، هویتاحساس توانایی
 ورزشی

5 

بازخورد مثبت از احساس ارزشمندی و دیده شدن با دریافت 
 ها تیمیمربی یا هم

4 

 8 تجربه موفقیت در مسابقه یا تمرینایجاد باور توانمندی با کسب 

یا  مندی در دفاع از خود جرأتهای پنهان درونی و کاهش ترس 
 اظهارنظر در گروه  و  هابیان خواسته

9 
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مضمون 
 اصلی

 کد مفهومی مضامین فرعی
 فراوانی
 مضامین 

و عدم ترس از مورد   احساس زیبایی و پذیرش ظاهر خود
 قضاوت قرار گرفتن 

4 

با تحمل و انجام  پایداری و تلاش در مسیر رسیدن به هدف
 تمرینات سخت ورزشی

3 

 7 مقایسه مثبت خود با گذشته با   رشد فردی درونی

کاهش 
اضطراب و  

 استرس 

( فشارهای روحی و احساسات منفی ) افزایش حس تخلیه هیجانی
 با ورزش 

4 

 3 از طریق تحرک بدنی آگاهیتقویت ذهن
ورزشی   منظم اتتحرکانجام خوابی ناشی از اضطراب با کاهش بی

 و بهبود کیفیت خواب 
4 

و افکار منفی با قرار گرفتن در  استرس، کاهش احساس تنهایی
 جمع دوستان 

3 

تعامل گروهی منظم   با کاهش احساس ناامنی یا ترس از طرد شدن
 در فضای امن ورزشی 

6 

یادگیری کنترل  ) افزایش توانمندی در مدیریت احساسات منفی
 ( نگرانی و اضطراب از طریق تمرینات

5 

از  ایجاد احساس شادیتأثیرات فیزیولوژیکی در کاهش استرس و 
 ( افزایش ترشح اندورفین و سروتونین)  طریق ورزش

7 

افزایش قدرت 
 جسمانی

 3 استقامت بدنی و توان هوازی  آمادگی جسمانی، بهبود
 10 گیری حس توانمندی فیزیکی و کنترل بهتر بر بدن شکل

 4 در انجام کار  کاهش خستگی و افزایش سطح انرژی روزانه
 های حرکتیمهارترشد  عضلانی و -بهبود هماهنگی عصبی

 ...( تعادل، چابکی و)
6 

 9 در دفاع از خود  و احساس توانمندی   قدرت بدنیتقویت 

افزایش  
های مهارت
 ای مقابله

سازگاری در برخورد با هیجانات منفی مانند یادگیری کنترل خشم  
 های ورزشی با انجام فعالیت

5 

با    جای فرار از مشکلاتبه محورای مسئلهراهبردهای مقابلهتوسعه 
 مختلف های ورزشیموقعیتقرار گرفتن در 

6 

 4 های ورزشی رقابتبا شرکت در  افزایش تحمل ناکامی و شکست
بازسازی ذهنی و بازگشت به  با   پذیری روانیتقویت انعطاف

 در ورزش فشار یا شکستپس از وضعیت تعادل  
5 
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مضمون 
 اصلی

 کد مفهومی مضامین فرعی
 فراوانی
 مضامین 

با  گیری مهارت استفاده از حمایت اجتماعی در زمان بحرانشکل
 ای عنوان راهبرد مقابلهبه،  هاتیمیتعامل با مربی و همتجربه 

3 

تصویر    یارتقا
 ذهنی از بدن 

کاهش خودسرزنشی و  افزایش پذیرش و رضایت از ظاهر فیزیکی
 یا مقایسه با دیگران 

2 

تمرکز   با  عنوان منبع قدرت و توانایی، نه صرفاً ظاهردرک بدن به
 جای ظاهر آنبر عملکرد بدن در ورزش به

8 

 گیری نگرش مثبت نسبت به رشد و تغییرات جسمی طبیعیشکل
 ناشی از بلوغ یا شرایط زندگی سخت 

9 

تقویت انگیزه  
 ندی مو هدف

در مسیر  شخصی  مدت و بلندمدتهای کوتاهیادگیری تعیین هدف
 پیشرفت ورزشی

4 

تجربه لذت،  با   افزایش انگیزه درونی برای رشد و تلاش فردی
 عنوان نیروی محرکه چالش و پیشرفت در ورزش به

7 

با  آن جایگزینی و   هدفکاهش رفتارهای فرسایشی و بی
 های هدفمند فعالیت

6 

حضور  با   شخصی و اهداف ریزیتقویت نظم و پایبندی به برنامه
 منظم در تمرینات ورزشی

6 

 5 انداز مثبت نسبت به آیندهتوسعه چشمو   ایجاد امید و انگیزه

  یارتقا
خودسازی و  
 خودکارآمدی 

 4 و خودآگاهی  توانستن ،تجربه احساس موفقیت ایجاد 
 3 انضباط شخصیهای خودتنظیمی و توسعه مهارت

 2 پذیری نسبت به خود و دیگران افزایش حس مسئولیت
ایجاد نگرش  و  های جسمی و روانی خودشناخت بهتر توانمندی

 مثبت نسبت به خود 
5 

 4 تقویت حس استقلال و اتکا به نفس 
 8 و کارآمدی در عملکرد مدیریت بهتر احساسات

 9 تقویت عزم و ارادهو  حاشیه بودنکاهش احساس ناتوانی و در 
 4 ها و تداوم در مسیر تلاش یادگیری عبور از شکست

 3 آوری در برابر مشکلات زندگیافزایش توان تاب
 5 در دختران سازی احساس خودکارآمدیدرونی

گیری  شکل
 هویت ورزشی 

تداوم  ختران کار با تکرار و در د «منِ ورزشکار»سازی نقش درونی
 در ورزش

3 

 4 بخش الگوبرداری از ورزشکاران الهامتقویت حس 
 8 گروه ورزشیگیری احساس هویت تیمی با عضویت در شکل
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مضمون 
 اصلی

 کد مفهومی مضامین فرعی
 فراوانی
 مضامین 

و    هااحساس تمایز و افتخار به ویژگیبا  تقویت هویت فردی
 ورزشی خود  هایمهارت

3 

 ایجاد تداوم در تمرین وبا  استقرار و ثبات در هویت ورزشی
 سبک زندگی ورزشی 

4 

 ندسازیتوانم
 یاجتماع

تقویت  
های مهارت

و   ارتباطی
 اجتماعی 

 2 وگو و بیان احساسات در جمعافزایش توان گفت
 3 سالان و اعضای گروه ورزشی همبا تعاملات سالم و مؤثر 

 7 های غیرکلامی تقویت زبان بدن و نشانه
های کلامی و متقابل پیامتقویت مهارت شنیدن فعال و درک 
 غیرکلامی 

9 

  های گروهیو مشارکت در فعالیت ، سازگارییادگیری همکاری 
 ( ی همکاری و کار تیمیتقویت روحیه)

6 

 9 های اجتماعی مدیریت تعارض و حل اختلاف در موقعیت
نفس در ارتباطات  کاهش ترس از تعامل و تقویت اعتمادبه

 فردی بین
5 

های  در روابط با حضور در گروه فردیصمیمیت بینایجاد 
 ورزشی

6 

تجربه حس  
 تعلق اجتماعی 

بدون قضاوت   احساس عضویت در گروه و پذیرش توسط دیگران
 یا طرد شدن 

4 

 8 ها و مربی تیمیبا هم  ایجاد پیوندهای عاطفی
 4 دریافت حمایت روانی و عاطفی از سوی گروه

 3 احساس ارزشمندی و مفید بودن در جمعتقویت 
های میل به ادامه حضور در فعالیت ثبات در مشارکت اجتماعی و

 های حمایتی پایدارگروهی و ساخت شبکه
3 

افزایش تعامل  
با نهادهای  

 حمایتی 

بهزیستی،  ) آشنایی با خدمات و امکانات نهادهای حمایتی
 ( مشاورهنهاد و مراکز  های مردمسازمان

6 

 6 افزایش اعتماد به نهادهای دولتی و مردمی
فعالانه برای دریافت  آگاهانه و  درخواست یادگیری ارائه 

 ها و پیگیری آن خدمات، ها حمایت
3 

پایدار و اثربخش با مربیان، مشاوران و  ، ایجاد ارتباط مستمر
 مددکاران 

7 

 3 های آموزشی حمایتیکارگاهها و مشارکت در برنامه
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مضمون 
 اصلی

 کد مفهومی مضامین فرعی
 فراوانی
 مضامین 

های رسمی کاهش ترس و مقاومت نسبت به حضور در محیط
 تجربه مثبت از تعامل در فضای ورزشیبا کسب   حمایتی

6 

کاهش انزوای 
و    اجتماعی

 ابراز وجود 

با همسالان  از طریق آشنایی  گسترش دایره ارتباطات اجتماعی
 در ورزش جدید، مربیان و افراد دیگر

5 

با عضویت در گروه و القای   احساس طردشدگی و تنهاییکاهش 
 حس تعلق به فرد 

3 

کاهش احساس شرم از شرایط زندگی فردی و اجتماعی و  
 برچسب اجتماعی 

5 

 3 هاو دیدگاه احساسات ،نظرات بیان آزادانه
 4 و افزایش جسارت در ابراز خود  مقابله با ترس

 8 های گروهی خود در موقعیتدرخواست حق و دفاع از 

تقویت حس  
مسئولیت  
 اجتماعی 

در راستای دستیابی به   گروهیو نظم مقررات  ، پایبندی به قوانین
 موفقیت جمعی 

3 

  در چارچوب فعالیت جمعی تعهد به نقش فردی در تیمتوجه و 
 ( تأثیر رفتار فردی بر گروه)

4 

ها و روحیه تیمیهمکمک به در قالب  پذیری اجتماعیمسئولیت
 همکاری

2 

در امور داوطلبانه تیمی )نظافت،   متعهدانه و مسئولانه مشارکت
 ها( سازی وسایل، برگزاری برنامهآماده

3 

و  گروه  واردمسئولیت انتقال تجربه و حمایت از اعضای تازه
 ها آن آموزش به

7 

الگوسازی و  
بخشی  الهام

 برای دیگران 

های گذاری تجربیات موفق در گروهبه اشتراکو   مثبتایفای نقش  
 ن همسالا

9 

برای مشارکت در  سایر دختران کار و ترغیبایجاد انگیزه 
 های ورزشیفعالیت

6 

 9 بخش الهامو  های عمومیدر محیط های فردینمایش توانمندی
دختران  تغییر نگاه جامعه نسبت به و  گسترده الگوسازی در سطح

 کار
5 

 پژوهش  های مأخذ: یافته
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شبکه مضامین شناسایی    است که  3، مستخرج از جدول  ۱چارچوب تدوین شده در شکل  
در مؤلفهشده   اثرگذار  اجتماع   ی فردسازی  توانمند  های  در    یو  مشارکت  با  کار  دختران 

 دهد.بدنی را نشان می یهاتی فعال

 بدنی  سازی دختران کار با فعالیتتوانمندچارچوب شناسایی شده  .1شکل 

 
 پژوهش  های مأخذ: یافته

 گیریبحث و نتیجه 

یافته  پژوهش،  براساس  شناساییهای  نهایی  مفهومی  شامل  چارچوب    ۱۴مؤلفه،    ۸۱شده 
، افزایش  کاهش اضطراب و استرس،  نفس بهنفس و اعتمادافزایش عزتشامل    مضمون فرعی

تقویت انگیزه و  ، تصویر ذهنی از بدن  یارتقا،  ایهای مقابلهافزایش مهارتقدرت جسمانی،  
و  ارتق ،  ندیمهدف خودسازی  شکلخودکارآمدیای  ورزشی،  ،  هویت  تقویت  گیری 

ارتباطیمهارت اجتماعی،    های  اجتماعی و  تعلق  حس  نهادهای  ،  تجربه  با  تعامل  افزایش 
الگوسازی  و    تقویت حس مسئولیت اجتماعیو ابراز وجود،    اعی کاهش انزوای اجتم،  حمایتی
مضمون اصلی توانمندسازی فردی و اجتماعی دختران کار    2و    بخشی برای دیگرانو الهام

این چارچوب  هم ارتباط داشتند.    ای باصورت زنجیرهها بهبود که متغیرهای زیرمجموعه آن
دختران کار با ورزش در    موضوع توانمندسازیتمی و چندسطحی به  رویکردی جامع، سیس

 ایران دارد. در ادامه تفسیر هر مضمون به صورت جداگانه ارائه شده است. 
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 الف. توانمندسازی فردی دختران کار 
مشارکت در ورزش  توان گفت  : در تفسیر این مضمون مینفس بهنفس و اعتمادافزایش عزت

مستقلاحساس توانایی،  کار  شود دختران  باعث می پیدا کنندشایستگی و هویت    زیرا  تری 
های خود را در قالب حرکات بدنی، رقابت سالم و  دهد تواناییها فرصت میورزش به آن

ها، حس ارزشمندی  تیمیتعامل با دیگران تجربه کنند. دریافت بازخورد مثبت از مربی یا هم
نادیده به کاهش احساس  یا بیش گرفتهو دیده شدن را تقویت کرده و  اهمیت بودن در  دن 

گیرند دختران کار با تداوم در انجام تمرینات سخت ورزشی، یاد می  .کندجامعه کمک می
به سایر   تعمیم  قابل  مهارت،  این  پایداری و تلاش کنند.  به هدف  برای رسیدن  که چگونه 

کند تا ظاهر و بدن  ها کمک میهاست. از سوی دیگر، ورزش به آنهای زندگی آنجنبه
خود را بیشتر بپذیرند و ترس از قضاوت شدن را کنار بگذارند. مقایسه مثبت خود با گذشته  

افزایش داده و در    را  نفس  اعتمادبههای فردی، احساس رضایت درونی و  و دیدن پیشرفت 
نهایت، دختران را در مسیر بازیابی قدرت فردی، استقلال فکری و احساس کنترل بر زندگی  

 باشد.( می2022) ۱این مفهوم تا حدودی همسو با نتایج لیو  .دهدخود قرار می
استرس و  اضطراب  تخلیه  بدنی  های  فعالیت:  کاهش  برای  امن  فضایی  کردن  فراهم  با 

ها و  دهند که فشارهای روحی، احساسات منفی، ترسهیجانی، به دختران این امکان را می
تخلیه کرده و از حالت انفعال خارج شوند.  های پنهان خود را از طریق تحرک بدنی  نگرانی

ب کمک  خوابی ناشی از اضطرا همچنین، فعالیت فیزیکی منظم به تنظیم خواب و کاهش بی
آگاهی از طریق  که خود تأثیر مستقیمی بر عملکرد ذهنی و عاطفی دارد. تقویت ذهن   کندمی

کنترل افکار منفی و    تواند ابزار مؤثری برایتمرکز بر حرکات بدن در حین ورزش نیز می
ورزش همچنین بستر اجتماعی سالمی برای کاهش احساس تنهایی،  .  های مزمن باشداضطراب

فراهم می از طرد شدن  اضطراب در دختران کار  ناامنی و ترس  از عوامل کلیدی  کند که 
ترشح هورمونسویاز  .هستند تحریک  با  و سروتونین،  دیگر، ورزش  اندورفین  مانند  هایی 

ب خلقباعث  میهبود  درونی  شادی  احساس  ایجاد  و  مجموعهلذاشود.  وخو  این  تأثیرات    ، 
روانی، اجتماعی و فیزیولوژیکی، موجب افزایش توانمندی دختران در مدیریت احساسات  

 

1  . Liu 
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و همکاران    ۱این مفهوم تا حدودی با نتایج وو   .دشوهای زندگی میبله مؤثر با تنش منفی و مقا
 .است( همسو 2025) 2( و دانلی 2025)

های  عنوان یکی از مؤلفهتوان بهافزایش قدرت جسمانی را میافزایش قدرت جسمانی:  
در   مستمر  مشارکت  طریق  از  که  نمود  تلقی  کار  دختران  در  فردی  توانمندی  بنیادین 

مت بدنی و افزایش  قااست  یبهبود آمادگی جسمانی، ارتقا  .یابدهای ورزشی تحقق میفعالیت
سطح انرژی روزانه و    یم تمرینات ورزشی است که به ارتقا جمله آثار مستقیتوان هوازی، از 

فعالیت از  ناشی  خستگی  میکاهش  منجر  روانی  و  جسمی  فرهای  این  همچنین  آشود.  یند 
شکل مهارتموجب  رشد  بدن،  بر  بیشتر  کنترل  احساس  تعادل،  گیری  نظیر  حرکتی  های 
تنها ظرفیت  دیگر، افزایش قدرت بدنی نهسوید. ازشوعضلانی میاهنگی عصبیچابکی و هم

بخشد بلکه احساس امنیت و  های محیطی ارتقاء میجسمانی فرد را برای رویارویی با چالش 
(  202۴) 3. این مفهوم تا حدودی با نتایج هنریچ کندتوانایی در دفاع از خود را نیز تقویت می

 . استهمسو 
مها مقابلهرتافزایش  موقعیتفعالیت:  ایهای  ساختن  فراهم  با  ورزشی  برای  های  هایی 

می دختران کمک  به  هیجانات،  مدیریت  و  با  تجربه  مواجهه  در  بیشتری  سازگاری  تا  کند 
ویژه در  احساسات منفی ازجمله خشم، اضطراب و ناکامی داشته باشند. تمرینات ورزشی، به

فر را  فضایی  رقابتی،  و  گروهی  میشرایط  یادگیری  اهم  از  ناگزیر  فرد  آن،  در  که  آورد 
شود. این فرآیند منجر  جای رفتارهای اجتنابی یا انفعالی میمحور بهای مسئلهراهبردهای مقابله

جانی  های هیگیری در لحظات فشار و کنترل بهتر واکنش به تقویت مهارت حل مسئله، تصمیم
های زندگی واقعی  برای مواجهه با دشواری  هایی کهمهارت  ؛ دشوهای بحرانی میدر موقعیت

دارند ضرورت  کار،  و    .دختران  تلاش  تکرار،  بر  تمرکز  با  ورزش،  در  مستمر  مشارکت 
توان با بازسازی  بخشی از فرآیند رشد است و می  ،آموزد که شکست استمرار، به دختران می

ای  بازگشت.  به مسیر موفقیت  با    ان کارویژه برای دخترن موضوع بهذهنی، دوباره  که غالباً 
اند، ارزشمند است. همچنین، ارتباط و تعامل  بینی مواجهشرایط زندگی پرتنش و غیرقابل پیش 

گیری مهارت استفاده از حمایت اجتماعی در شرایط  ساز شکلها، زمینهتیمیبا مربیان و هم

 

1  . Wu 

2. Donnelly 

3  . Heinrich 
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استرس، اضطراب  ای مؤثر در مدیریت  عنوان یک راهبرد مقابلهشود؛ مهارتی که بهبحرانی می
( و  202۴و همکاران ) ۱این مفهوم تا حدودی با نتایج پنگ .شودو حل تعارضات شناخته می

 . است( همسو ۱397حسینی و همکاران )
های ورزشی با تمرکز بر عملکرد، توانایی و پویایی  فعالیت:  تصویر ذهنی از بدنی  ارتقا

عنوان یک شیء برای ارزیابی  به  تنهانه  دهد که بدن خود رابدن، به دختران این امکان را می
عنوان منبعی از قدرت، توانمندی و پتانسیل درک کنند. این بازتعریف از بدن، ظاهری بلکه به

رفتارهای خودسرزنش  کاهش  فیزیکی،  ظاهر  پذیرش  افزایش  مقایسهموجب  و  های  گرانه 
نه در ورزش،  های جسمی و حرکت فعالاشود. همچنین، تجربه موفقیتزا با دیگران میآسیب

دهد  نگرشی مثبت نسبت به تغییرات طبیعی ناشی از بلوغ یا شرایط سخت زندگی شکل می
کند تا با احترام و پذیرش بیشتری با بدن خود ارتباط برقرار کنند.  و به دختران کمک می

نه بدن،  از  تغییری در تصویر ذهنی  ارتقاچنین  به  نفس و سلامت روان کمک  عزت  یتنها 
که گامی مهم در جهت تقویت هویت فردی و احساس خودارزشمندی در فرآیند بل کندمی

و همکاران   2. این مفهوم تا حدودی با نتایج ژانگشودمحسوب می  توانمندسازی دختران کار
 .است( همسو 2023و همکاران ) 3متسون( و  202۴)

ت ورزشی،  تجربه لذت، چالش و پیشرفت در فرآیند تمرینا:  ندیم تقویت انگیزه و هدف
هایی  موجب افزایش انگیزه درونی در این گروه شده و بستر مناسبی را برای یادگیری مهارت

سازد.  ریزی، پایبندی به نظم و پیگیری هدفمند فراهم مینظیر تعیین اهداف شخصی، برنامه
بی رفتارهای  کاهش  به  نگرشی،  تغییر  آن،  این  جای  به  و  شده  منجر  فرسایشی  و  هدف 

می  هایفعالیت جایگزین  هدفمند  و  ازسویشومعنادار  ایجاد  د.  با  ورزش  در  تداوم  دیگر، 
چشم توسعه  و  امید  تقویت  موجب  پیشرفت،  ذهن  احساس  در  آینده  به  نسبت  مثبت  انداز 

دهد. در  دختران شده و آنان را به سوی زندگی هدفمندتر و مبتنی بر رشد فردی سوق می
پذیری و بازسازی  آوری، مسئولیتتاب  یدر ارتقاتواند نقش مهمی  مجموع، این مؤلفه می

نماید ایفا  لوپز و کرک   .هویت فردی دختران کار  نتایج گارسیا  با  تا حدودی  مفهوم  این 
 .است( همسو ۱39۸( و شکربیگی و فراهانی ) 2022)

 

1. Peng 

2  . Zhang 

3  . Matheson 
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و    یارتقا به:  خودکارآمدیخودسازی  فرصت  ورزش  پویا،  تربیتی  فرآیند  یک  عنوان 
توانند احساس موفقیت،  ها میکند که در آنا برای دختران فراهم میهای متنوعی ر تجربه

های  صورت عینی تجربه کنند. این تجارب، باعث رشد مهارتتوانستن و خودآگاهی را به
شکل و  شخصی  انضباط  افزایش  توخودتنظیمی،  به  نسبت  مثبت  نگرش  و  اناییگیری  ها 

ذیری نسبت به خود و دیگران تقویت  پنتیجه، حس مسئولیتد. درشوهای فردی میویژگی
تکرار تجربه عبور    .کندعنوان انسانی توانمند و اثرگذار نگاه میتدریج به خود بهشده و فرد به

زمینه هدف،  مسیر  در  و حرکت  مستمر  تلاش  شکست،  شکلاز  کاهش  ساز  اراده،  گیری 
حاشیه وضعیت  از  خروج  و  ناتوانی  فراحساس  این  است.  بهآنشینی  به  تدیند  منجر  ریج 

سازی احساس خودکارآمدی شده و فرد را به پذیرش نقش فعال در زندگی شخصی  درونی
اجتماعی سوق می بهو  ارتقادهد.  از طریق ورزش میخ  یطور کلی،  نهودسازی  تنها  تواند 

نفس را برای دختران کار هموار سازد بلکه عاملی مؤثر در  مسیر رشد فردی و تقویت عزت
تاب تلقی شودآوافزایش  نیز  برابر مشکلات زندگی  آنان در  تا .ری  مفهوم  با  این  حدودی 

 .است( همسو 2022( و لیو )2025کاراکیتسو و همکاران ) نتایج
سازی  های ورزشی موجب درونیتکرار و تداوم در فعالیتگیری هویت ورزشی:  شکل

تصویری جدید   کند تاها کمک میشده و به آن  کار  نقش »منِ ورزشکار« در ذهن دختران
و مثبت از خود شکل دهند که با احساس شایستگی، افتخار و تمایز همراه است. عضویت در  

انجامد و امکان  های ورزشی و تجربه تعلق تیمی، به تقویت هویت اجتماعی آنان میگروه 
الهام از ورزشکاران  مثبت  فراهم میالگوبرداری  نهبخش را  نوظهور،  این هویت  تنها  سازد. 

سازی  نفس و انسجام روانی است بلکه با استمرار در تمرین و درونیعاملی برای تقویت عزت
های رشد، سلامت  شود که با ارزشسبک زندگی ورزشی، به ثبات و استقرار هویتی منجر می

تواند نقش مهمی در بازتعریف  گیری هویت ورزشی میو پیشرفت گره خورده است. شکل
های منفی اجتماعی و گام برداشتن در مسیر توانمندسازی  ز برچسبخویشتن، فاصله گرفتن ا

( همسو  202۴این مفهوم تا حدودی با نتایج ژانگ و همکاران ) .پایدار دختران کار ایفا کند
 .است

 ب. توانمندسازی اجتماعی دختران کار 
ور،  محعنوان یک فعالیت تعاملی و گروهورزش بهو اجتماعی:    های ارتباطیتقویت مهارت

تمرین مهارت یادگیری و  برای  مناسبی  نظیر گفتبستر  بیان احساسات، شنیدن  هایی  وگو، 
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سازد. دختران کار با حضور در  های کلامی و غیرکلامی فراهم میفعال و درک متقابل پیام
یابند تا در فضایی نسبتاً امن و بدون قضاوت، ترس از تعامل  های ورزشی، فرصت میگروه 

مشارکت فعال    .فردی افزایش دهندخود را در ارتباطات بین نفس  اعتمادبهو  را کاهش داده  
هایی همچون همکاری، سازگاری، حل  های گروهی به تقویت مهارتدر تمرینات و رقابت

شود. دختران در بستر ورزش  های اجتماعی منجر میتعارض و مدیریت اختلافات در موقعیت
های غیرکلامی را  مؤثر داشته باشند، زبان بدن و نشانه  آموزند که چگونه با دیگران تعاملمی

بهتر درک کنند و از طریق مشارکت در یک هدف مشترک، حس تعلق و صمیمیت را تجربه  
به بیرونی  و  درونی  تجارب  این  احساس  کنند.  اجتماعی،  سرمایه  افزایش  موجب  تدریج 

هو  توسعه  و  گروهی  میهمبستگی  مثبت  اجتماعی  بنابراین شویت  مهارتد.  تقویت  های  ، 
ارتباطی و اجتماعی از طریق ورزش، نقش محوری در فرآیند توانمندسازی اجتماعی دختران  
کار داشته و آنان را برای مشارکت مؤثرتر در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی آماده  

نتایج زاهدی و همکاران )سازدمی با  و طاهری و همکاران    (۱۴03. این مفهوم تا حدودی 
 .استهمسو  (۱۴0۱)

اجتماعی تعلق  به:  تجربه حس  فضایی  ورزش  و ساختارمند،  فعالیت جمعی  عنوان یک 
یا طرد شدن، احساس آورد که در آن دختران میفراهم می از قضاوت  بدون ترس  توانند 

ها و مربی منجر به ایجاد  تیمیپذیرش و عضویت در گروه را تجربه کنند. تعامل مداوم با هم
شود؛ امری که در شرایط  اطفی معنادار و دریافت حمایت روانی و عاطفی میپیوندهای ع

مثبت    تواند نقش جبرانی و حمایتی مهمی ایفا کند. این تجربهزندگی دشوار این گروه، می
از حضور در جمع، موجب تقویت حس ارزشمندی، مفید بودن و شایستگی اجتماعی شده 

دهد. در بلندمدت،  های گروهی افزایش میدر فعالیت  آنان را برای تداوم مشارکت  و انگیزه
فر نهآاین  مییند  منجر  اجتماعی  روابط  در  ثبات  به  زمینهتنها  بلکه  شکلشود  گیری  ساز 
ارتقا شبکه و  پایدار  بود  یهای حمایتی  اجتماعی دختران کار خواهد  زندگی  این    .کیفیت 

همسو    (۱۴03زاهدی و همکاران )( و  202۴و همکاران )  ۱مفهوم تا حدودی با نتایج هوون 
 .است

 

1  . Hoeven 
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حمایتی نهادهای  با  تعامل  به:  افزایش  ورزشی،  چارچوب  فضای  در  که  زمانی  ویژه 
گیرد، فرصت آشنایی دختران با  نهاد شکل میهای مردم های نهادهای دولتی یا سازمانبرنامه

مشاوره حمایتی،  خدمات  میانواع  فراهم  را  آموزشی  و  دای  منظم  حضور  چنین  سازد.  ر 
شود و  ساز ایجاد اعتماد تدریجی نسبت به نهادهای رسمی و غیردولتی میهایی، زمینهمحیط

به آنبی  موجب کاهش ترس، مقاومت و با  شوها میاعتمادی نسبت  د. تجربه مثبت تعامل 
هایی حمایتگر و همدل، نقش  عنوان چهرهمربیان، مشاوران و مددکاران در محیط ورزش، به

یند،  آدر ادامه این فر  .کندییر نگرش دختران نسبت به نهادهای حمایتی ایفا میمهمی در تغ 
های آگاهانه برای دریافت خدمات و همچنین  دختران کار با یادگیری نحوه طرح درخواست

ها به شکل فعالانه، مهارت تعامل سازنده با ساختارهای رسمی را در خود پرورش  پیگیری آن
های  ها و برنامهتنها به افزایش مشارکت آنان در کارگاهشده، نهتهدهند. این تعامل آموخمی

می منجر  آنحمایتی  در  اجتماعی  نوعی خودکارآمدی  بلکه  میشود  ایجاد  در  ها  که  کند 
مثابه یک پل ارتباطی  ، فعالیت ورزشی بهواقعزندگی واقعی قابل تعمیم است. در  هایموقعیت

می انزوا  عمل  از  را  دختران  که  بیکند  شبکهو  در  فعال  مشارکت  سمت  به  های  اعتمادی 
می سوق  اجتماعی  زمینهحمایت  تحول،  این  فرصتدهد.  گسترش  توانمندسازی،  ساز  های 

کیفیت زندگی فردی و اجتماعی آنان خواهد    ینهایت، ارتقاافزایش دسترسی به منابع و در
 . است( همسو 2025این مفهوم تا حدودی با نتایج دانلی ) .بود

ورزش با ایجاد بستری برای آشنایی با همسالان،  و ابراز وجود:    کاهش انزوای اجتماعی
زمینه جدید،  افراد  و  شکلمربیان  و  اجتماعی  ارتباطات  دایره  گسترش  روابط  ساز  گیری 

می مثبت  میحمایتی  تعلق،  تجربه حس  و  ورزشی  گروه  در  احساس  شود. عضویت  تواند 
های اجتماعی را کاهش  شرایط زندگی سخت یا برچسب  طردشدگی، تنهایی و شرم ناشی از

بازسا به  و  ازسویدهد  کند.  کمک  فرد  اجتماعی  هویت  در  زی  گرفتن  قرار  دیگر، 
میموقعیت را  فرصت  این  دختران  به  قضاوت،  بدون  و  امن  گروهی  نظرات،  های  تا  دهد 

های ابراز  رتهای خود را با جسارت و آزادی بیشتری بیان کنند و مهااحساسات و دیدگاه
وجود، دفاع از حقوق فردی و مشارکت فعال را تقویت نمایند. این تغییرات، نقش کلیدی 

افزایش   اجتماعی،  انفعال  ارتقااعتمادبهدر کاهش  و  اجتماعی دختران کار    ینفس  جایگاه 
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این مفهوم تا حدودی با نتایج    .سازدها را برای حضور مؤثرتر در جامعه آماده میدارد و آن
 . است( همسو 202۴و همکاران ) 2( و کارستنسن2020و همکاران ) ۱داردب

اجتماعی مسئولیت  حس  قانون:  تقویت  و  منظم  فضایی  گروهی،  فراهم  ورزش  را  مند 
شرط  آموزند پایبندی به مقررات و رعایت نظم گروهی، پیش آورد که در آن دختران میمی

آگا  افزایش  موجب  تجربه،  این  است.  جمعی  بر  موفقیت  فردی  رفتار  تأثیر  به  نسبت  هی 
های  وب فعالیتعملکرد کل تیم شده و درنتیجه، تعهد به نقش و وظایف فردی در چارچ 

می تقویت  ازشوگروهی  به  سوید.  کمک  تیمی،  داوطلبانه  امور  در  مشارکت  دیگر، 
ی  دوست گیری روحیه همکاری، نوعساز شکلوارد، زمینهها و حمایت از اعضای تازهتیمیهم

کند های مشارکتی به دختران کار کمک میشود. این تجربهپذیری اجتماعی میو مسئولیت
تری در تعاملات اجتماعی ایفا نمایند؛  تا خود را عضوی مؤثر در یک جمع بدانند و نقش فعال

تواند به تقویت مشارکت مدنی، افزایش حس تعلق به جامعه و  عاملی که در درازمدت می
. این مفهوم تا حدودی با نتایج شکربیگی و فراهانی  شودتماعی آنان منجر  کاهش انزوای اج

 .است( همسو ۱39۸)
و تجربه  نفس  اعتمادبهها، افزایش  با تقویت مهارت:  بخشی برای دیگرانالگوسازی و الهام

های  تری در گروهشوند نقش فعالقادر می  کار  های فردی در بستر ورزش، دخترانموفقیت
ایف  نقش  همسالان  ایفای  بگذارند.  اشتراک  به  دیگران  با  را  خود  مثبت  تجربیات  و  ا کرده 

های ورزشی،  الگویی در جمع، ضمن ایجاد انگیزه در سایر دختران کار برای ورود به فعالیت
تنها دیگر  ای که این دختران نهگونه؛ بهنوعی بازتعریف هویت اجتماعی را نیز در پی دارد

بخش  عنوان افرادی توانمند، الهامشوند بلکه بهیازمند حمایت دیده نمیعنوان افراد ن صرفاً به
تواند به تغییر نگرش جامعه نسبت  شوند. این فرایند الگوسازی میو مؤثر در جامعه شناخته می

زمینه و  شده  منجر  کار  دختران  و  به  اجتماعی  انگ  کاهش  اجتماعی،  سرمایه  تقویت  ساز 
. این مفهوم تا حدودی با نتایج  تر شودروه در سطوح وسیعافزایش مشارکت اجتماعی این گ

 .است( همسو 2023و همکاران ) 3کلی 

 

1  . Bedard 

2  . Karstensen 

3  . Kelly 
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طور کلی، این پژوهش با شناسایی و تدوین یک چارچوب مفهومی جامع متشکل از  به
نظام  ۸۱ رویکردی  طریق  مؤلفه،  از  کار  دختران  توانمندسازی  مقوله  به  چندبعدی  و  مند 

مضمون فرعی در    ۱۴ورزشی ارائه کرده است. در این چارچوب،  های  مشارکت در فعالیت
اند که هر  قالب دو مضمون اصلی »توانمندی فردی« و »توانمندی اجتماعی« استخراج شده

ارتقایک جنبه دهند.  فردی و اجتماعی دختران کار را پوشش می  یهای مختلف تحول و 
تواند بستری مؤثر برای رشد ی میدهند که فعالیت ورزش نتایج نهایی این پژوهش نشان می

تنها در سطح روانی و جسمی  ای که آنان نهگونهفردی و اجتماعی دختران کار فراهم آورد، به
می تقویت  بهبود  نیز  هویت  احساس  و  اجتماعی  پذیرش  اجتماعی،  تعاملات  در  بلکه  یابند 

عاتی، دشواری در  هایی همچون محدودیت منابع اطلا حال، پژوهش با چالش این شوند. بامی
های کیفی مواجه بود.  دسترسی و جلب مشارکت دختران کار و نیز پیچیدگی در تحلیل داده

محقق  موانع،  این  بر  غلبه  روش  انبرای  دادهاز  گردآوری  ترکیبی  تنوعهای  و  به  ها  بخشی 
نمودنمونه استفاده  شناسایی  .ندها  مفهومی  چارچوب  به  توجه  میبا  پیشنهاد  که  شده،  شود 

مؤلفهپژوهش  بر  تمرکز  با  آتی  روشهای  از  چارچوب،  این  از  خاص  یا  های  کیفی  های 
های تأثیرگذار ورزش بر توانمندی  تری از مکانیزمگیرند تا بتوانند به درک عمیقترکیبی بهره

مناطق مختلف جغرافیایی و فرهنگی   میان  بررسی تطبیقی  یابند. همچنین،  این گروه دست 
 .تری از این پدیده اجتماعی را آشکار سازدردهتواند ابعاد گست می

 تعارض منافع 
 کنند که هیچ تعارض منافعی وجود ندارد.نویسندگان اعلام می 

 سپاسگزاری 
م  نگارندگان لازم  خود  به  دانندیبر  گرامی  اساتید  مقاله  خاطر  از  متن  ارائه  مطالعه   و 

و راهنمایی ارزنده  علمی  و  ساختاری  نظرات  ارائه  بابت  محترم  داوران  از  کاربردی،  های 
در   که  بزرگوارانی  کلیه  حاضر  یاجراهمچنین  کمال   پژوهش  داشتند  صمیمانه  همکاری 

 د. ن تشکر را داشته باش
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