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Abstract  
The increasing growth and development of the sports industry in the world, as well as the 
crystallization of this industry in Iran's sports, have made the politicians and managers of the 
country to improve day by day in this industry. Among the fields of progress in this dimension 
is the expansion of sports during leisure time, so this research has investigated the cultural 
factors of the theoretical concepts of leisure with the approach of adolescent sports. This 
research has been done qualitatively and with the interview tool. At first, the data was coded 
based on the foundational data theory, and finally, the paradigm model of the research includes 
various dimensions of contextual, intervening, causal conditions, as well as strategies and 
consequences that include the main components. These components include open, central, and 
selective codes that have resulted through the obtained categories. Intellectual policies, sports 
drives, presence motivators, media support and compliance with ethical principles, cultural-
environmental challenges and individual challenges are among the most important of these 
selective codes. Based on the results of the research, it is possible to expand the priorities that 
have a potential influence on the recreational leisure time of teenagers, and by solving the 
existing challenges, all aspects that lead to the enrichment of recreational leisure time upgrade. 
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 بنیادمطالعه عوامل فرهنگی اوقات فراغت ورزشی با رویکرد نظریه داده 

 ، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایرانبدنی تربیتاستادیار گروه آمورش  مقدم  وفایی  علی 

 ایران ،بابلسر  ،دانشگاه مازندران، دانشیار گروه مدیریت ورزشی دانشکده علوم ورزشی فرزام فرزان 

  چکیده
ران کشور را به  ان و مدیگذرافزون صنعت ورزش در دنیا و همچنین متبلور شدن این صنعت در ورزش ایران، سیاست روز رشد و توسعه

های پیشرفت در این بعد، گسترش ورزش در زمان اوقات فراغت زمینه ازجمله  روز در این صنعت پیشرفت کنند.  این داشته تا روزبه
  صورت باشد لذا این تحقیق، به بررسی عوامل فرهنگی مفاهیم نظری فراغت با رویکرد ورزش نوجوانان پرداخته است. این تحقیق، بهمی 

بندی گردید و در نهایت مدل پارادایمی تحقیق،  ها کد، دادهبنیادداده  نظریهبراساس  ده است. در ابتدا  شکیفی و با ابزار مصاحبه انجام  
ابعاد مختلف شرایط زمینه . این شودهای اصلی را شامل می لفهشد که مؤی و همچنین راهبردها و پیامدهایی  گر، علّای، مداخلهشامل 

-های فکری، پیشرانهمشی اند. خطدست آمده، منتج شدهه های ب باشد که از طریق مقولهها شامل کدهای باز، محوری و گزینشی می لفهؤم
های محیطی و چالش  - های فرهنگی های حضوری، حمایت رسانه و رعایت اصول اخلاقی و در ادامه چالشهای ورزشی، انگیزاننده

ای در  گذاری بالقوهتأثیرو    یسازهایی که زمینهتوان اولویتنتایج تحقیق، می براساس  باشد.  شی می این کدهای گزین  ترینمهمفردی از  
سازی اوقات های موجود، تمامی ابعاد که منجر به غنی گسترش داده و با برطرف کردن چالش را اوقات فراغت ورزشی نوجوانان دارند

 شود را ارتقا بخشید.  فراغت ورزشی می 

 نوجوانان، فراغت  ،ینظر یفرهنگ، مبان :اهکلیدواژه
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   مقدمه
  معیار عنوان  به  ویژهبه  و  است  شده  تبدیل  بالا  توسعه  سطح  با  جوامع  زندگی  کیفیت   بارز  ویژگی  به  فراغت   اوقات
گیرد )روحانی و می  قرار  توجه  مورد  آن  در  ساکن   شهروندان  رفاه  و  اجتماعی  زندگی  در  مشارکت  فردی،  آزادی

  فعالیت   آموزش،  شامل   بلکه   است  کار  از  استراحت   و  تفریح  سرگرمی،  شاملتنها  نه  فراغت  اوقات.  (1400همکاران،  
یک  عنوان  بهقات فراغت  او  (.Kool & Botvinik, 2014شود )می  بهداشتی  گیریجهت  نیز  و  اجتماعی  و  سیاسی

اقتـصادی، سیاسـی و اجتمـاعی، موضـوع مشترک تمـام اقـشار جامعـه  گذار بر ابعاد  تأثیرپدیده فرهنگی اجتمـاعی  
های فرهنگی  های مهمی که در مطالعات اجتماعی و پژوهشیکی از عرصه(.  1398)منصوری و همکاران،    اسـت

فراغت است    عرصه  گیردمی  قرار  توجه  مورد  زندگی  جدید  هایسبک  و  نگرشی  و  یت ارزش لا تحو  ناختبرای ش
الزامات کمتر و آزادی عمل بیشتر میب درزیرا به سب های فرهنگی را  ها و ذائقهها و نگرش تواند ارزش برداشتن 

  بلکه  ماندمی  باقی  کار   از  پس   که  نیست   زمانی   تنها  دیگر  فراغت  اوقات  .(1401)کیانفر و همکاران،    بازنمایی کند
  فراغت  اوقات  سیستم  یک  پیشرفته  جوامع  در   که  است  این   تکامل  این  پیامد.  است  زندگی  از   مرکزی  و   مستقل  بخشی
با کمک اوقات   توانیکه م  هاییدارد. از روش   یع یاوقات فراغت دامنه وس  (.1386،  رئیسیاست )  شده  ایجاد  متمایز

  با  فراغت اوقات کردنافراد جامعه را درمان کرد، همراه یو روان  یجسمان  کمبودهای و ها از ضعف یار ی فراغت بس
 (.  1400دار و همکاران، کشتی)  و ورزش است یبدن هایت فعالی 

  اوقات   یسازنه یدر نهاد  یروانشناسان سع ازجمله    یتا امروزه پژوهشگران مختلف شده    فراغت سبب  اوقات  تی اهم
  امروزه توجه به اوقات  (.De Vos, et al., 2020)  مورد انتظار داشته باشند  دیافراد جهت کسب فوا  انی م  فراغت در 

 ,.Kim, et al)قرارگرفته است    انی متول  یتوجه جد  موردی  دغدغه و نگران  کیعنوان  آن به  یسازی و غن   فراغت

  سلامتی و  یتندرست  حفظ یکه از ساعات کار خود بکاهند و برا انددهی رس باور ن یاز مردم به ا ی. درصد کم(2020
از مردم   یشتری درصد ب  زمان،  گفت با گذشت  توانیبپردازند. البته به جرأت م  یبدن  تی و کسب نشاط و لذت به فعال

  هتجرب  ،یدانشگاه  تیلا داشتن تحص   مستلزم  باور  ن ی به ا  دنی رس  ستی ن  یو شک  شوندی م  یزندگی  فیمعتقد به بهبود ک
  یگسترده در سبک زندگ  راتیی تغ(.  1400انی و همکاران،  )روحافراد است    ی کل  ینیبا و جهانهدگاهید  ریی تغ   و  دی مف 

قرار    ان ی افراد مورد توجه متول  ی تا دغدغه فعال نمودن سبک زندگ  شدهفراغت سبب    اوقات   شدن  رفعالی افراد و غ 
  است )   هدف مهم مورد توجه جوامع مختلف قرارگرفته  کیعنوان  بهبر ورزش    ی بهبود اوقات فراغت مبتن .  ردی گ

Pomohaci & Sopa, 2018  .)فعال  اوقات نمودن  فعال  و  افراد  از    ی کی عنوان  به  ی فراغت   اوقات   ی هاتیفراغت 
  نیتمر  یرا برا  یاد یز  یهافرصت  مختلف مورد توجه بوده است. اوقات فراغت  یکشورها   مهم  یهای گذاراستی س

.  ( De Vos, et al., 2020) کندیم فراهمی فرد یها تی و ظرف  هاییتوسعه توانا یبرا یاجتماعی هاتیها و فعالنقش
ی  که دارا  چشندیم  یلذت را کسان   ن ی طعم ا  .است  کننده و منشأ لذتو خوشحال  بخش یشاد  نفسهیف  اوقات فراغت

 . (1400)روحانی و همکاران،  اندهستند و افراد پرمشغله از آن محروم  فراغت اوقات
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 دادند  نشان  خوبیبه  (2021)  همکاران  و  1تونیتتو   که  همانطور  دارد،  قرار  آن  ذهنی  معنای   در  فراغت  اوقات  جوهر
.  دارد  ارتباط   بیشتر  استرس  و  اضطراب   افسردگی،  و  کمتر   شادی   با   اتلافعنوان  به  فراغت  اوقات  درک  که

  در  متأسفانه،.  دهدمی  کاهش   را  فراغت  اوقات  لذت  است،  بیهوده  فراغت  اوقات  که  باور  این   ایجاد  براین،علاوه
  و  است   رایج   فراغت  اوقات  قیمت  به  اولیه  وریبهره  متحده،  ایالات   مانند  کند،می  تأکید  هاموفقیت  بر  که   ای جامعه

  تلقی   مبادلات  و  فراغت   اوقات  و  کار  روابط  در  پرهزینه  شناختی  کنترل  از  رهایی  عنوانبه  فراغت  اوقات  سودمندی
  داده  نشان  بیکاری  زمان  در  را  کار  از  ذهنی  شدن  رها  مزایای  تحقیقات،  حال،بااین   .( Kim, et al., 2020شود )می

  علائم   و  زندگی  از   بالاتری  رفاه  و  رضایت  کنند،  جدا کار از  را خود ،بیکاری  ساعات در  توانندمی  که  افرادی.  است
  آن  در   فرد  که  فرهنگی  دلیلبه  فراغت   اوقات   (. انگیزهJung, et al., 2018دهند )می  گزارش   را   روانی   فشار   کمتر

  یتأثیر  آمیزد،می  درهم  فرد  یک  باورهای  و  هاارزش  با  فرد  فرهنگی  پیشینه  کهآنجااز .  است  پیچیده  کندمی  زندگی
محمدی،  )دارد    شده  انتخاب  فراغت  اوقات  های فعالیت  بر و  پدیده   (.1393نظرپور  است  فراغت    - فرهنگیای 

فردی افراد    های مختلف در زندگی اجتماعی واجتماعی به شکلفرهنگ    از هنگام پیدایش جامعه و اجتماعی که
به بعد، مسئله    1970  از سال  ویژهبه  های اخیر وحولات اجتماعی سبب شده که در دههت  اما  جامعه مطرح شده است 

باشد  اساسی دغدغه ذهنی دانش جامعه  هم وموضوعی معنوان  بهثر،  مؤ  دار وگذران اوقات فراغت هدف شناسی 
یکدیگر و کشف  رای تعامل با  آموزان بکند که دانش (. زمانی این موضوع اهمیت بیشتری پیدا می1400)کیهانی،  

 (. Sayyd & Abuhassna, 2023کنند )های جدید نیاز به مشارکت در اوقات فراغت پیدا میفرهنگ
  بنابراین .  است  ورزش  اجتماعی  وجودی  حالت  نوعی  بلکه  نیست  خاص  ورزشی  برنامه  یک  فراغت  اوقات   ورزش

  شرکت  برای فراغت اوقات از افراد که هستند غیررقابتی فیزیکی هایتفریح فراغت اوقات هایورزش کنممی فکر
م(.  Jung, et al., 2018)  کنندمی  استفاده  آرام  محیطی  در  آرام  احساسات  با  آزاد  شکلبه  داوطلبانه  ان ی در 

حال آنکه مشارکت در ورزش در    شود یم  زهی انگ  جادی است که باعث ا  یجنبه اجتماع   کیفرهنگ    ،آموزاندانش 
(.  Sayyd, S. & Abuhassna, 2023)گردد  های متناسب فرهنگی میاوقات فراغت موجب بسط و گسترش فعالیت

  تقویت  انرژی،  بازیابی  خستگی،  رفع  وخو،خلق  پرورش   روانشناسی،  تنظیم  برای  عمدتاً  بدنی  تفریحات  نوع  این 
  از   شناخت  به  توجه  (. باFritz, et al., 2010است )  زندگی  لذت  از  بردن  لذت  و  سلامت   بهبود  جسمانی،  آمادگی

  تحلیل  برای  اما  باشد  مختلف  هایورزش  انواع  شامل  و  کلی  باید  فراغت  اوقات  ورزش  فراغت،  اوقات  ورزش  مفهوم
  دارد  وجود   بندیطبقه  برای  استانداردهای مختلفی  البته   ؛ کنیم  بندیدسته  را  آن  باید  فراغت  اوقات   های ورزش  بهتر

گنجه و همکاران  .  است  نداشته  وجود  تاکنون  فراغت  اوقات  هایورزش   بندیطبقه  برای  یکسانی  استانداردهای  اما
  هفت   به  را  فراغت  اوقات   هایورزشهمکارانش اشاره کردند که د( در تحقق خود به دسته بندی لوفنگ و  1399)

  چیزهای  جستجوی   اجتماعی،  تعاملی  هایفعالیت  آرامش،  رقابت،  تفریح،  بدن،  به  دادن  شکل   هایفعالیت ازجمله    نوع
  هایورزش  در  افراد  که  اهدافی  و  هاانگیزهبراساس    باید  را  هاآن  همچنین،.  کردند  بندی طبقه  محرک  و  العادهخارق
  را  فراغت  اوقات  های ورزش   در این زمینه،  بسیاری  محققان  بنابراین   کرد.  بندیطبقه  کنندمی   شرکت  فراغت  اوقات

 
1. Tonietto 
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  تقسیم  اجتماعی   هایورزش  و  بدنی   اکتشافی  هایفعالیت  جسمانی،  آمادگی   هایفعالیت  بدنی،  تفریحی  هایفعالیت  به
 .(1399، گنجه و همکارانکردند )

منظور  بهنخسـتین گـام بـرای سـاختن چارچوبی گسترده    ،بنـدی فرهنـگ و اوقـات فراغـتاجرای طبقهمطالعه و  
داده مدیریت  و  می  توسعه  فراغـت محسـوب  اوقـات  و  طبقهفرهنگ  این  بـرای گـردآوری شود.  را  مبنایی  بندی 

ت  . همچنین آوردفرهنـگ و اوقـات فراغت فراهم می  آمارهـا در حـوزه فرهنـگ و    صویری دقیق از حوزهداشتن 
  هـای مختلـف فرهنگـی و اوقـات فراغـت از اهـداف عمده بسترسـازی مناسـب برای تولید آمارهای دقیق در زمینـه 

  .(1386)جعفری و همکاران،  آیدمیشمار بهآن 
  ی در پ  ، یت یشخص  نظاماست و در ارتباط با خرده  ی از نظام فرهنگ  یو جزئ  ی مفهوم فرهنگ  کی  «اوقات فراغت »

فراغتگران،    یازهای ن  تأمین بر  ، علاوهاوقات فراغتکارکرد عمده    باشد.میجامعه    یاعضا  یفرد  تی مطلوب   تحقق
تعادل    جادیو ا  یاجتماع  اتی ح  تأمین ها و هنجارها،  شدن و انتقال ارزش   یاجتماع ی  راستا در    یکارکرد اجتماع   ینوع

 نوجوانان فراغت اوقات بهینه نمودن پر  مورد در (. بحث1393)نظرپور و محمدی،    است  یو توازن در نظام اجتماع

 و رشددهنده تواندمی  آن از اى لبه دولبه است؛ شمشیرى همچون اوقات این  که است  مهم حیث آن از جوانان و
 ادعا توانمی علت، به همین . فسادانگیز و بیهودگى حتى و جوانى نیروى کنندهزایل دیگر اىلبه و باشد اصلاحگر

 در و فسادانگیز، بمخر هاىجنبه  از چه و سازنده و مثبت هاىجنبه  از چه فراغت، اوقات گذراندن نحوه نمود

  همکاران، )کیانفر و    دهدمی قرار الشعاعتحت چشمگیرى طوربه را فرد هر زندگى هاىجنبه سایر که است حدى
اوقات فراغت برای نوجوانان از اهمیت بیشتری برخوردار است زیرا ساعت فراغت آنها فرصتی برای کشف    (.1401

بیشتر به ایجاد روابط  باشد. نوجوانان در ساعات آزاد خود فرد خود میبهمحیط پیرامون و پیدا کردن هویت منحصر
کنند که به کمک آن بتوانند به تعریف بهتری از خود دست  میهایی  پردازند و خود را درگیر فعالیتدوستانه می

 .(1400کیهانی، ) یابند و خود را در جامعه و خانواده نشان دهند
طبقه به  باید  ابتدا  در  سپس  بنابراین  و  یافت  دست  گسترده  موضوع  دو  این  در  موجود  مفاهیم  براساس  بندی 

اشتراکاتی که بین مبانی فرهنگی مرتبط با اوقات فراغت وجود دارد به تبیین نظری مفاهیم دو موضع پرداخت و در 
تر،  ی سنین پایین مبانی فرهنگی تبیین کرد. در زمان اوقات فراغت برابراساس  ادامه نیز مفاهیم نظری اوقات فراغت را  

ها را در نظر گرفت و به  توان مفاهیم و مبانی نظری را بررسی کرد و در ادامه اولویتها میبنا به اقتضای سنی آن
اوقات فراغت بیان گردید و همچنین ارتباطات و    حال در عرصه هب براساس مفروضاتی که تاها پرداخت.  واکاوی آن

نوجوانان    دخیل است، شاید یکی از بهترین عواملی که منجر به بسط و توسعههای فرهنگی که در این عرصه  زمینه
یاری از نوجوانان در  هنوز بس زیراباشد  به اوقات فراغت باشد، تعریف فرهنگی مفاهیم موجود در اوقات فراغت می

 اند. نوس بودن تعاریف و مفاهیم، محدود شدهدلیل گنگ و نامأاین عرصه به
تری هستند  پذیرتر و دچار فشار روانی بیشتر و عمیقتر، آسیبهای سنی، حساس سه با سایر گروه نوجوانان در مقای

تواند از هماهنگی کمتری با رشد روحی و روانی آنان برخوردار  و رشد سریع و ناگهانی جسمی نوجوانان که می 
سنی،    ت اوقات فراغت در این ردههای خاص خود را به همراه دارد. با توجه به اهمیت و ضرورباشد مسائل و آسیب 

باشد تا اهمیت این دوره را بتوان با بازنویسی فرهنگی  نیاز مبرم به تعریف و بازنویسی مفاهیم نظری اوقات فراغت می
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ساز  این مفاهیم، بیشتر و بهتر جلوه داد. لذا این تحقیق، با مطالعه دقیق به دنبال کشف و مطالعه عوامل فرهنگی زمینه
اوقا دستهدر  در  نوجوانان  ورزشی  فراغت  زمینهبندیت  شرایط  شناسایی  مداخلههای  شرایط  شناسایی  گر،  ای، 

اوقات فراغت    که مطالعه مفروضات فرهنگی در حوزهسایی راهبردها و پیامدها بوده تاآنجاشناسایی شرایط علی، شنا
ی نوجوانان دانست. با این هدف، این تحقیق  سن  اوقات فراغت در رده  توان کلید حل مسائل مبهم حیطهورزشی را می

 باشد.به دنبال مطالعه عوامل فرهنگی مرتبط با اوقات فراغت با رویکرد ورزش نوجوانان می

 روش  
دهی  برای شکلجاکه مطالعه حاضر  آنبه لحاظ ماهیت، اکتشافی بود. ازکه    باشدمیاز نوع کیفی  روش این تحقیق  

استفاده نمود.   بنیاددادهدانش ضمنی خبرگان در این حوزه داشت، از استراتژی نظریه  یک چارچوب مفهومی، نیاز به  
  1روش گلوله برفی براساس کنندگان  مشارکت د.صورت هدفمند بوهای کیفی، بهگیری تحقیق مطابق با روشنمونه

  علمی دانشگاه   هیئت ، اعضای  تخصصین اوقات فراغتم  نظران مدیریت ورزشی،صاحب  از انتخاب شدند و متشکل  
جوانان و  ورزش  وزارت  و  پرورش  و  آموزش  وزارت  اجرایی  مدیران  همچنین  سابقه    بودند  و  افراد  تمامی  که 

. پس از بیان اهداف، تمام  اندمشارکت در امور پژوهشی اوقات فراغت و یا امور اجرایی حوزه اوقات فراغت داشته
ها اطمینان داده شد که در هنگام انتشار نتایج،  ایت آگاهانه در پژوهش شرکت کردند و به آنکنندگان با رضشرکت

دلیل عدم تمایل به ادامه  زادانه در هر مرحله از مطالعه بهعات فردی محرمانه باقی خواهد ماند و بر خروج آلااط  همه
مصاحبه  تأکیدهمکاری   استفاده،  مورد  ابزار  اکتشاگردید.  و  عمیق  بوهای  داده   د.فی  روش  براساس  ها  تحلیل 
براساس .  نفر حاصل شد  15اشباع نظری پس از مصاحبه با    نهایت،انجام گرفت. در  2اشتراوس و کوربین پیشنهادی

ابعاد مختلف شرایط زمینه ها کدبندی گردید و در، داده3بنیاد داده  نظریه پارادایمی تحقیق، شامل  ای،  نهایت مدل 
شود. طراحی مدل تحقیق  های اصلی را شامل میلفهؤباشد که ممچنین راهبردها و پیامدهایی میگر، علی و همداخله

 انجام گردید. 4مکس کیودا افزارکمک نرمنیز با 

 ها  یافته
  شده  ارائه  فعالیت  حوزه  و  تحصیلات  تحصیلی،  رشته  سمت،  قالب  در  تحقیق  هاینمونه   هایویژگی  بخش   این   در

 .  است

 تحقیق  در  کنندهمشارکت  افراد شناختیجمعیت هایویژگی .1 جدول

 گرایش  و  حیطه جنسیت  تحصیلات  سن نوع فعالیت  ردیف
 فعالیت  حوزه

 دانشگاهی  اجرایی

P1 مدیریت ورزشی مرد  ی تخصص یدکتر 45 استاد دانشگاه * * 

P2 یورزش  تیریمد مرد  تخصصی  دکتری 44 استاد دانشگاه * * 

 
1. Ball Snow 
2. Strauss & Corbin 
3. Grounded Theory   
4. MAXQDA 2020 
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 گرایش  و  حیطه جنسیت  تحصیلات  سن نوع فعالیت  ردیف
 فعالیت  حوزه

 دانشگاهی  اجرایی

P3  دانشگاهاستاد تخصصی  دکتری 39   زن 
بدنی و علوم  تربیت

 ورزشی
* * 

P4 24 استاد دانشگاه ی تخصص یدکتر   مرد  
بدنی و علوم  تربیت

یورزش  
*  

P5 ی تخصص یدکتر 48 استاد دانشگاه شناسی جامعه د مر   *  

P6 ی تخصص یدکتر 44 استاد دانشگاه یورزش  تیریمد مرد    * * 

P7  مرد  حوزه علمیه  35 روحانی  *  

P8  مرد  حوزه علمیه  38 روحانی  *  

P9 
مدیر اجرایی وزارت ورزش و  

 جوانان 
ارشد  یکارشناس 54  * * فیزیولوژی ورزشی مرد  

P10  مرد  کارشناسی  37 کارمند فدراسیون ورزش همگانی 
بدنی و علوم  تربیت

 ورزشی
*  

P11 29 بدنی و علوم ورزشیمعلم تربیت 
دانشجوی دکتری  

 تخصصی 
  * مدیریت ورزشی مرد 

P12 فیزیولوژی ورزش زن ارشد  یکارشناس 37 بدنی و علوم ورزشیمعلم تربیت *  

P13  مدیریت ورزشی زن دانشجو دکتری  30 مربی *  

P14  فیزیولوژی ورزش مرد  کارشناسی ارشد  37 مربی *  

P15  حسابداری  مرد  کارشناسی  50 مربی *  
 های پژوهش مأخذ: یافته

 آمدهها  با توجه به مقوله   2ده که در جدول  شاول، کدگذاری باز و سپس کدگذاری محوری انجام    در مرحله
 است.  

 ی محور گذاری باز وکد .2جدول 
Person/  

 شوندهمصاحبه
 کدهای باز 

P1,p2,p11,p7,p8,p
9,p8,p5 

  یاجرای، اوقات فراغت سنت یها تی به انتخاب فعال شتریب  شیگرا، اوقات فراغت یورزش تی گرا بودن فعالجهینت
در انتخاب   یو تعهدات اجتماع دادهای رو تیاهم ،  سطح خوداوقات فراغت با افراد هم یورزش  یهاتیفعال 

 ی ورزش هایتی خاطرات با فعال  یبردن از تداع لذت ، اوقات فراغت یورزش  یهاتیفعال 

P3,p5,p6,p7,p9,p9
,p14,p15 

اوقات فراغت در زمان  یهاتی به فعال شتریب   لیتمای، با شاد  راغت توأماوقات ف یورزش  یهاتیانتخاب فعال 
  یبه اجرا  شتریب لیتما،  اوقات فراغت یورزش یهاتی آزادانه در انتخاب فعال انتخاب، ل یتحص ایفراغت از کار 

با    توأم ییهاتیفعال  به انتخاب حی ترج، مثبت بالا یبا انرژ یورزش هایتی فعال یبالا تی اولوی، حیتفر  یهاتیفعال 
 احساسات و روابط دوستانه 

P4,p5,p9,p10,p11,
p13,p14,p15 

  یهابرنامه ایاوقات فراغت  یها تی منظم در فعال  حضور، گرانید یاوقات فراغت برا یها تی فعال جیو ترو  غیتبل
در مجامع   حضور، اوقات فراغت و ورزش  یهاتیروزمره با فعال  یها تیو فعال  یروزمرگ یهماهنگ ی،ورزش

 ریاوقات فراغت و ورزش نسبت به سا  یهاتیفعال  تی ارجح، یاوقات فراغت ورزش یها تی و فعال  یورزش
 ها تیفعال 
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Person/  
 شوندهمصاحبه

 کدهای باز 

P1,p3,p4,p7,p11,p
12,p15 

اشاعه فرهنگ اوقات فراغت   یبرا  یورزش  هایسازمان یاندازهاها و چشمساختارمند و هدفمند بودن برنامه
 یبرا  یآموزش یها دوره یبرگزار ی،  ورزش یآسان به اماکن و فضاها  یو دسترس یورزش یها سرانه توسعهی، ورزش

اوقات   جیاشاعه فرهنگ و ترو یبرا یشیاندچاره  یهاتیبا محور نارهایو سم  هاشیهما  یها و برگزارخانواده
 ی توسعه فرهنگ اوقات فراغت ورزش تی با محور یورزش یهاو کارگروه هاتهی کم وجودی، فراغت ورزش

P2,p5,p5,p6,p9,p1
1,p13 

پاداش   کسب، اوقات فراغت یهاتیدر فعال  تیبه موفق   یاب یدست ، اوقات فراغت  یها تی موفق فعال  یو اجرا نیتمر
 اوقات فراغت  یها تی در فعال یرقابت حس  یارضا، فراغت اوقات یها تی از فعال یو حس برتر 

P4,p9,p11,p12,p8,
p14,p15 

اوقات فراغت با   یهاتی فعال یبه اجرا  لیتما، اوقات فراغت یورزش  تی فعال یگروه در اجرا  یفرهنگ اعضا
  جلب، تارمندمنظم و ساخ  ،یاوقات فراغت ورزش یها تی به انتخاب فعال  لی تما، رمطمئنی و غ زی چالش برانگ یچاشن

،  دی جد یها تی ارائه موقع  با یورزش  یها تی فعال انتخاب، اوقات فراغت  یورزش  تی اعتماد افراد در انتخاب فعال
 ی منیو ا تی سطح امن نیبا بالاتر هاییتیفعال  انتخاب

P1,p3,p4,p6,p7,p8
,p9,p10 

  یهاو ارائه تجربه یورزش  یمستندها پخشی، ورزش یآن در اوقات فراغت یمحتوا  یدهو جهت یمجاز  هایهشبک
و توسعه آن در  یاوقات فراغت ورزش  تیبا محور یونیزیتلو  یهابرنامه،  اوقات فراغت یورزش  یهاتیفعال 

و اوقات فراغت و آموزش آن در سطح مدارس و   یبدن  یهاتیسطح فعال  سهیمقا تیبا محور ییهابرنامه، خانواده
 ها دانشگاه

P2,p3,p4,p6,p7,p9
,p11,p14 

  تی به نفع موفق هاتیفعال  رشیپذ،  یاجتماع یها اوقات فراغت در گروه یورزش  یهاتی فعال یبه اجرا  شتریب  لیتما
در   رشیفرد به پذ یبالا   تیاولو، اوقات فراغت یورزش یهاتی فعال یاحقاق حقوق گروه در اجرا تی اهم ، گروه

 ی گروه یها پاداش افتیبه در شتریب یمندعلاقهی، تیفعال   یهاگروه

P1,p3,p5,p6,p10,p
11 

ناپسند در   یو رفتارها  یاز فحاش یاحترام و دور تیرعا، از تمسخر در گروه  یو دور  یاخلاق  یهاارزش تیرعا
از تهمت   یو دور  یاخلاق  یهاارزش تیرعا، در گروه یو بدرفتار یو پرخاشگر یاخلاق یها ارزش تیرعا، گروه

 در گروه یاکاریو ر

P3, 
p5,p6,p12,p12,p1

3,p15 

به   ینیکم علما و مراجع د توجه، ورزش بانوان  رشیشهرها و روستاها در ارتباط با عدم پذ اتیفرهنگ و خلق 
 یتوجه به بعد نشاط اجتماع عدم،  اوقات فراغت  یبدن یها تی به پرداختن به ورزش و فعال  تأکیدورزش و  تی اهم

 ی نید یهازهیاز آم یو تندرست

P3,p4,p8,p9,p12,p
13 

  یهابرنامه تی ف یک تفاوتی، گریسازمان د  ایاوقات فراغت از قبل توسط مسئول  یورزش یها مشخص شدن برنامه
اقشار  نیامکانات اوقات فراغت در ب  یبرابر عدم، و اقشار مختلف جامعه نیمسئول  یاوقات فراغت برا یورزش

  یبودن جوانان در اجرا   ریبه غ یمتک،  اوقات فراغت یورزش  یهاکمتر در انتخاب نوع برنامه یآزاد ، مختلف نابرابر 
 اوقات فراغت   یهاتیفعال 

P1,p4,p5,p14,p14,
p15 

  هایدگاهید یر یقرارگ تأثیر تتح،  پسران در آن مشارکت دارند ایکه مردان  یاوقات فراغت  تیفعال بودن  کنندهنییتع
در مقابل آرامش   تیکسب موفق  تی ارجح، اوقات فراغت یورزش  هایتیدر فعال  تیبه موفق  دنی بودن و رس یرقابت

اوقات   یبدن  یهاتیبودن در انتخاب فعال  نیبهتر یر یقرارگ ملاک،  اوقات فراغت یورزش یهاتی در انتخاب فعال
 اوقات فراغت  یهاتی در انتخاب فعال یشخص علاقه تی اهم، فراغت

P2,p3,p11,p12,p1
4,p15 

  یورزش یها تی به فعال علاقهی،  با دوستان در انتخاب اوقات فراغت ورزش  یمیارتباط صم ایروابط زودگذر و 
  تی فعال یو بهتر بودن از همه در زمان اجرا  ییجویبرتر حسی، متفاوت و متنوع در زمان اوقات فراغت ورزش

  تی فعال یدر اجرا  یآزاد، اوقات فراغت یها تی در انتخاب فعال  ندهیتحولات آ تداخل، اوقات فراغت یورزش
 اوقات فراغت 
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Person/  
 شوندهمصاحبه

 کدهای باز 

P1,p5,p6,p8,p9,p1
0,p12,p15 

مناسب در مناطق   یورزش یها از سالن یبرخورداری، مطلوب مکان ورزش یما دی، مناسب مکان ورزش هیتهو
 یورزش  یهارساختیآوردن ز هما فری، ورزش یهارساختیو ز زاتیتجه ی رسانروزبه،  افتهیو کمترتوسعه ییروستا

 اقشار جامعه  یتمام یبرا 

P2,p3,p5,p8,p9,p1
0 

  یاز اماکن و فضاها  یمندبهره یزمان توازنی، در اماکن ورزش یپرورش یبا مرب یمحل -یبوم  یهابا ورزش ییآشنا
دبانه،  ؤ م برخورد،  انیتوسط مرب یورزش یها با آموزش رشته توأم یاجتماع تی ترب، انیبانوان و آقا یبرا  یورزش

 یورزش  یتوسط پرسنل اماکن و فضاها ییرواحترام و خوش

P1,p3,p4,p6,p8,p1
1,p13 

ی،  اخلاق یایشجاعت و سجا  جیترو، گرانیکمک به د و یخدادوست ری نظ یپهلوان هی و روح  یبر جوانمرد  تأکید
صبر    آموزشی،  مهرپرست نییبر آ  تأکیدبا   یاخلاق پهلوان جیترو، در پرداختن به ورزش یار یگذشت و هم ،یفروتن

 ( یو پهلوان ی)رادمرد  یو بردبار

P4,p5,p8,p11,p13,
p14,p15 

  یبه قانون اساس توجه، کشور تیریمد ستمیاز ارکان مهم س یکیعنوان به یتوجه به ورزش و اوقات فراغت ورزش
محور  به ورزش سلامت توجه، سراسر کشوردر به آن   یو دسترس گانیرا یخدمات ورزش  جادیا یدر راستا

در  یبدن یهاتی شدن ورزش و فعال یاجبار  یمدون برا نیقوان  بیتصو، کشور یبرا یرقابت تی مز کیعنوان به
 ها سطح جامعه و سازمان

P1,p2,p5,p6,p11,p
15 

فرهنگ ورزش با نشان دادن   توسعه، اوقات فراغت یورزش یهاتی در فعال  یاسترس، اضطراب و پرخاشگر  لی تعد
و   یرسازیتصو ،یورزش یروانشناس یها تمهار بهبودی، ماریاز ب   یسالم و دور یتناسب اندام، زندگ ری نظ  یدیفوا
 یرقابت یها چالش رینظ  یورزش  یهاتی پرداختن به فعال  یبرا زهیانگ جادیای، ورزش یها تی تمرکز در فعال جادیا

P6,p8,p9,p10,p14 

  یشناسو جامعه یورزش نیمتخصص یآموزش -یپرنشاط ورزش و ارائه مظالب علم ییویراد یها برنامه  شیافزا
اوقات فراغت    یهاتینوجوانان به فعال  شینوجوانان با هدف گرا انیدر م یورزش  یرقابت یهابرنامه، ورزش

به پرداختن به  تأکیدورزش و   تی اهم  تیبا محور یورزش  یهادر برنامه ینیاز علما و مراجع د دعوتی، ورزش
  یبدن  یهاتیفعال  یاجرا  یمتخصص در امر ورزش برا انی از مرب  دعوت، اوقات فراغت یبدن یهاتی ورزش و فعال

 و توسعه اوقات فراغت ورزش در خانه 

P1,p6,p8,p9,p11,p
13,p15 

از مدرسان   استفاده،  منظم و مداوم در ارتباط با ورزش و اوقات فراغت در سطح مدارس یآموزش  ستمیارائه س 
  یر یشگیدرک ضرورت ورزش و پ   یبرا لانسا یبه آموزش قشر جوان و م توجه، ورزش در سطح مدارس یتخصص

و اوقات  یبدن  یهاتیبا فعال   یمواز یفرهنگ یهاو ارزش یعلم آموزشی، فرد یاز امراض و توسعه سلامت
 نوجوانان  یفراغت برا

P1,p2,p3,p4,p6,p7
,p11,p12,p13,p14 

و   یبدن  تیفعال  دیاز فوا یآگاه، ورزش  ق یاندام با فراغت از طر تناسبی،  ورزش یها تی در فعال یمشارکت دائم
  بهبودی، جرم و بزهکار  کاهش، ورزش ق یاز اوقات فراغت از طر  رضایتمندیی، ورزش  یهامهارت توسعه، ورزش

  یبدن  تیآرامش خاطر خانواده در هنگام انجام فعال  جادیا، سرانه ورزش در کشور شیافزای، سطح سلامت اجتماع
  یسازیفراغت ورزش بر غن تأثیری، زندگ تی فی ک رفتن بالای، ورزش تی بهتر با فعال یکارکرد عملکرد، در باشگاه

  رفع، شادابی و سرزندگی احساس، تحصیلی پیشرفت،  آزاد  یهادر پوشش زمان یو نوآور  تی خلاق رشد، زمان آزاد
 فشارهای زندگی روزمره  کاهش، استرس، تنش  رفع، سلامت جسمانی و روانی افزایش، و روانی خستگی جسمانی

 های پژوهش مأخذ: یافته

شد.   جادیا یفرع  یهاهیمادرون 268مجموع تعداد ها، درمصاحبه هیمتن کل یفرع یهاهیمااز شناخت درونپس 
  کدهای استخراجی   علت کثرتو بهمختلف تکرار شده بودند    ی هاکدها مشابه بوده و در مصاحبه  نیاز ا  یتعداد

(  هاهیماکد مستقل )درون  139عداد  معنی، تبعد از جدا نمودن کدهای مشابه و هم  لیدر مرحله تحلی،  معن هم  مشابه و
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  ی بندساخته شدند، مرحله دوم خوشه یتعددم  هی اول م ی مفاه  ایشده و کدها  یدها کدبن داده ه ی شد. حال که کل   جادیا
 .شودیآغاز م

 کدگذاری محوری . 3جدول 
 م یمفاه  ی محور یکدگذار  مقوله 

S1,s2 
 بلند  ایکوتاه  دید افق 

 ی فکر یها یمشخط
 ییگراافراط ای یدارشتنیخو

S3,s4 
 ی به اوقات فراغت ورزش شیگرا

 یورزش  یهاشرانیپ
 یورزش نیمسئول  تیو حما یبانی پشت

S5,s6 
 ت یو موفق  یطلبیبرتر 

 ی حضور یهازانندهیانگ
 ادیز ایکم  یزیگرابهام

S7  رسانه  تیحما ی جمع یها رسانه تیفعال 

S8,s9 
 یی گرادر برابر جمع ییفردگرا

 در گروه  یاصول اخلاق تیرعا
 یاخلاق ورزش تیرعا

S10,s11 
 ی نیها دو ارزش هازهی آم

 یطی مح -یفرهنگ یهاچالش
 از قدرت  فاصله

S12,s13 
 ی طبعدر برابر زنانه یطبعمردانه

 ی فرد  یهاچالش
 یفرهنگ سمیمدرن پست

S13,s14 
 ی ورزش یاماکن و فضاها  توسعه

 یو خدمات ورزش رساختیبهبود ز
 ی خدمات ورزش توسعه

S15,s16 
در پرداختن به اوقات فراغت   لی تسه ی مال یهاافتیره توسعه

 ی منش پهلوان جیترو ورزش

S17,s18 
اوقات فراغت   تی بر اهم  تأکید یتوسعه اوقات فراغت ورزش ضرورت

 ورزش  یروانشناس یرهنمودها توسعه ورزش

S19,s20 
فرهنگ اوقات فراغت   یسازمفهوم ی ا رسانه یها تی فعال  توسعه

 ی و اطلاع رسان آموزش ورزش

S21 

 ی ورزش دیفوا

 ی ورزش یامدهایپ
 ی اجتماع دیفوا

 ی فرد  دیفوا
 ی سلامت دیفوا

 های پژوهش مأخذ: یافته

افق    هایمقوله به نام  25  ،مورد نظر  هایمقوله  ن یمشترک ب  م ی و مفاه   یمحور  یکدبند   جیبا استناد به نتاهمچنین  
اوقات فراغت ورزش   ش ی گرایی،  گراافراط  ای  یدار شتن یخو،  بلند  ا یکوتاه    دید   ن ی مسئول   ت یو حما  ی بانیپشت ی،  به 

یی، گرادر برابر جمع  ییفردگرای،  جمع   یهارسانه تیفعال،  ادیز  ایکم    یزیگرابهام، تی و موفق  ی طلب یبرتری،  ورزش
  سم ی مدرن  پستی،  طبع در برابر زنانه  یطبعمردانه،  از قدرت  فاصلهی،  ن ی د  یهاو ارزش  هازهی آمی،  اخلاق ورزش  تیرعا

ی،  منش پهلوان   جیتروی،  مال  یها افتی ره  وسعهی، تخدمات ورزش  توسعه ی،  ورزش   یاماکن و فضاها   توسعهی،  فرهنگ 
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  آموزش ی،  ارسانه  یهاتی فعال  توسعه،  ضرورت توسعه اوقات فراغت ورزشی،  ورزش  یروانشناس   یرهنمودها  توسعه
  نظری  مفاهیم  بازنویسی فرهنگی  در امری  سلامت   دیفوا ی و  فرد  دیفوای،  اجتماع   دیواف ی،  ورزش  دیفوای،  رسان و اطلاع
 شد.   ییشناسا نوجوانان ورزش رویکرد با فراغت

  سایر  با  آن  دادن  ارتباط  و  منطق  براساس  هم  کنار  در   محوری  کدهای   چینش   از  است  عبارت  گزینشی  کدبندی
-مقوله  بین  روابط  آن  طریق  از  که  است  کدگذاری  سطح ترین انتزاعی مرحله  این   .روابط  به  بخشیدن  اعتبار  ها،مقوله 
گر، شرایط  شرایط علی، شرایط مداخلهبراساس  مدل نهایی تحقیق    قسمت   این   در .شودمی  تشریح  شده  ایجاد   های
 شود. ای، راهبردها و پیامدها به نمایش گذاشته میزمینه

 مدل پارادایمی براساس عوامل فرهنگی تحقیق . 1نمودار 

 
 های پژوهش مأخذ: یافته

 گیری بحث و نتیجه 
، نتایج نشان داده  ها که شامل کدگذاری باز بوده  اولیه تحلیل داده  ها در مرحلهبا توجه به نتایج کد گذاری داده

ی که وجود  هایداشته و غالب پاسخالاتی که از متخصصین پرسیده شده بود چاشنی فرهنگی  است که غالب سؤ
نشان دادهشوندهداشته، همگرایی مصاحبه به هدف را  یا    زیرااند  ها در رساندن تحقیق  فرهنگ در غالب جمعیت 

 باشد. فرهنگ فراغت در بین نوجوانان بسیار زیاد می گیرد و اهمیت اوقات فراغت و توسعهگروه شکل می
که  اصلی تحقیق که مدل پارادایمی عوامل فرهنگی اوقات فراغت بوده است کدهایی منتج شده  مقوله براساس 

ای و یا  نیز شرایط زمینه اند و برخی دیگروجود آوردههی را بی از این کدها جزو کدهایی هستند که شرایط علّبعض
دست آمده فردگرایی هها ب ی که از بررسی این کدهای شرایط علّلفهؤ. برخی مشوددیگر که به تفصیل بیان میشرایط  

طلبی و رعایت اخلاق ورزشی بوده  های جمعی، برتریگریزی کم یا زیاد، فعالیت رسانهگرایی، ابهامدر برابر جمع
 است.  
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یکی از فاکتورهای کسب موفقیت فردی  عنوان  بهن  آموزاطلبی برای دانش نتایج تحقیق، حس برتریبراساس  
خوبی    انگیزه  ،طلبی برای رسیدن به موفقیت، گرفتن پاداش و رسیدن به موفقیتباشد. حس برتریمورد توجه می

عنوان  به(  1399کاران )مدر تحقیق گنجه و هاین مورد    .کندو نیاز به توجه را در آنان برطرف می  استدر این سنین  
رانگیز  بهای چالش فعالیت  ، اکتورهای خروج از فشار روانی در این سنین نام برده شده است. از طرف دیگریکی از ف

های جدید و پویایی را القا  دهد و موقعیتگریزی کم یا زیادی را در نوجوانان نشان میو همچنین شرایطی که ابهام
( نیز به این موارد در مورد  1398ق  منصوری و همکاران )ها هستند که در تحقی هایی از این انگیزانندهکند، نمونهمی

گذار  تأثیرهمچنین در این تحقیق و در مدل ارائه شده، محیط پویا یکی از فاکتورهای    .دانشجویان اشاره شده بود
انتخاب ف نظر همسو  الیت میعبرای  این  از  نتیحه  این  با  نظیر  ای  (. حمایت رسانه1390،  جاهرفعت)  استباشد که 

ای افزایش  های رسانههای تلویزیونی و همچنین مستندهای ورزشی یا فعالیت های جمعی از قبیل برنامهفعالیت رسانه
رسانه  نمونه   ،دانش  حمایت  از  میهایی  همسو  فوق  تحقیق  با  که  دیگراست  طرف  از  برابر  باشد.  در  فردگرایی   ،
گزینشی رعایت اصول اخلاقی    هایی هستند که کدز مقولههایی اگرایی و همچنین رعایت اخلاق ورزشی نمونه جمع

دو فاکتور  اشاره گردید،    هم  (1399کاران )مدر تحقیق گنجه و هکه    بر اساس این موضوع   .اندوجود آوردههرا ب
این تحقیق    گرایی در زمان اوقات فراغت بوده که با نتایجارتباط در جمع و جمع  ، از نتایجشادکامی و گشودگی

و    قرار گرفتن در اجتماع کوچکساز انتخاب آزادانه هر فرد نوجوان به  تواند زمینهکه می   مواردی   ست؛اهمسو  
های حضوری  . انگیزانندهباشدهمچنین رعایت اصول اخلاقی و دوری از پرخاشگری، تهمت و اخلاقیات ناپسند  

کد  عنوان  بهباشد که در این تحقیق  های روانشناسی جهت حضور پرتکرار نوجوانان، بسیار لازم میمکملعنوان  به
 گزینشی اول شناسایی شده است.

اند که عوامل افق دید  دست آمدهههای باز و محوری ب بندی کدای نیز با توجه به دستههای شرایط زمینه مؤلفه
بلندمدت، خویشتن کوتاه و  افراطمدت  و  ورزش  شیگراگرایی،  داری  فراغت  و  اوقات  حما  یبانیپشت ی،  به    تیو 
دست آمده است، افق هباشد. یکی از کدهای محوری که در نتیجه یکپارچگی کدهای باز بی میورزش   ن یمسئول

این قشر بیشتر نگاه سنتی به اوقات    لذا  .هایی است که در این اقشار وجود دارددید کوتاه و بلند به معنی غالب نگاه
تعهد اجتماعی در زمان اوقات  به دنبال نتیجه در رویدادهای ورزشی اوقات فراغت هستند و بیشتر هو بفراغت داشته 

است. دلیل همسویی با این تحقیق نیز  ( همسو  1401دهند که با نتایج تحقیق کیانفر و همکاران )فراغت اهمیت می
هایی را   نوجوانان فعالیتشود. غالباًنده میهایی است که مربوط به آیگیریهایی با جهتانتخاب فعالیتواسطه  به

انگیزه  تأکیدکنند که  انتخاب می  باشد و تخلیهکوتاه  بر تشویق و  انجام شود. در  مدت داشته  این مطالعه    هیجانی 
  مرتبط   فردگرایی  با  توجهی  قابل  طوربه  ،فرهنگی   گروه  با  بخشیهویت  که  شدمی  تصور  ((1401کیانفر و همکاران ))

  ترین مهمشاید تقاضای این سنین و داشتن دوست و همراه یکی از    .است  مرتبط  نیز  گراییجمع  با  حالبااین   ،است
یک تجربه جدید در به ثمر رسیدن این  عنوان بهبا همنوعان خود بودن  همچنین برای کسب این نتیجه بوده و  دلایل
 گذار باشد.  تأثیرنتیجه  
است  گرایی  داری یا افراطتن دست آمده است تحت عنوان خویشهری ببعدی که از نتایج کدگذاری محو  لفهؤم
انرژی دلالت دارد که با نتایج  های پرتمایل بیشتر و آزادانه افراد نوجوان بر مشارکت آزادانه به اجرای فعالیت بر که  
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زادانه و با آ  های فرهنگی مانند مشارکتباشد. در این تحقیق ارزش ( همسو می1390و همکاران)  جاهرفعتتحقیق  
دهد برای نوجوانان چقدر اهمیت دارد و در های اصلی مطرح گردید که نشان میؤلفهیکی از معنوان  بهاختیار افراد  

های سنتی یا  ای، نگاهکه شرایط زمینهیک عامل فرهنگی شناسایی شده است. با توجه به این عنوان  بهاین تحقیق نیز  
رویدادهای اجتماعی را در  لذا اهمیت  گذار بر این اقشار باشد  تأثیرند خط فکری  توا ها و والدین میمدرن خانواده

دار و  دهد ولی در برخی دیگر رویکردی متفاوت دارد که با نتایج تحقیق کشتیها نشان می بین بعضی از خانواده
د  توانن هایی که می آزادانه در فعالیت باشد. در این تحقیق اشاره شده بود میزان انتخاب  ( همسو می1400همکاران )

تواند  مشی فکری است که می های ورزشی، نوعی خطپذیر یا آرام برخی فعالیت انتخاب کنند و یا رویکرد تهییج
 گذاری خود را داشته باشد.  تأثیر

مداخله نیزعوامل  اصلی    گر  مقوله  بر  بیرونی  از محیط  این  این عوامل د  است.گذارتأثیرکدهایی هستند که  ر 
ی  فرهنگ   سمی مدرنپستی،  طبع در برابر زنانه  ی طبع  مردان،  از قدرت  فاصلهی،  نید  یها و ارزش  ها زهی آمتحقیق شامل  

های  شود شاید اجرای فعالیت هایی که در بدن ترشح میسنی با توجه به هورمون   است. طبیعت و سرشت در این رده
انتخاب بخش را میفرح باید  تنطلبد لذا  با  باشد که کمی احساسات و  هایی  افراد وجود داشته  این  بیشتری در  وع 

قشر نوجوانان کشور،    ویژهبههیجان بیشتری را تخلیه کنند. با توجه به مضامین فرهنگی و ارزشی در اقشار مختلف  
های اوقات  تواند بسیار مهم تلقی گردد اختلاف یا برابری شرایط استفاده یا انتخاب فعالیتهایی که مییکی ازمقوله 

و یا مسئولیت  هستند  ریز  کننده یا برنامه مردان تعیین ها غالباً . در بسیاری از فعالیتاستها  فراغت با توجه به جنس آن
های رقابتی شدید مردانه هایی که بانوان یا دختران مشارکت دارند، دیدگاهبیشتری دارند و حتی در بسیای از فعالیت 

هایی با شدت کمتر  که شاید بسیاری از دختران در این سنین فعالیت است. حال آن ار  گذتأثیردر رسیدن به موفقیت  
( 1386)( و رئیسی  1400دار و همکاران )یا در اصطلاح آرامش بیشتری داشته باشند. این موضوع در تحقیق کشتی

برای محدودیتعنوان  به اشاره شده  عاملی  و دختران  زنان  بنابراین استهای  فر  ،.  عامل  میاین  نشان  دهد هنگی، 
وجود  ههایی برای انتخاب فعالیت باست زیرا محدودیتطبعی  زنانهطبعی و  مردانه  تأثیراوقات فراغت نوجوانان تحت  

بهترین بودن مؤآورد. شامی یا  باشد که در هر دو جنس وجود دارد ولی میلفه ید رقابتی بودن    تواند علاقه هایی 
آزادان انتخاب  در  را  افراد  فعالیتشخصی  مداخلهه  شرایط  زند.  رقم  ورزشی  شناسایی  گرهای  که  عوامل  ی  شد، 

محیط از  که  است  می  فرهنگی  سیستم  فعالیتبیرونی  به  نوجوانان  تمایل  کنند.  تواند  بیشتر  را  فراغت  اوقات  های 
  ،دربر بگیردتواند  های دینی و همچنین فاصله از قدرت را میها و آمیزههای فرهنگی محیطی که شامل ارزشچالش

مشارکت برابر و یکسان های های اجتماعی یا فرهنگی، زمینهراد بخاطر دارا بودن تفاوتبسیاری از افشود باعث می
تواند ترکیبی  ها میها و همچنین دارا بودن ارزشکی از این موارد با کیفیت برنامهدهند ولی تناسب ی را از دست ب

 باشد.  ( همسو می1390) جاهرفعتبین ببرد که با تحقیقات  فرهنگی را از  یهابسازد تا این چالش 
گذار بوده  تأثیریک عامل فرهنگی در این تحقیق بر نوجوانان  عنوان  بهکه    شدهایی اشاره  در این تحقیق به ارزش

او  زیرا ارزشاست   انتخاب  بر  فرد  بعدی است که  تأثیرگذار است. چالش های یک  های فردی هم کد گزینشی 
هایی که دارند و اختلافاتی که در این دو جنس تحت  آورد. بانوان با محدودیت وجود میهگری را بشرایط مداخله

مدرنیسم فرهنگی شامل  تأثیر  قرار دهد. همچنین پستتواند میزان کسب موفقیت افراد را تحت  باشد، می می  تأثیر



 93 | و همکاران  مقدم ییوفا

گر قوی  تواند تسهیلکه می حالی دهد در قرار می  یر تأثبرخی تحولاتی است که آزادی را در قشر نوجوانان تحت  
آموزان  تأثیرپذیری دانش ( به این دلیل که  1386)  رئیسی( و همچنین  1390)  جاهرفعتافراد باشد. این نتیجه با تحقیق  

پست نظیر  از عوامل  فرهنگی  انتحاب  رسانه   تأثیرمدرنیسم  اول  اولویت  در  مجازی  و فضای  زمان ها  در  نوجوانان 
 .      ، همسو استباشدات فراغت میاوق

نیز شامل   اوقات    4راهبردها  به  پرداختن  در  تسهیل  و خدمات ورزشی،  زیرساخت  بهبود  که شامل  است  کد 
  سازی فرهنگ اوقات فراغت ورزشی است. توسعه بر اهمیت اوقات فراغت و درنهایت مفهوم  تأکیدفراغت ورزشی،  

ترویج منش  تسهیل مالی و همچنین  بهبود زیرساختپهلوانی میگرهای  برای  با  تواند رویکرد خوبی  باشد که  ها 
باشد. در این دو تحقیق همانند نتایج این  ( همسو می1400دار و همکاران )(  و کشتی2019و همکاران )  1تحقیق لین

عنوان  بهتواند  میاین عامل  فرهنگی اشاره گردید.  تحقیق، به افزایش مشارکت مالی  و زیرساختی در کنار عوامل  
انتخاب   از عوامل مهم در  فراغت و رهنمودهای روانشناسی  آیکی  اوقات  باشد. ضرورت توسعه  نوجوانان  زادانه 

ای و  های رسانه فعالیت  دهد. توسعه باشد که اهمیت اوقات فراغت را بیشتر نشان میها میونهورزشی نیز از این نم
باشد که با نتایج تحقیق نظرپور سازی فرهنگ اوقات فراغت میای قوی برای مفهومرسانی نیز مقولهآموزش و اطلاع

سازی فرهنگ در هر  این تحقیق، زمینهلیل باشد که  به این د  توانداست. این همسویی می( همسو  1393)  محمدیو  
تمایل به گرفتن اطلاعات و    داند. نوجوانان قاعدتاً های اول میرسانه  های آموزشی بر پایه ای را ایجاد فعالیتزمینه

گیرد لذا یکی  تر صورت میها راحتسازی از این طریق در آنفضای مجازی داشته و فرهنگ  کسب دانش از طریق
 . استی متخصصان اوقات فراغت در آموزش و پرورش از رویکردهای اصل

فواید انتخاب اوقات فراغت    پیامدهای ورزشی، اجتماعی و عملکردی نیز کدهای دیگری است که دربرگیرنده
بسیار ضروری اوقات فراغت ورزشی برای نوجوانان    دهنده این رویکرد است که توسعهباشد و نشانورزشی می

ورزش تأثیر  است. که  ب  اتی  قشر  این  فراغت  اوقات  میهدر  ب براساس  گذارد  جا  از  هکدهای  آمده  دست 
ها نظیر پیشرفت تحصیلی، روانی و اجتماعی و سلامت و همچنین شاد بودن و شاد  ها، در تمامی زمینه شوندهمصاحبه

اوقات فراغت را فراهم کنند.  های  تواند زمینه حضور در فعالیت آورد. تمامی این عوامل می زیستن را به ارمغان می
های ورزشی در زمان اوقات فراغت  نظیم برنامه زندگی و اجرای منظم فعالیت های ورزشی، ت تبلیغ و ترویج فعالیت

که  طلبد افتد که همان پشتیبانی منظم را مییربط اتفاق میریزی درست مسئولین ذساختارمندکردن و برنامه در سایه
و    2لی، مادی و انسانی با مدیریت خوب همراه باشد. این نتایج با نتایج تحقیق رویچاهاری فراهم کردن منابع ما  با

عامل انگیزاننده برای نوجوانان توجه شده و به فواید فرهنگی  به  باشد. در این تحقیق نیز  ( همسو می2020همکاران )
 لفه ها اشاره شده است. ؤدر برخی از م

نیز مدل کلی   نهایی  ب ؤلفهاین ماس  براسدر مرحله  نتایج در نگاه کلی نشان میهها  دهد که  دست آمده است. 
های سلامتی مشارکت یا  اند که جنبههای گوناگونی از زوایای مختلف اشاره کردهلفهؤمبه  ها غالبا  شوندهمصاحبه

که    طرح شدهمیکی از الگوهای فرهنگی مشترک  عنوان  بههای اوقات فراغت  فواید و مزایای مشارکت در فعالیت

 
1. Lin 
2. Roychowdhury 
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ها  در بیشتر پاسخ  دهنده اهمیت حضور در اجتماع است نشانهایی که  لفهؤها به آن اشاره شده بود. مدر اکثر مصاحبه 
 هر   مشترک،  اصول  و  باورها  ها،ارزش  ( این 2023)  1نتایج تحقیق ایزوآهولا و بائومیستر براساس  مشاهده گردید که  

گذارند. رسیدن به آرامش  می  تأثیر  شوند،می  مواجه  هاآن  با  که  آنچه  از  هاآن   تفسیر  نحوه  و  اعضا  رفتار  بر  کدام
.  ها اشاره شده استلفه شود نیز در بیشتر مؤهای فراغتی که با رویکرد ورزشی انجام می خاطر و لذت بردن از فعالیت 

پاسخ  از  بسیاری  دوره در  این  هم شرایط  فعالیت   ها  و رویکرد  انتخاب  در  فراسنی  دیده میهای  با    زیراشود  غتی 
ده که توقعات در این سنین فراتر از مواردی هست که در حال حاضر شرویکرد ورزش نوجوانان بوده و مشخص  

 .  داردوجود 
اوقات فراغت نوجوانان    کنندهای که تعیین توان نتیجه گرفت که عوامل فرهنگیبنابراین با نتایج این تحقیق می

گذاری بر ذهن  تأثیرباشد که از  ف قرار گرفته است، دربرگیرنده موضوعاتی چندجانبه میهستند و در این تحقیق هد
با رویکردهای آموزش و اطلاعنوجو ایجاد تسهیلانان  تا  فراوان و در رسانی  بردن    گرهای  بین  از  و  بررسی  ادامه 

  یک  باورهای  و  هارزشا  شامل  که  فرهنگها را شامل می شود. ازآنجاهای پیش روی انتخاب آزادانه آنچالش 
 تا   بدانند  باید  گروه  یک  اعضای  که  را   آنچه  و  کندمی  متمایز  دیگر  فرهنگ  از  را  فرهنگ  یک  که  شودمی  گروه

بنابراین میمی  آگاه  شوند،  پذیرفته بسازد  اقشار  این  در  فکری  آزادانه  هتوان یک جهت  انتخاب  آورد که  وجود 
  امر  با  فقط  که  را  منظم  برنامه  باید  توسعهدرحال  کشور  یکعنوان  به  ایران  اوقات فراغت ورزشی را رقم زند. کشور

اوقات    پایدار  و  قوی  اقتصاد  یک  به  تا   دهد  قرار  خود  سرلوحه  را   شودمی  ممکن  گسترش فرهنگ فراغت ورزشی
 و  صحیح  مدیریت  با  خانوار  ویژه  تندرستی  هایبرنامه  تدوین   مطمئناً.  کند  پیدا  دست  قوی  ورزش  کنار  فراغت در

  ، اوقات فراغت خانوار  سبد  در  ورزش  افزایش   این .  داشت  خواهد  پی  در  را   خانوار  هزینه  کاهش   مناسب،  سازماندهی
 . داشت خواهدرا  مردم آحاد  یکایک برای کاری  مضاعف نشاط  ایجاد و درمانی هایهزینه کاهش  با پولی رونق
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سازی اوقات فراغت معلمان با تأکید  غنی  (.1400)کاظمی، امیر.    و  روحانی، محمد، عبدی، کاملیا، میرحسینی، سیدمحمدعلی
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