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Abstract  
Due to legal gaps and the lack of full legal capacity of players under 18, these athletes face 
challenges such as exploitation, economic abuse, unfair contracts, and the violation of their 
educational and psychological rights. The aim of this study was to investigate the legal 
challenges faced by these players and to propose supportive solutions within the framework of 
the Iranian legal system. This research was applied in purpose and qualitative in data collection 
and analysis, employing a thematic analysis approach. The participant pool consisted of football 
club managers (8 individuals), club legal advisors (4 individuals), official judicial experts in 
sports affairs (4 individuals), and adolescent football players (5 individuals). Data collection 
was conducted through semi-structured, in-depth interviews, and validation strategies included 
continuous engagement with participants, alignment, utilization of critical peers, and rich 
description of the research process. The findings identified five main categories of legal 
challenges in the sports contracts of these players: 1) Legal and Juridical, 2) Financial and 
Economic, 3) Educational and Cultural, 4) Ethical and Protective, and 5) Social and 
Psychological. Addressing these challenges necessitates the adoption and implementation of 
fundamental solutions to safeguard the rights of these athletes during the contracting process. 
Applying the proposed solutions of this research can help prevent exploitation, dissatisfaction, 
and social harms on the path to professionalization for young players and establish a sustainable 
legal framework for the future of the country's sports. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The increasing institutionalization and commercialization of football have intensified the 
involvement of children and adolescents in competitive and professional pathways. Although 
these young players constitute the foundation of football’s future, their limited legal capacity and 
exposure to power imbalances place them at heightened risk for exploitation, unfair contractual 
obligations, and violations of developmental rights. In Iran, where football holds significant social 
and cultural influence, the contractual environment surrounding players under the age of 18 
remains largely unregulated, inconsistently supervised, and insufficiently aligned with 
international safeguards. This context underscores the necessity of a systematic examination of 
the legal challenges faced by underage players, as well as the development of coherent, evidence-
based solutions grounded in both national law and global governance standards. Accordingly, this 
study investigates the multidimensional contractual challenges confronting Iranian adolescent 
football players and proposes strategic mechanisms to protect their rights and ensure healthy 
professional development. 

Methods 
This research employed an applied, qualitative methodology using the thematic analysis approach 
proposed by Braun and Clarke. A purposive sampling strategy was used to recruit 22 participants 
across four stakeholder groups: football club managers (8), legal advisors to professional clubs 
(4), judiciary experts specializing in sports law (5), and adolescent football players (5). Semi-
structured, in-depth interviews were conducted, each lasting between 40 and 75 minutes. 
Interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and subjected to initial coding immediately 
after completion. 

The thematic analysis followed six systematic steps: familiarization with the data, generation 
of initial codes, theme searching, theme review, theme definition and naming, and final reporting. 
To enhance credibility, dependability, and confirmability, multiple validation strategies were 
used, including prolonged engagement with participants, alignment of perspectives across 
heterogeneous groups, independent coding by two researchers, and peer debriefing with experts 
in qualitative research and sports management. Rich methodological descriptions ensured 
transparency, while ethical considerations—including confidentiality, voluntary participation, 
and protection of sensitive information—were strictly observed. The analytical process resulted 
in five major categories of contractual challenges and a set of comprehensive protective and 
regulatory solutions. 

Results 
The findings highlight an interconnected set of legal, economic, educational, ethical, and 
psychological challenges experienced by football players under 18 in Iran. These themes reflect 
structural shortcomings in national regulatory frameworks as well as systemic deficiencies at the 
club and federation levels. 

Legal and Juridical Challenges: A primary challenge lies in the contradiction between Iranian 
civil law, which classifies individuals under 18 as minors requiring the consent of a guardian, and 
FIFA regulations that impose strict conditions on youth transfers and contracts. The absence of 
specific legislation for sports contracts involving minors leads to inconsistency in contract 
formation, execution, and termination. Participants emphasized that many contracts lack formal 
registration, enabling informal agreements, potential manipulation, and legal ambiguity. 
Furthermore, the lack of clear oversight bodies and standardized contractual guidelines creates a 
vulnerable environment in which the rights of minors can be easily compromised. 

Financial and Economic Challenges: Financial opacity emerged as a significant concern. 
Youth contracts often lack clarity regarding payments, bonuses, and financial obligations. Long-
term contracts are frequently imposed on young players to secure future economic returns for 
clubs; however, these commitments can restrict players’ mobility, academic development, and 
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long-term career choices. Unlicensed intermediaries also play a major role in creating exploitative 
conditions. Families, often lacking legal knowledge, may be misled by unrealistic promises or 
pressured into agreeing to contracts that benefit intermediaries rather than players. 

Educational and Developmental Challenges: Participants described a consistent tension 
between football commitments and educational responsibilities. Demanding training schedules 
often undermine academic performance and limit opportunities for holistic development. Many 
clubs lack structured educational support or long-term development plans tailored to minors. A 
further difficulty stems from inadequate legal literacy among players and families, diminishing 
their ability to understand contractual terms or advocate for their rights. This knowledge gap 
contributes to decision-making driven by short-term pressures rather than informed assessments. 

Ethical, Cultural, and Protective Challenges: Ethical concerns included emotional 
exploitation, coercive persuasion, and psychological manipulation by clubs or intermediaries. In 
more severe cases, participants reported instances of harassment, abuse, or inappropriate conduct 
toward young athletes. Cultural expectations, particularly those tied to economic mobility or 
aspirations of rapid professional success, encourage families to overlook risks and accept 
unfavorable conditions. Insufficient institutional safeguards mean that many ethical violations 
remain undocumented or unaddressed. 

Social and Psychological Challenges: Young players confront intense competitive pressures 
and high expectations from coaches, families, and peers. These stressors may result in anxiety, 
burnout, or diminished motivation. Early exposure to professional environments also disrupts 
normal social development, isolating players from their educational and peer networks. 
Disagreements between parents and adolescents regarding career decisions further intensify 
emotional strain and complicate contractual negotiations. 

Beyond identifying these challenges, the study extracted nine clusters of actionable solutions, 
emphasizing regulatory reform, developmental planning, and protective mechanisms. These 
include (1) harmonizing Iranian regulations with FIFA’s standards, (2) creating standardized 
contract templates, (3) increasing financial transparency through centralized registration systems, 
(4) regulating and licensing intermediaries, (5) establishing pre-contractual legal review 
committees, (6) implementing combined academic–athletic programs, (7) supporting long-term 
athlete development and sports psychology services, (8) forming institutional bodies dedicated to 
minors’ rights in sport, and (9) providing ongoing legal literacy programs for families. 

Conclusion 
This study reveals that the contractual ecosystem governing Iranian football players under 18 is 
insufficiently structured to ensure legal protection, developmental balance, and ethical treatment. 
Misalignment between domestic legislation and international regulations, coupled with 
inadequate oversight, financial ambiguity, and outsourcing of power to unregulated 
intermediaries, places minors at risk of exploitation and developmental harm. The findings align 
with global literature warning that without structured governance, minors in sport remain 
disproportionately vulnerable to rights violations and coercive practices. 

The solutions proposed by this research highlight the need for a multi-level approach: legal 
reforms, institutional restructuring, educational initiatives, and developmental support programs 
must collectively form the foundation for a protective system. Aligning national regulations with 
FIFA standards, mandating standardized youth contracts, creating oversight committees, and 
supporting families through accessible legal consultancy can substantially reduce contractual 
risks. Integrating academic and athletic development, while prioritizing mental health and long-
term career planning, further ensures holistic well-being. 

Although the qualitative nature of the study limits generalizability, its findings offer a robust 
evidence base for policymakers, sport federations, and legal practitioners seeking to reform youth 
football governance in Iran. Future research should expand to include parents, female athletes, 
and other sports to develop a comprehensive national framework for protecting minors in sport. 
Strengthening the contractual and developmental environment for young football players is 
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essential not only for safeguarding individual rights but also for promoting sustainable national 
progress in professional sports. 
 
Keywords: Grassroots football, sports law, football contracts, support solutions 
JEL Classification: K12, K33, K42 
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های حقوقی و ضرورت حمایت از نوجوانان در چالش واکاوی: اها یدفاع از رودر 
 فوتبال ایران

 استادیار، گروه آموزش تربیت بدنی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران  پوراسکندر حسین 

 محسن وحدانی 
ورزشی، دانشگاه اصفهان،  استادیار مدیریت ورزشی، گروه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، دانشکده علوم  

  اصفهان، ایران

 نجمه رضاسلطانی 
محقق   دانشگاه  روانشناسی،  و  تربیتی  علوم  دانشکده  ورزشی،  مدیریت  گروه  ورزشی،  مدیریت  دکتری 

 اردبیلی، اردبیل، ایران 

 ران یتهران، ا ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ یشناسگروه آموزش روان، استادیار محمد برنا 

 استادیار، گروه آموزش تربیت بدنی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران قبادیعلی 

 چکیده 
چون استثمار، سوءاستفاده   یی هاورزشکاران با چالش  نیسال، ا  ۱۸  ریز  کنانیباز  ی کامل حقوق   تیو عدم اهل  ی قانون  یبا توجه به خلأها 

  ن یا  یرو شیپ  ی حقوق   یهاچالش  ی پژوهش، بررس  نیمواجهند. هدف ا  ی و روان   ی حقوق آموزش  عیی ناعادلانه و تض  یقراردادها  ،یاقتصاد
  ی روش گردآور  ثی و از ح   یاز نظر هدف، کاربرد  قیتحق  ن یبود. ا  رانیا   ی در چارچوب نظام حقوق   ی تیحما  یو ارائه راهکارها  کنانیباز

نفر(، مشاوران   ۸فوتبال )  ی هاباشگاه  رانیمد  کنندگان در پژوهش رامضمون است. جامعه مشارکت   لیو از نوع تحل  ی فیها، کداده  لیو تحل
دادند. ابزار   لینفر( تشک  ۵فوتبال نوجوان )  کنانینفر( و باز   ۴)  یدر امور ورزش  یدادگستر  ی نفر(، کارشناسان رسم  ۴ها )باشگاه  ی حقوق 

همچون تعامل مستمر با   یی ها از راهبردهاصحت و اعتبار داده  ی ابیزار  یبود و برا  قیعم  افتهیساختارمه ین  ی هاها، مصاحبه داده   یگردآور
پژوهش    یهاافتهیاستفاده شد.    قیتحق  فرآینداز    ی غن  ی فیمنتقد و ارائه توص  انیاز نظر همتا  یریگبهره  ،یکنندگان، همسوساز مشارکت 

و    ی حقوق   یهاچالش  -۱است:    یبنددسته   قابل  ی در پنج محور اصل  کنانیباز  نیا  ی ورزش  یقراردادها  ی حقوق   یهانشان داد که چالش
 ی اجتماع  یهاچالش  -۵و    ،ی تیو حما  ی اخلاق   یهاچالش  -۴  ،ی و فرهنگ  ی آموزش  یهاچالش  -۳  ،یو اقتصاد  ی مال  یهاچالش  -۲  ،ی قانون 

انعقاد   فرآینددر    رانورزشکا  نیاز حقوق ا  انتیص  یرا برا  ی اصول  یراهکارها  یها، اتخاذ و اجراچالش  نی. مواجهه با ای شناخت و روان
 ی تیچون استثمار، نارضا  یی هادهیاز بروز پد  یریشگیبه پ  تواندی م  قیتحق  نیا  یشنهادیپ  یکار بستن راهکارها. به کندی م  جابی قراردادها ا

 راهم کشور ف   ورزش  ندهیآ  یدارسازیپا   یبرا  ی حقوق   یجوان کمک کرده و بستر  کنانیباز  شدنی احرفه   ریدر مس  ی اجتماع  یهابیو آس
 آورد.

 : فوتبال پایه، حقوق ورزشی، قراردادهای فوتبال، راهکارهای حمایتیهاکلیدواژه
 JEL: K12 ،K33 ،K42بندی طبقه 
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 مقدمه  
نوظهور،    یجذب استعدادها  یها براباشگاه  دیشده و رقابت شد  لیتبد  یجهان  یبه صنعت  ری اخ   یهافوتبال در دهه

کرده است. مطالعات   یورزش  یقراردادها  دهی چ ی پ   یوارد سازوکارها  ن یی پا  اری بس  نیکودکان و نوجوانان را در سن 
 ,Giulianotti & Robertson)   شوند« ینم  دهی شن   اما  شوندیم  دهیکودکان غالباً »د  ،ی بستر  ن یکه در چن  دهدینشان م

2009; Pitchford, et al., 2004)   است معرض  در  اقتصادو  حت  یروان   یفشارها  ،یثمار  ورزش   یو  قرار    یقاچاق 
 (.  Agergaard & Tiesler, 2014; Eliasson, 2017)  رندی گیم

ا محبوب  زی ن  رانیدر  وجود  خلأها  تی با  قراردادها  یمتعدد  یقانون  یفوتبال،  دارد:  فاقد   هیپا  یها رده  یوجود 
  ی در قراردادها مبهم است. از سو  نیو نقش والد  نشده  فیبر دلالان تعر  یمشخص   یهستند، نظام نظارت   ت ی شفاف 

  کنان ی وانتقال بازدرباره نقل  فایف  ی ت یو قرارداد با صغار( و مقررات حما  تی)اهل  رانیا  ی داخل  ن یقوان  انی تعارض م  گر،ید
   (Mountjoy et al. 2016) کرده است. جادیا یجد یعمل  یهاسال، چالش  ۱۸ ریز

  یهااز داده  یر ی گپرداخته و با بهره  ادشدهیتعارض    لی مند به تحلطور نظامبه  رانی بار در ا  ن یاول  یپژوهش برا  ن یا
  مدلی پارادایمینوجوان(،    کنان یو باز  ی کارشناسان دادگستر  ، یمشاوران حقوق  ران،ی)مد  یدی چهار گروه کل   یدانی م

در   یو آموزش ینظارت  ،ین یتقن  یراهکارها کی تفک  گر،ید یدهد. نوآوریارائه م یتیحما یراهکارها وها از چالش 
 گذار است. فوتبال و قانون ونیفدراس یبرا یی اجرا یقالب مدل

 مبانی نظری 
  ی ورزش   یقراردادها  یبرا  یخاص  ن ی قوان   رایمواجه است ز  یجد  یبا چالش   رانیا  ینظام حقوقدر زمینه موضوع تحقیق،  

که افراد  آنجا. ازشوندیم  م ی تنظ   رانیها و مدباشگاه  یفرد  یرهای قراردادها براساس تفس  شتری نشده و ب  ن ینوجوانان تدو
وجود،  ن یاباهستند.    میق  ای  ی اذن ول  ازمندی ن  ادقرارد  یامضا   یبرا  شوند،یمحسوب م  ریصغ  رانیسال در حقوق ا  ۱۸  ریز

  ن یتضم یبرا یسازوکار نظارت گونهچی محدود به امضا بوده و ه میق ای ینقش ول ،یورزش  یاز قراردادها یاری در بس
 . کودک وجود ندارد ه ی مصلحت عال  تیرعا

اجرا و فسخ قراردادها    م،یبر روند تنظ  کی ستماتیقراردادها و فقدان نظارت س   یثبت رسم  یبرا  ینبود الزام قانون
  یها برااز موارد، باشگاه  ی اری تعهدات ناعادلانه شده است. در بس   لی احتمال سوءاستفاده و تحم   ش ی موجب افزا  زی ن

  ری انتخاب مس  یکه آزاد   کنند ینوجوان منعقد م  کنان ی ازبا ب  ی بلندمدت  ی خود، قراردادها  هیبازگشت سرما  نیتضم
 ن ی. ا(Benford, 2007)  ار استناسازگ  یت یآنان را محدود کرده و از منظر حقوق کودک، با اصول حما  یاحرفه

اقتصاد  یاجتماع  ،یفرهنگ   یمسئله در کنار فشارها  عجولانه و پرخطر را    یهایری گمیتصم  یها، گاه خانواده  یو 
  ، یحقوق   ینداشتن آگاه  لی دلنوجوان به  کنانیکه باز  دهدینشان م  ن یهمچن   هاپژوهش .  زندینوجوانان رقم م  یبرا

دفاع   یی قرار دارند که توانا یتی ها، اغلب در موقع خانواده ی مال یها و وابستگ عدم تعادل قدرت در مذاکره با باشگاه
 . (Konstantinidis & Panagiotopoulos, 2020) از حقوق خود را ندارند
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 پیشینه پژوهش 
قراردادها و تعارض    ت ی جوان، عدم شفاف   کنان یاستثمار باز  ،ی چون مهاجرت ورزش  یبه موضوعات   یالمللن یب  ات ی دبا

داخل قوان  یمقررات  است  فای ف   ن یبا  فاطیما  ن یحس.  (& Ataçocuğu, Esson, 2015; Aydın 2202)  پرداخته   ۱و 
  یهااز صغار« از چالش   تیو »الزامات حما  « ی ورزش  ی»استقلال اراده در قراردادها انی شکاف م  ند( نشان داد۲0۲۴)
 اند. پرداخته  یساختار  ی و کمتر به راهکارها  اندیفیها توصپژوهش   ن ی ا  شتری حال، بن یحقوق ورزش است. باا  ن ی ادی بن 

  کنان ی باز  یدسترس  تیو محدود  ی ورزش  یبه داور  ازحدش یب  یاتکا  زی ( ن۲0۲0)  ۲و پاناگیوتوپولوس  س یندیکنستانت 
 (. Peshin, 2023) داندیرا از موانع عدالت م  یت ی حما ینوجوان به سازوکارها

پ  شدنیجهان  ورزش،  افزا  ی حقوق  ی هایدگی چ یبازار  را  م  کهطوریبهداده    ش ی قراردادها    انیاختلاف 
نشان   ی مطالعات اقتصاد ورزش.  (Cho, et al., 2023)  است   یدی از مسائل کل  ی کی   ی المللن ی و ب   ی مل  یهاچارچوب

  کنندیم  قی قراردادها را تعم  یحقوق  سکیباشگاه، ر  یمال  تی مانند عملکرد، مدت قرارداد و وضع  ییرهای متغ   دهندیم
(Domizio, et al., 2024)  .ان ی نامتوازن م  «یزناند که »قدرت چانهنشان داده  یزن چانه  یهامدل  ،یدر سطح نظر  

  یهاین بررسی همچن.  (Feng, et al., 2023)  دزنیناعادلانه قراردادها را رقم م   جیخانواده، نتا/ کن ی باشگاه/دلال و باز
و   یالمللن یب یوفصل اختلافات )ازجمله نقشِ نهادهاحل  یو سازوکارها یداور یبر نقش نهادها  یل ی و تحل یحقوق

  سکِ یر  داوری  -ییقضا  ی نهادها  یو چندگانگ   یمقررات  یاند که نبود هماهنگ کرده دی آنان( تأک   یی اجرا یهاچالش 
 (. Lee, et al., 2023) دهدیم ش یاختلافات را افزا

بازارها  یسازیتالیجید  تأثیربه    دتریجد  یهاپژوهش  ناشاره کرده  یامنطقه  یو ورود    ی بازطراح  ازمندیاند که 
  ،ی حقوق  یهانظام  ان ی م  یمقررات   یناهماهنگ.  (Mourão & Barandela, 2024)  شفاف است  یمقررات و استانداردها

 de) دهدیم ش یرا افزا   یدگی چیپ زی شخص ثالث ن  تیشناخته شده و مالک یعامل بروز اختلافات قرارداد نیترمهم

Weger & Luckson, 2023 ).  دهنده کاهش   ییکنند اما به تنها   ت یرا تقو  ت ی شفاف  توانند یم  تالیجی د  یهرچند ابزارها
 . (Kohe & Purdy, 2016) دارند یداور ی و اصلاح ساختارها یمقررات یبه هماهنگ  ازی و ن ستندی اختلافات ن

  ی( ساختارها۲)  ی مقررات  ی( ناهماهنگ ۱)  یاز آن است که چهار محورِ اصل  یپژوهش حاک  نهی ش ی پ  ،یبندجمع  در
تحولات بازار و    تأثیر(  ۴حل اختلاف و )  یسازوکارها  یهایدگی چی ( پ۳)  گرانیباز   انی قدرت م  عیو توز  یزن چانه

پژوهش حاضر    .ندهست کنانیانتقال باز  ی قراردادها رد   یحقوق   ی هاسکیعوامل مؤثر بر ر  نتریمهم  ، یسازیتالیجید
  ینظر  یمحورها  ن یا  یبرا  یقراردادها پرداخته تا شواهد تجربنمونه  یفی و ک   یآمار  لی به تحل  یمبان   ن ی بر ا  هی با تک 

 .  (Domizio, et al., 2024; Mourão & Barandela, 2024) فراهم آورد

  ی اندک یها که تاکنون پژوهش  دهد ینشان م ات ی تر است. مرور ادبگسترده اری بس  یپژوهش ی اما خلأها رانیا در
اند و اغلب مطالعات موجود، تنها به  نوجوانان پرداخته  ی ورزش  یقراردادها  یابعاد حقوق  ی صورت جامع به بررسبه

طور  به  یامطالعه  چی ه   ژه،یوبه  ؛لازم هستند  یل ی و تحل  یقی تطب  ،یاشاره کرده و فاقد عمق حقوق   یورزش  تیریمسائل مد
منظام تعارض  به  مقررات حما  رانیا  یداخل  نی قوان   ان ی مند  باز  تیو  ف   ۱۸  ریز  کنان ی از  در  است.    فای سال  نپرداخته 

 
1. Hussain & Fatima 
2. Konstantinidis & Panagiotopoulos 



 1405 پاییز  | 54شماره  |14سال  | یورزش تیری در مد ن ینو  ی کردها یرو | 144

بر عملکرد دلالان   یمشخص  ینظام نظارتوجود ندارد،    هیپا  یقراردادها  یبرا  یاستاندارد  یالگو  رانیدر ا  ن یهمچن
  ن یتضم  یلازم برا  ی ت ی حما  ی در قراردادها مبهم است و سازوکارها  نینشده، نقش والد  فیتعر  یورزش   ندگانیماو ن

  ی هابر داده درباره سوءاستفاده  یمبتن  یهانشده است. نبود پژوهش   جادینوجوان ا  کنانیباز  یو جسم  یسلامت روان
  یسن قانون  ریز  کنانیباز  یحل اختلاف برا  یارهادرباره سازوک   یحقوق   لی نبود تحل   ،یشناختو روان  یاخلاق  ،یمال

س  مدل  فقدان  مهم  هیپا  یقراردادها   ی اصلاح ساختار حقوق  ی برا  یاستی و  شمار  به  یداخل  اتیادب   یخلأها  نیتراز 
 .رودیم

  ی ضرورت انجام پژوهش  ،یاحرفه  ی ورود نوجوانان به فضا  شیو افزا  هی فوتبال پا  عیرشد سر  موارد در کنار   ن یا
  ی قراردادها  یحقوق  یهاچالش   لی دنبال آن است که با تحل پژوهش به  ن ی . اکندیبر داده را دوچندان م  یجامع و مبتن 

  یاز راهکارها  یا به ارائه مجموعه  ، یدانی م  ی هاافتهیو    ینظر  ات ی از ادب   یری گو با بهره  رانیسال ا  ۱۸  ریز  کنان یباز
منصفانه، شفاف    یقراردادها   ن یتدو  یبرا  یانهی زم  جادیا  ق،ی تحق  نیا  ییبپردازد. هدف نها  ی و ساختار  یقانون  ، یت یحما

 فوتبال کشور است.  ندهیآ داریرشد سالم و پا یبستر مناسب برا کردنمو فراه  انهیگراتیو حما

 روش  
(  Braun, & Clarke, 2023با رویکرد تحلیل مضمون )  کیفیها  داده  و از نظر  هدف کاربردیاز نظر  روش تحقیق  

این تحقیق شامل  مشارکت  بود. )  های باشگاه  رانیمدکنندگان    ،(نفر  ۴)  هاباشگاه   ی نفر(، مشاوران حقوق  ۸فوتبال 
  ل یبا توجه به دلا  بودند.   نفر(  ۵فوتبال نوجوان )  کنانیو باز  (نفر  ۵)  یرزش در  امور و  یدادگستر  یکارشناسان رسم

رویکرد تحلیل مضمون بازتابی    کهن یلحاظ شد. اول ا  تیعنوان حد کفابه  قی تحق   برای  کنندهتعداد مشارکت  ن یا  ریز
حاضر  فرادگروه از ا چهار  کهن ی. دوم اباشدنفر مناسب می ۲۲تا ۱6(، ۲0۲۳) ۱بود که مطابق توصیه براون و کلارک 

-ن ی . سوم اشودکنندگان محسوب میهمسوسازی در شرکتکه نوعی   اطلاعات داشتند  قی درخصوص اهداف تحق 
-کامل  طلاعاتتا ا   ردپذی  صورت  کنندگانبا شرکت  یو قو  قی شد تعامل و ارتباط عم   سعی   هامصاحبه  ی در تمام  که

دقیقه    7۵تا    ۴0بین    یزمانکنندگان در مدت  با هرکدام از مشارکت  یعمیق فرد  هایشود. مصاحبه  افتیدر  تری
 طول کشید.  

 یری گ ها با بهرهداده  ل ی انجام شد. تحل  هیاول  یو کدگذار  یسازادهی پ  ی صوت  یهالیبلافاصله پس از هر مصاحبه، فا
)  لی از روش تحل  براون و کلارک  تو با داده  یی( در شش مرحله شامل: آشنا۲0۲۳مضمون    ه، ی اول  یکدها  دی لها، 

منظور  به .رفتیگزارش انجام پذ هیته ت ینهادر و نیمضام ی گذارو نام ف یتعر ن، ی مضام  ی ن یبازب ن،یمضام ی جستجو
و اصلاح   ینی توسط پژوهشگر اول انجام و سپس توسط پژوهشگر دوم بازب یکدگذار فرآیندکدها،  ییایپا ش یافزا

پژوهشگر متخصص در حوزه    اریاستخراج شده، اهداف و کدها در اخت   ن ی مضام  ی جهت اعتبارسنج   ن یشد. همچن
 شدند.   ییکدها نها  ،یقرار گرفت و پس از اعمال نظرات اصلاح  یفی ک  قیتحق   بقهبا سا یورزش تیریمد

 بهره گرفته شد: یمتعدد یاز راهبردها ها، افتهیاز صحت و دقت  نانی حصول اطم یبرا

 
1. Braun & Clarke 
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اسک یغن   فی توص − از  الهام  با  )  ۱نری:  همکاران  مفصل۲0۲0و  شرح  مراحل   قیتحق   فرآینداز    ی(،  شامل 
  ن یبسترها تضم  ریبه سا  ها افتهیانتقال    تی و قابل  یشناخت روش  ت ی ها ارائه شد تا شفافداده  لی و تحل   یگردآور

 .گردد
اخلاق  − تأکیملاحظات  به  توجه  با  به کل۲0۲۴)  ۲ی سیتر  دی :  اطممشارکت  ه ی (،  داده شد که    نانیکنندگان 

 .خود بپردازند  اتی تجرب   انی خواهد ماند تا با آرامش خاطر به ب  یعات محرمانه باق اطلا 

صورت مستقل  توسط دو پژوهشگر به  یکدگذار   فرآیند،  (۲0۲۴تریس )  هی : مطابق با توصانیهمتا  یبررس −
 . شد سهیمقا جیانجام و نتا

اسپارکس و اسم  − نقد همتا۲0۱۳)  ۳ت ی دوستان منتقد: براساس راهکار  برا  انی(، از  به چالش    یمتخصص 
 . استفاده شد هالی اعتبار تحل  ش یو افزا رها ی تفس دنی کش

بهیهمسوساز − با  رو  یری کارگ:  از    « کنندگانمشارکت  یهمسوساز»  کردیدو  افراد  انتخاب  )شامل 
ها  )استفاده از دو کدگذار مستقل(، ابعاد مختلف داده  «کدگذاران  یهمسوساز»مختلف( و    ی هاتخصص

 قرار گرفت. یمورد بررس

 ها  یافته
پژوهش    های از متناسب بودن نمونه  توانی مکه    دهدمی  نشان  هامصاحبه   در  را  کنندگانمشارکت  اتی جزئ  ۱جدول  

 حاصل کرد.   نانی اطم

 کنندگان در تحقیق های مشارکت . ویژگی1 جدول

 تعداد  تحصیلی  رشته سمت  ردیف
 8 مدیریت ورزشی مدیریت باشگاه فوتبال  1

 4 حقوق  مشاور حقوقی باشگاه فوتبال  2

 5 تربیت بدنی  کارشناس حقوقی امور ورزشی 3

 5  ورزشکار  فوتبال  باشگاهی  4

 های پژوهش مأخذ: یافته

-ها چالش افتهی  ن ی اساس ادهد. بریرا نشان م  هاهای مرتبط با چالش نمونه گزارهو    یفرع   ،یاصل  ن ی مضام  ۲  جدول

مسائل   -۳  یو اقتصاد  یمسائل مال  -۲  یو  قانون  یمسائل حقوق   -۱عبارتند از:    سال  ۱۸  ریورزشکاران فوتبال ز  ایه
 .  یشناختو روان یمسائل  اجتماع  -۵ یتیو حما یفرهنگ ،یمسائل اخلاق  -۴ مربوط به آموزش و توسعه

  

 
1. Skinner 
2. Tracy 
3. Sparkes & Smith 
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 های حقوقی قراردادهای بازیکنان فوتبال نوجوان . چالش2 جدول

 نمونه گزاره مرتبط  مضمون فرعی مضمون اصلی 

 
مسائل حقوقی و   

 ( ساختاری) قانونی

عدم بلوغ قانونی 
 بازیکن

و برای انجام    دنوشسال صغیر محسوب می 18طبق قوانین ایران، افراد زیر 
. این دامور حقوقی مثل امضای قرارداد، نیاز به اذن ولی یا قیم خود دارن

مثلاً اگر ولی یا قیم رضایت   ودباعث مشکلات زیادی ش  اندتومسئله می
د  قرارداد منعقد شده موضوعیت  پس بگیر  خود را رضایت اًیا بعد  دنده

 ندارد. 

فقدان قوانین خاص  
 ورزشی

 ورزشی  قراردادهای ماهیت با متناسب  و خاص  مقررات ورزش،حوزه  در
 این. است نشده تدوین کامل طوربه(  خدمات دارند  و کار از ماهیتی که)

 منطقه یک در ورزشی نوجوانان قراردادهای  که شودمی سبب قانونی خلأ
 . گیرند قرار حقوقی خاکستری

عدم ثبت رسمی  
 قراردادها 

  عمومی حقوقی نهادهای در قراردادها  رسمی ثبت  به قانونی  الزام عدم
  زمینه ورزشی، تخصصی نهادهای حتی یا (رسمی اسناد دفاتر مانند)

 . کندفراهم می را ناعادلانه شروط اعمال یا جعل  سوءاستفاده،

قوانین داخلی در مقابل  
 قوانین فیفا 

فیفا برای حمایت از بازیکنان جوان، قوانین سفت و سختی در مورد 
. گاهی اوقات این دسال دار 18وانتقالات و قراردادهای بازیکنان زیر  لنق

تواند مشکل  ن مورد میو ای دقوانین با قوانین داخلی ایران همخوانی ندار
 حادی باشد. 

ضعف قوانین و نادیده 
گرفتن آن در انتقال  

 بازیکنان

آگاهی  در برخی موارد، افراد سودجو با استفاده از ضعف قوانین یا عدم  
ها، اقدام به سوءاستفاده و قاچاق بازیکنان جوان به خارج از کشور خانواده

 است.  اساسی  معضل یک که این خود دکنن می

مسائل مالی و  
 اقتصادی 

 
 
 
 
 
 
 

عدم شفافیت در 
 قراردادها 

های پایه،  خصوص در ردهقراردادهای بازیکنان جوان، به است ممکن
درستی تعیین  هب  انو حقوق و مزایای بازیکن  دنداشته باش اشفافیت لازم ر

 ود.نش

قراردادهای بلندمدت 
جهت برگشت سرمایه  

 ها باشگاه

  فیزیکی، رشد مراحل گذراندن حال در سنی، دوره این در نوجوان بازیکن
  برای  لازم انعطاف از را او بلندمدت، قراردادهای. آموزشی است و روانی

 .سازدمحروم می  تحصیلی یا شغلی مسیر تغییر

 گران جویی واسطهسود

با    ن استو ممک  دها نقش پررنگی در فوتبال ایران دارندلالان و واسطه
و قراردادهایی    دهندفریب  اها ری، بازیکنان جوان و خانوادههای واهوعده

 ند. ن ببندابه نفع خودش

مشکلات پرداخت 
 های مالی هزینه 

موقع حقوق و مزایای بازیکنان جوان کوتاهی  پرداخت بهها در گاهی باشگاه
 ود.شکه این موضوع باعث دلسردی و عدم تمرکز بازیکن می دکنن می

ی و  آموزش
 ای توسعه 

عدم توازن بین تحصیل  
 و فوتبال 

. گاهی فشار تمرینات و دبازیکنان جوان نیاز به آموزش و تحصیل دارن
  اندتوو این می اندعقب بم لحصیکه بازیکن از ت شودمیمسابقات باعث 

 قرار دهد.   تأثیربازیکنان را تحت آینده شغلی و زندگی 

 مدت نبود برنامه بلند
ها، برنامه مشخصی برای توسعه بلندمدت بازیکنان جوان  بسیاری از باشگاه

  اندتو. این موضوع میدها هستننآدنبال استفاده مقطعی از  و صرفاً به دنندار
 .ندای بازیکن آسیب بزبه آینده حرفه
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 نمونه گزاره مرتبط  مضمون فرعی مضمون اصلی 

آگاهی و   پایین بودن
 سواد حقوقی 

ها و مفاد حقوقی هایشان از پیچیدگیبسیاری از بازیکنان جوان و خانواده
اطلاع ها بیقراردادها، حقوق و تعهدات خود و پیامدهای عدم رعایت آن

های  پذیری در برابر طرفاین ناآگاهی، آنان را در موقعیت آسیب. هستند
 .دهدها( قرار میها و واسطهمانند باشگاه(قدرتمندتر 

 یفرهنگ  ،یاخلاق
 ی تیو حما

 سوءاستفاده از بازیکنان
های مختلفی از بازیکنان جوان سوءاستفاده  است  در برخی موارد، ممکن

 .نی یا مالیجمله سوءاستفاده جنسی، روا، ازودبش
از  عدم حمایت کافی

 بازیکنان
جانبه از سوی باشگاه، خانواده،  های همهکنان جوان نیاز به حمایتبازی

 د.طی کنن   امسیر موفقیت ر  دنناتا بتو دفدراسیون و حتی دولت دارن 

  هاعدم آگاهی خانواده
 از قراردادها 

قراردادهای بازیکنان ها از قوانین و مقررات مربوط به بسیاری از خانواده
که در دام افراد   ودشو همین موضوع باعث می دجوان آگاهی کافی ندارن 

 .افتندسودجو بی

های  تعارض ارزش
اخلاقی با قوانین 

 المللیبین

کند. در کشور ما فشار سال را محدود می 18قوانین فیفا انتقال بازیکن زیر 
گردد که پایین میاقتصادی و فرهنگی سبب مهاجرت ورزشی در سنین 

سبب ایجاد مشکلات اساسی برای   است. همچنین  مغایر با قوانین فیفا
 .شودبازیکن می

اجتماعی و 
 شناختیروان 

 و خشونت  استثمار 

دلیل پتانسیل بالای بازیکنان ها ممکن است بهها یا واسطهشگاهبرخی با
فاده از نیاز  ها را تحت فشارهای روانی شدید قرار داده و با استجوان، آن

ای را به آنان تحمیل کنند. این ها، قراردادهای ناعادلانهمالی خانواده
تواند به فرسودگی ذهنی، کاهش انگیزه و حتی ترک فوتبال  وضعیت می

 .منجر شود

مدت در منافع کوتاه
 برابر توسعه بلندمدت 

ها  خانوادهمدت از سوی در بسیاری موارد، تمرکز بر کسب منافع مالی کوتاه
های هوشمندانه برای توسعه بلندمدت  گیریها، مانع از تصمیمیا واسطه

 .شودورزشی و تحصیلی بازیکنان می

بر زندگی  تأثیر
 اجتماعی 

ای در سنین پایین، گاهی ازحد بر فوتبال و قراردادهای حرفهتمرکز بیش
بازیکنان  اوقات باعث غفلت از تحصیلات و زندگی اجتماعی عادی  

 .ها ایجاد کندتواند در آینده مشکلات جدی برای آنشود که میمی

فشارهای روحی و  
 روانی 

ای،  و فشارهای فوتبال حرفه دازیکنان جوان در سنین حساسی قرار دارنب 
جمله رقابت، انتظار بالای خانواده و مربیان و حتی شهرت زودرس،  از

 شد. داشته باها آنات منفی بر روحیه تأثیر  اندتومی

فشارهای اجتماعی  
 خانواده 

تواند روند  ای میاختلاف نظر بین والدین و نوجوان درباره مسیر حرفه
انعقاد و اجرای قرارداد را دشوار نماید و فشار مضاعفی بر بازیکن وارد 

 آورد. 
 های پژوهش مأخذ: یافته

را نمونه گزارهو    یفرع  ،یاصل  ن ی مضام  ۳  جدول با  مرتبط  م  هکارهاهای  نشان  این جدولبر  دهد.یرا    ،اساس 
با    مقابلهی،  حداکثر  یمال  تیشفاف،  هاو خانواده  کنانی از باز  یحقوق  تیحمای،  جامع ورزش  ن یو اصلاح قوان  ن یتدو

غ  قراردادها  نظارت،  رمجازی دلالان  بر  مستمر  و  توسعه    یهابرنامهی،  ب یترک  یورزش  - یلی تحص   یها برنامه،  مؤثر 



 1405 پاییز  | 54شماره  |14سال  | یورزش تیری در مد ن ینو  ی کردها یرو | 148

و   و  قو  یتیحما  ی نهادها  جاد یای،  ورزش   یروانشناس بلندمدت  مستمر  ی بخشیآگاهی  آموزش  اصلی    ،و  مضامین 
 دهند. ( را تشکیل میمؤثر)راهکارهای 

 راهکارهای حمایتی عقد قراردادها در بازیکنان فوتبال نوجوان .3 جدول
 نمونه گزاره مرتبط  مضمون فرعی مضمون اصلی 

 
و اصلاح  نیتدو

جامع   نیقوان
 یورزش

سازی با قوانین همگام
 فیفا 
 

  18فدراسیون فوتبال ایران باید قوانین مربوط به قراردادهای بازیکنان زیر 
در زمینه حمایت   ویژهبا دقت و وسواس بیشتری با قوانین فیفا )به اسال ر

  االمللی ر. این کار جلوی بسیاری از مشکلات بینداز صغار( همگام کن 
 د. گیرمی

 تغییر قوانین داخلی 

که با در نظر گرفتن سن بلوغ   ودشز هست که قوانینی در کشور تصویب  نیا
تر از بلوغ قانونی است(، راهکارهای حقوقی مشخصی گاهی پایین)ورزشی 

کید بر حمایت  أ، البته با تدسال ارائه بده  18برای قراردادهای بازیکنان زیر 
 .سوءاستفادهحداکثری از حقوق بازیکن و جلوگیری از 

حمایت حقوقی از  
بازیکنان و  

 ها خانواده

 مشاوره حقوقی رایگان 
که به  داندازی کنندفاتر مشاوره حقوقی راه دنن اتو ها میفدراسیون یا باشگاه

خدمات مشاوره حقوقی رایگان در مورد  یشانهابازیکنان و خانواده
 د. نه قراردادها ارائه بد

الگوهای قرارداد  
 استاندارد 

استاندارد و شفاف که تمام حقوق و تکالیف   یارائه الگوهای قرارداد
و از   دوضوح مشخص کن به اقیم( رو   ازیکن، باشگاه، ولی)ب طرفین 

 نماید. های حقوقی جلوگیری پیچیدگی

شفافیت مالی 
 کثری حدا

 سامانه ثبت قراردادها 
ایجاد یک سامانه آنلاین و متمرکز برای ثبت تمام قراردادهای بازیکنان  

های پایه( که امکان نظارت دقیق فدراسیون بر جزئیات مالی  مخصوصاً رده)
 د. فراهم کن اقراردادها ر

 ها نظارت بر پرداخت
می از پرداخت به بازیکنان ارائه  های منظکه گزارش دنوشها ملزم باشگاه

 .شدها داشته باتری بر این پرداختو فدراسیون نظارت دقیق   دنهد

مقابله با دلالان  
 غیرمجاز 

 لیست دلالان رسمی 
روزرسانی منظم لیستی از دلالان مجاز و دارای مجوز فعالیت از انتشار و به

 .سوی فدراسیون فوتبال
انگاری فعالیت  جرم

 دلالان غیرمجاز 
های سنگین برای فعالیت دلالان تر و جریمهگیرانهوضع قوانین سخت

 .دکننها میغیرمجاز و کسانی که اقدام به فریب بازیکنان و خانواده
بخشی به  آگاهی

 ها خانواده
های صحیح همکاری با دلالان مجاز و  ها در مورد روشموزش خانوادهآ

 .خطرات همکاری با افراد غیرمجاز

نظارت  مؤثر و  
مستمر بر 
 قراردادها 

کار نظارتی  ایجاد سازو
 بر قراردادها 

.  است پایه  و قراردادهای هاباشگاه عملکرد بر مؤثر نظارتی سازوکار تقویت
که  هستند حقوقی تخصصی هایکمیته فاقد ورزشی نهادهای از  بسیاری
  منظر از امضا، از پیش را نوجوانان برای تنظیم شده قراردادهای بتوانند

 کنند. بررسی عالیه کودک مصلحت رعایت
توسعه نقش  

ها در نظارت  فدراسیون
 بر امورات 

مثلاً  )  انضباطی جنبه به  محدود که اغلب هافدراسیون  حمایتی نقش تقویت
 پیشگیرانه  جنبه  به کمتر و است( وقوع از پس  فاتلابه اخت رسیدگی

 . پردازدمی( امضا از قبل نظارت)
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 نمونه گزاره مرتبط  مضمون فرعی مضمون اصلی 

های  برنامه
ورزشی - تحصیلی

 ترکیبی

مدارس فوتبال با  
 رویکرد تحصیلی 

ها با مدارس و نهادهای آموزشی برای ارائه  همکاری نزدیک باشگاه
در کنار   اکه امکان ادامه تحصیل بازیکنان رهای درسی منعطف برنامه

 د. ای فراهم کن فعالیت حرفه

 مشاوران تحصیلی 
های پایه برای کمک به بازیکنان در حضور مشاوران تحصیلی در کنار تیم

 .اب مسیر مناسبریزی تحصیلی و انتخبرنامه

های توسعه  برنامه
بلندمدت و  
روانشناسی  

 ورزشی

 مسیر شغلی شفاف 
ای  ها باید برای هر بازیکن جوان، یک مسیر شغلی و توسعهاشگاهب 

 د. ذارنگبا خانواده به اشتراک ب   او این مسیر ر  دبلندمدت تعریف کنن

 روانشناسان ورزشی
ه برای مدیریت  های پایتیمحضور متخصصان روانشناسی ورزشی در 

 و رشد شخصیتی بازیکنان جوان  استرس، فشار روانی
توجه به سلامت  
 جسمی و روانی 

دیدگی باید جزئی از  های غذایی، ریکاوری و پیشگیری از آسیبرنامهب 
 د. برنامه روزمره بازیکنان جوان باش

ایجاد نهادهای  
 حمایتی قوی 

کمیسیون حمایت از 
 بازیکنان جوان 

تشکیل یک کمیسیون مستقل در فدراسیون فوتبال یا وزارت ورزش با  
سال، بررسی شکایات و  18وظیفه اصلی حمایت از حقوق بازیکنان زیر 

 .هانظارت بر رعایت حقوق آن
های  سامانه ایجاد

 دهی گزارش
یجاد بسترهای امن و محرمانه برای گزارش هرگونه سوءاستفاده یا تخلف ا

 .بازیکنان جواندر مورد 

بخشی و  آگاهی
 آموزش مستمر 

های آموزشی  کارگاه
 ها برای خانواده

های بازیکنان جوان  ها و سمینارهای آموزشی برای خانوادهبرگزاری کارگاه
در مورد حقوق قانونی، چگونگی قراردادها، خطرات دلالان غیرمجاز و  

 .اهمیت تحصیل
های تلویزیونی و  برنامه

 ای رسانه
ها برای افزایش آگاهی عمومی در مورد این مسائل  استفاده از ظرفیت رسانه

 .و ترویج فرهنگ حمایت از بازیکنان جوان
 های پژوهش مأخذ: یافته

دهد. براساس آن برای حل  ها و راهکارها را نشان میمدل پارادایمی از مضامین اصلی در بخش چالش  ۱ شکل 
 ای هستیم که در پایین شکل ترسیم شده است. گانه9رهای مندی از راهکاگانه نیازمند بهرهپنجهای چالش 
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 ها و راهکارهای عقد قرارداد بازیکنان فوتبال نوجوان . مدل مفهومی از چالش 1 شکل

 
 های پژوهش مأخذ: یافته

 گیری بحث و نتیجه 
ا  ۱۸  ریفوتبال ز  کنانیباز  یاقرارداده   یحقوق  یهاچالش   یپژوهش، واکاو  ن یا  یهدف اصل ارائه    رانیسال در  و 
تحل  یها افتهیبود.    یت ی حما  یراهکارها از  امصاحبه  یف یک   لی حاصل  نشان داد که  پنج مضمون  چالش   ن ی ها  ها در 

قانون  ی»حقوق   یاصل اقتصاد  ی»مال  «،ی و  توسعه  ی»آموزش   «،یو  حما  ی»اخلاق   «،ی او  »اجتماع  «ی ت یو  و    یو 
نوجوان در    کنان ی که باز  دهدینشان م  ی جهان  ات ی پژوهش همسو با ادب  نیا  ج یهستند. نتا  ی بندطبقهقابل  «یشناختروان

 است.  یساختار  یمداخله فور ازمندی اند که نقرار گرفته ی تجار یو فشارها یقانون یاز خلأها یادهی چ یتقاطع پ

( و مقررات تیو بحث اهل  ی)قانون مدن  یداخل  ن ی قوان   انی پژوهش، وجود تعارض م  یهاافتهی  ن یتراز مهم  یکی
  ان ی شکاف م  کند،یم  انی ( ب۲0۲۴)  و فاطیما  ن یحسطور که  بود. همان  ی ورزش  یدرخصوص قراردادها  فای ف   یالمللن ی ب

  ران، یدر ا  .حقوق ورزش است  ن ی ادی بن   یهااز چالش   ی کیاز صغار،    تیاستقلال اراده در قراردادها و الزامات حما
ول  ی وابستگ اذن  به  قرارداد  رو  یقهر  یاعتبار  فقدان  قراردادها  ه یو  در  منطقه    کنانیباز  ، یورزش   یواحد  در  را 
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ا  یحقوق  یخاکستر )  ۱با پژوهش چو   افتهی  ن یقرار داده است.  ناهماهنگ ۲0۲۳و همکاران  بر    ان ی م  یمقررات   ی( که 
قراردادها    یعدم ثبت رسم.  دارند، مطابقت دارد  دیاختلافات تأک  ی نوان عامل اصلعبه  یالمللن یو ب  ی مل  یهاچارچوب

شدن اما    دهی( تحت عنوان »د۲00۴و همکاران )  ۲چفورد ی آنچه پ  ینوجوانان، بستر را برا  یحقوق   تی و ابهام در وضع
موضوع قرارداد    وجوانانکه در آن ن  یتی فراهم کرده است؛ وضع  کنند،یم   فی نشدن« کودکان در فوتبال توص  دهی شن

 . سرنوشت خود ندارند  ن یی در تع یهستند اما نقش

  ی هاو نقش مخرب واسطه  یبلندمدت استثمار  ی قراردادها  ت،ی نشانگر عدم شفاف  هاافتهی  ،یو اقتصاد  یبعد مال  در
معنا    ن یاست؛ به ا  « ی زنخصوص »قدرت چانه( در۲0۲۳)و همکاران    ۳فنگ  هینظر  دکنندهیی تأ  جینتا  ن یبود. ا  رمجازی غ

م قدرت  و  دانش  تعادل  عدم  خانواده/با  انی که  و  تحم  کن،یز باشگاه/دلال  به  م  لی منجر  ناعادلانه    .شودیشروط 
در  ی هاافتهی  ن،یهمچن حاضر  سودجوپژوهش  کالاواسطه  ییخصوص  نگاه  و  باز  ییگران  پژوهش    کنان، ی به  با 

  ی روی عنوان نکودکان را به ،یاقتصاد  ی هازهی دارد که نشان دادند دلالان با انگ  ی( همخوان۲0۱۴)  ۴سلری آگرگارد و ت
  یرهای اند که متغ نشان داده زی ( ن۲0۲۴و همکاران )  ۵و یزی دوم. کنندینابرابر م ی هااز رقابت ی ارخهوارد چ ندهی کار آ

تابع  یمال باز  سکیهاست و رباشگاه  تی وضعاز    ی قراردادها اغلب  منتقل    تر فی ضع  کنیقرارداد معمولاً به سمت 
 . شودیم

روان  یآموزش   ی هاچالش  ا  شدهییشناسا  یشناختو  تحص از   ق،یتحق  ن ی در  ترک  فشارها  ل ی جمله    ،یروان  ی و 
نکته اشاره کرده    نی( در مطالعات خود به ا۲007)  6ورزشکاران است. بنفورد   ندهیسلامت آ  یبرا  یجد  یهشدار

قراردادها که  آزاد  یورزش   یبود  مس  یاغلب  تحص  یا حرفه  ری انتخاب  محد  یل ی و  ا.  کنندیم  ودرا  بر   ن، یعلاوه 
 ۸اسون ی ( و ال۲0۱6و همکاران )  7ی جومونت  یهابا گزارش  ، یکاف   ت یمرتبط با سوءاستفاده و عدم حما  یهاافتهی
  یهابی آنان را در معرض آس  تواندینوجوان م  کنانیداشتند برخورد نادرست با باز  انی ( همسو است که ب۲0۱7)

 . قرار دهد شرو نقض حقوق ب یاستثمار اقتصاد ،یعاطف

  ی مال  تی رد«، »شفاف استاندا  ی قراردادها  ن ی»تدو  ری نظ   ییپژوهش حاضر راهکارها  ت،ی وضع   ن یرفت از ابرون   یبرا
 9مورائو و باراندلا   یهاافتهیبا    هاشنهاد ی پ  ن یکرد. ا  شنهادی را پ  ون« ی برخط« و »نظارت مؤثر فدراس   یهاسامانه  قیاز طر

  ن یهمچن.  راستا استدارند، هم  دی تأک  تیشفاف  ش یافزا   یبرا  یدقراردا  یهافرآیند  یساز یتالی جی( که بر لزوم د۲0۲۴)
حل   ی اند که بدون اصلاح ساختارهااستدلال کرده زی ( ن۲0۲۳) ۱0ن ی ( و پش۲0۲0) پاناگیوتوپولوس و  سیندیکنستانت 

افزا و  قوان  کنانی باز  یدسترس   ش یاختلاف  از تض  تواندینم  ن ی به عدالت، صرف وجود  آنان شود  عیی مانع  .  حقوق 
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کم  ی تیحما  یانهاده  جادیا  ن،یبنابرا و  قراردادها   یبرا  یتخصص  یهاونی سی مستقل  بر  پا  ینظارت  در    هیرده  که 
 است. ریناپذاجتناب یشد، ضرورت  دی ( بر آن تأک۳پژوهش )جدول  ن ی ا یهاافتهی

 یلازم برا ییدر حال حاضر فاقد کارا  رانیا هیحاکم بر فوتبال پا  یکه نظام حقوق شودیم یری گجهی نت ت،ینهادر
و    یمل  ی تنها منجر به هدررفت استعدادهاموجود نه  ت ی سال است. تداوم وضع  ۱۸  ریز  کنان یاز حقوق باز  انتی ص

به بدنه ورزش کشور وارد م  یریپذناجبران  یاجتماع   یها بی بلکه آس   شودیم  یحقوق   ی دعاو  ش یافزا .  سازدیرا 
بهره  ونی و فدراس   یگذاران ورزش قانون  شودیم   شنهادی پ با  اارائه  یاز راهکارها   یری گفوتبال  در  پژوهش،    ن یشده 

همگام به  استانداردها  یداخل  ن یقوان  یسازنسبت  قراردادها  یاجبار  فا،ی ف   یتیحما  یبا  از  استفاده    پی ت   یکردن 
تأس   )استاندارد( حقوق   س یو  مشاوره  نماخانواده  یبرا  گانی را  یواحد  اقدام  شفافندیها  و    ی احرفه  ری مس  یساز. 

در    داریتوسعه پا  ن یزودگذر، تنها راه تضم   یبر منافع اقتصاد  کنانی باز  یلی و تحص   یبه سلامت روان   یبخشتیاولو
   خواهد بود. رانیفوتبال ا

نوجوان    کنان ی باز  ن یبا والد  میعدم مصاحبه مستق   ن، یتررو است: اول و مهمروبه  تیپژوهش با چند محدود  ن یا
صغار محسوب    یتبار قراردادها شرط اع  شانیو اذن ا  کنندیم  فایرا ا  یقهر  ینقش ول  ن یوالد  نکهی است. با توجه به ا

و تعداد محدود    یفیک  ت ی . دوم، ماه کندیناقص م  یری گ می تصم   فرآیندآنان، فهم ما را از    دگاهیفقدان د  شود،یم
بر رشته فوتبال مانع از    ی گسترده را ندارد. سوم، تمرکز انحصار  یآمار  م ی تعم   تینفر( قابل  ۲۲کنندگان )مشارکت

 یو عدم بررس  رانیبه کشور ا  یو قانون   ییای جغراف   تی. چهارم، محدودشودیها مورزش  ریبه سا  جینتا  یقطع  یتسر
در    شودیم  هی توص  ن ی. بنابراسازدیرا محدود م  هاافتهیاست که دامنه کاربرد    یموارد  گری از د  یتی جنس   یهاتفاوت

و ورزش زنان    یورزش   یهارشته  ریو سا  رندی عنوان گروه مستقل مورد مصاحبه قرار گبه  ن ی والد  ،یآت  یهاپژوهش 
 شوند. یبررس زی ن

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی در نویسندگان وجود ندارد. هیچ

 سپاسگزاری 
 کنندگان در این تحقیق )مدیران، مشاوران، کارشناسان و ورزشکاران( تقدیر و تشکر می شود. همه شرکتاز 
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